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CARDAPIO REGULAR - MARCO / 2026

Pesiodo parcial: ARROZ E FEUAD® ARROZ ARROZ E FELAD ARROZ E FELAD MACARRAD AD SUGO (extrato de tomate)
ESTR CARNE BOVINA AQ MOLHO DE TOMATE
Matutino: 1001 - C:GE::’:: n;smatc :::‘5"““ OMELETE DE FORNO (ovas, cebola, salsinha | | L o tinho, extrato de
tubos, leite integral, extrato mate e | FELOADA (feijdo preto, came suina em balinha - .
11h00 salsinhal** cubos, cebolinna) & eebolinha) tomate, cebala, salsinha, cebolinha) FRANGO ASSADO (sassami)
"'“PE":::;MB" 3 CENOURA EM RODELAS [cozida) BATATA DOCE EM CUBOS (cozida)
1
. SALADA DE PEPINO, TOMATE E CEBOLA SALADA DE ALFACE , CENOURA E CEBOLA
BATATA RUSTICA AQ FORNO LIMADGRETE {tomate, cebola, limdo) SALADA DE COUVE -
Moturno: [temperado com lim3o) (temperada com lim3o)
19h00 - 20000 FAROFA TEMPERADA (farinha de mandioca B NA MAMAD
e cebola)’
ENSING MEDIO
Keal [ Prat (g] | Prat (%) | Lip (g} [ Lip %) [ CHO [g) [ CHD (%)
588 24 17 | 13 | 20% | 94 | 62%

Pariodo parcial: ARROZ E FELAD ARROZ E FEIAD® MACARRAD AQ SUGO (extrato de tomate) ARROZ E FELAD ARROZ
Matuting: 10h FRANGO EM CUBOS AD MOLHO DE ESTHOGCINQFE BOVING (carne bovina em OVES MEXIDOS (ova, cebols, salsinha & FELDADA (feijdo pl‘Etﬂ..I:EI'nE suina em
11h00 TOMATE (frango em cubos, extrato de Iscas, leite integral, extrato de tomate e FRANGD ASSADO (sassami) cebolinha) cubos, cebolinha)
Vesperting:  13h30 tomate, cebola, salsinha e cebolinha) zalsinha)
3 SALADA DE ALFACE, TOMATE E CEBOLA SALADA DE ACELGA E TOMATE [temperada LIMADGRETE (tomate, cebala, lim3o)
: temperado com lim30, com lim3o|
onto. 2000 CENOURA EM RODELAS fcozida) e : J FAROFA TEMPERADA (farinha de mandi
NA MELANCIA { II:'I a de mandioca e
cebola)
ENSING MEDIO
Kcal | Prat (g) | Prot %) | Lip (g} | Lip (%) | CHO (g} | CHO %)
572 [ 24 [ 17 [ 13 [ 0% | 90 [ 6%

Periodo parcial: ARROZ COM CENOURA E FELAD ARRDZ E FEURO ARROZ E FEURO ARROZ ARROZ E FEUAO
Matuting: 10h FRANGO COM "CHEDDAR" (f ASSA
L1ho0 CARNE BOVINA EM I5CAS ACEBOLADA | OMELETE DE FORNO [ovas, cebiola, salsinha (frango em FEUDADA [feijSo preto, came suina em FRANGO ASSADO (sassami)
X . tubos, leite integral, cenoura, cebola,
Vespertino:  13h30 [patinho em iscas, cebola e salsinha) & cebalinhal Isinha)** tubes, cebolinha)
- salsinha) ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE ALFACE E CEBOLA [t do SALADA DE REPOLHO COM CENOURA
3 ) BATATA EM CUBOS | cozida ouassada) | DUETO DE LEGUMES {chuchu e cenoura) ) (tempera COUVE REFOGADA (couve, cebala)
Noturno: com lim3o) RALADA
19h00 - 20000 FAROFA TEMPERADA [farinha de mandioca e
BANANA : GOIABA®
cehala
ENSING MEDIO
Keal [ Prot [g) [ Prot (%) [ Lip (g} [ Lip (%) [ CHO (g) [ CHO (%)
584 | 24 17 | 13 | 20% | a2 62%

ARROZ PRIMAVERA (arroz, pimentio,
Periodo parcial: ARROZ E FEUAC abobrinha, cenoura,cebola, salsa, ARROZ MACARRAD AD SUGO (extrato de tomate) ARROZ EFEUARD
cebolinha)**
Marum:;:\m 10h FEUAD
CARNE SUINA EM ISCAS ACEBOLADA FENDADA (feijio prato, carne suina em FRANGO DOURADO {frango em cubos, 0V0S MEXIDOS [ovo, cebola, salsinha &
Vespertino:  13h30 [pernil em iscas, cebola e salsinha) CARME DE PANELA EM CUBOS (coxdo duro cubos, cebolinha) cebola e salsinha) cebolinha)
- 14h30 em cubos, cebola, salsinha, cebolinha)
a4
DUETO DE LEGUMES (batata e cenoura) MANDIOCA EM CUBOS {cozida) COUVE REFOGADA [cauve, cebalz) SALADA.DE ALFACE, CEROA E TOMATE | SALADA DE CENOURA E TRMATE (temperada
Moturno! [temperada com lim3o) com lim3a]
19h00 - 20000 PERA* BANANA
ENSING MEDIO
¥cal Prot [g) Prot (%) Lip (g) Lip [%) CHO (g) CHO (%)
563 6 19 13 1% 86 6%

Periodo parcial: ARROZ E FEUAO® ARROZ EFEUAD
M a““"l';";m 10N ETROGONOFE DE FRANGO (frangoem | CARNE SUINA EM CLIB0S AQ MOLHO DE
cubos, leite integral, di TOMATE (paleta em cubos, extrato de
Vespertno: 13h30 salsinha)** tomate, cebola & salsinha
-1ah30
s Noturno: BATATA DOCE RUSTICA AQ FORND MANDICCA EM CUBDS {cozida)
18h00 - 20000
ENSING MEDID

Keal Prot (g) Frot (%) Lp (g} Lip (%) CHO (g) CHO (3%)
556 23 17 12 19% ) 4%

1 afarofa tem perada deverd ser preparada de acordo com a disponibilidade da farinha de mandioca na unidade escolar. O feljdo preto separadamento da came suina, de acordo com a aceitagdo dos estudantes.

2. O3 produtos congelados pederdo ser substituidos conferme a disponibilidade na Unidade Escolar.
3. As receitas das preparagdes constam nas FTPs.

4. Hortifruti (frutas, verduras e legumes) deverdo ser servidos de acordo com o cardapio, abastecimento e amadurecimento dos produtos. O cardépio do dia podera ser complementado com outras hortalicas disponiveis.

5. Nos dias de Estrogonofe o feijdo é "opcional” | deve ser preparado de acordo com a aceitabilidade dos estudantes).
*EM MARCO ESTAQ PREVISTOS NOS CARDAPIOS A GOIABA E A PERA QUE DEVERAD SER SERVIDOS CONFORME ORIENTACOES NO BOLETIM SEMANAL
**Prepara¢bes do 1¥ Concurso de Receitas das Cozinheiras Escolares
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ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADO NA COZINHA, REFEITGRIQ/PATIO DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA A COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUGAD FNDE N2 06, de 08/05/2020.



