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CARDAPIO - MARCOY 2026

FIOCOS DE MILHD

BISCONTO COM GELELA DE MORANGD OU

FIOCOS DE MILHO

EISCOIMD FIOCOS DE MILHD BECOIMD

LEITE INTEGRAL

Bistom FIDCOS DE MILHO Biscam LEITE INTEGRAL REQUELAD CASEIRD (laite & imia)
periodo LEITE INTEGRAL COM FRUTA* LEITE INTEGRAL LETE INTECRAL COM ERLITA fiaite & m LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL COM CACAL
1 Manha: 07hoo (lette & magk) BANANA NTEG] (et acd) MacR (lerte e cacau)
Tarde: 16h00
ENSING MEDIO
] | Prot (g} Prot (5) | Up (g] | Up (3] [ CHO (g} | CHO (%)
358 11 12% 11 27% S 53%

. LEITE INTEGRAL ARRDZ DOCE {arree, lefts Integral)
periodo LEITE INTEGRAL COM FRUTA*
2| manhd: o7hoo lette & macs) LEITE INTEGRAL COM CACAL (leite e cacal)
Tarde: 16h00
ENMSINDG MEDID
Kical | Prot (g} | Prot (%) | Lip (g) | up (%) [ CHO (g} | CHO (5%
372 | 11 | 12% | 11 | 7% | 58 | 63%

BISCOMO FIDCOS DE MILHD

BISCOITD
LEITE INTEGRAL CIOM FRUTA*

Periodo (lete & mamia) LEITE INTEGRAL COM FRUTA [leite & LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL COM CACAL (laite & cacau) LEITE INTEGRAL
3 Manha: 07hoo banana)
Tarde: 1 EMSING MEDIO
Prot (%] up (g) up (%] CHO [g] cHO (5]

11 27%

BISCOMO FIDCOS DE MILHD

BISCOMD

BISCOMO FIDCOS DE MILHD

aiscam LEITE INTEGRAL COM FRUTA (lelte &
perindn LEITE INTEGRAL COR CACAU (laite & LEITE INTEGRAL ARROZ DOCE (arroz, leite Integral) p—
s Manha: o7t Ccatau) LEITE INTEGRAL COR CACAU {lefte & cacau)
Tarde: 16h00 ENSING MEDIOD
prot (] tp (5] up (%] crio (%)
11 2TH% B3%

periodo LEITE |NTEERt1r::r|:.;]Fﬁ.uTA[Iemee LEITE INTEGRAL
Manha: 07hoo
Tarde: 16hD0 ENSING MEDID
Keal | Frot (g] | Prot (5] | Up (g] | Up (%) | CHO (g} | CHO (%]
368 | 11 | 12% | 11 | 7% | 58 | 63%

* O lelte corm cacau poderd ser substituido por leite com frutas (confarme disponibilidade). O lelte com cacau poderd ser servido frio (de acordo com a aceftabllidade dos estudantes).
* O blscolto pode ser substituldo pels torrada. R )
MNas FTP: constarmn as receftas das preparacbes. @u-‘l\k'-\_
Eloborado par: !
Priscila Gutul Galding CRMN: 15672
Asgsessor | - DNUT

ESTE CARDAPIO DEVE PERMANECER FIXADD NA COZINHA, REFETORIO OU PATIO DA ESCOLA E SER DISPONIBILIZADO PARA & COMUNIDADE ESCOLAR, CONFORME RESOLUCAD FNDE N° 06, de DB/05/2020.



