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44,

MODULO | — SEM CERTIFICAGAO TECNICA

Competéncias, Habilidades e Bases Tecnolégicas por Componente Curricular

1.1 — SEMIOTECNICA EM ENFERMAGEM

Funcgao: Procedimentos Técnicos de Enfermagem

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Identificar técnicas de
enfermagem relacionadas a
higiene, conforto e seguranca do
paciente/ cliente e do
profissional.

2. |dentificar as medidas
antropométricas e sinais vitais
importantes na avaliagcdo da
saude do paciente/ cliente.

e correlacionar
procedimentos terapéuticos e
técnicas de enfermagem
indicados no atendimento.  do
cliente/ paciente.

3. Identificar

1.1. Realizar a lavagem das
maos antes e apds a realizagao
de procedimentos técnicos e do
atendimento ao paciente/ cliente.
1.2. Utilizar técnicas assépticas

nos procedimentos de
enfermagem visando proteger o
cliente/ paciente de
contaminagoes.

1.3. Realizar técnicas de
enfermagem relacionadas a

higiene, conforto e segurangado
paciente/ cliente.

2.1. Realizar _técnicas de
mensuragao antropométrica
(peso, altura) .e verificar sinais
vitais.

2.2. Anotar em formulario préprio
os dados obtidos na mensuragao
antropométrica e sinais vitais.

3.1." Realizar, em laboratério,
procedimentos terapéuticos e
técnicas de enfermagem no
atendimento do cliente.

3.2. Posicionar o cliente/ paciente
de acordo com exames e/ ou

procedimentos a serem
executados.

3.3. Realizar a técnica de
sondagem nasogastrica e

relacionar os cuidados na
administragao de dietas.

3.4. Reconhecer a importancia
da aplicagao de calor e frio como
medida terapéutica.

3.5. Realizar a técnica de
nebulizacdo e oxigenoterapia e
identificar sua indicagao.

3.6. Identificar os diferentes tipos
de curativos e aplicar a técnica
correspondente.

3.7. Listar as diversas formas de
apresentagao de medicamentos.
3.8. Administrar medicamentos
pelas diferentes vias.

1. Técnica de higienizagdo das
maos

2. Técnicas basicas de higiene e
conforto:
higiene oral;
higiene do couro cabeludo;
banho no leito;
higiene intima;
uso de comadre e papagaio;
massagem de conforto;
mudancga de decubito;
posicionamento do paciente
no leito;
mobilizagéo ativa e passiva;
e limpeza de unidade;
e arrumacéo do leito:

o cama aberta;

o cama fechada;

o cama de operado

3. Técnica para calcar luva estéril
4. Transporte de paciente intra-
hospitalar:

e maca, cadeira de rodas, leito

5. Técnicas de mensuragoes:

e peso, altura, temperatura,
pulso, respiracdo e pressao
arterial;

e registros

6. Técnicas de procedimentos

diagndsticos e terapéuticos:

e posigdes do corpo para 0s
diversos procedimentos;

e aplicagao de calor:
o quente e frio

e nebulizagao e
oxigenoterapia;

o tipos de curativos;

e formas de apresentacdo e
vias de administracdo de
medicamentos;
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4. Analisar a legislagédo referente
ao prontuario do paciente e as
normas que orientam os registros
de enfermagem.

5. Analisar a atuagdo da equipe
de enfermagem na
sistematizagcdo da assisténcia de
enfermagem.

3.9. Realizar procedimentos
invasivos respeitando 0s
principios de assepsia e
antissepsia.

3.10. Reallizar coleta de materiais
para exames laboratoriais.

4.1. Identificar a importancia legal
dos registros de enfermagem no
prontuario do paciente.

4.2. Registrar no prontuario as
ocorréncias e os cuidados
realizados com o paciente de
acordo com as exigéncias e
normas.

4.3. Utilizar
especifica da area.

terminologia

5.1 Relacionar as acbes da
equipe de enfermagem na
sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem.

e administracao de
medicamentos pelas
diversas vias:
o sondagem

(SNG)

o tipos de administragdo de

dietas;

sondagem vesical,

sondagem retal;

lavagem intestinal;

coleta de exames

nasogatrica

~

. Prontuario do paciente:
e aspectos legais dosiregistros
de enfermagem;
e anotacdes de enfermagem:
o instrumentos basicos
(observacao e inspegao)
e terminologia especifica

8. Etapas da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem

Carga Horaria (horas-aula)

Total
40 120 . 160 Horas-aula
y: Diurno
. . Pratica
Tedrica ..
Profissional Total
40 120 160 Horas-aula
Noturno

Pratica em

Laboratoério

* Possibilidade de divisao de classes em turmas, conforme o item 4.8 do Plano de Curso.

** Todos 0s componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular esta prevista divisdo de classes em turmas.
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.2 - FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM

Fungao: Contextualizagao do Trabalho da Enfermagem

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Contextualizar a histéria da
enfermagem e sua evolugéo,
relacionando as atribuigées dos
profissionais.

2. Estabelecer relagdes entre as
estruturas do corpo humano e o
seu funcionamento.

3. Descrever
medicamentos
humano.

acdes dos
no organismo

4. Analisar as fungbes ‘dos
nutrientes no organismo, suas
principais fontes alimentares, as
consequéncias.de uma ingesta
insuficiente ou em excesso e as

recomendacgdes nutricionais
adaptadas a populagao
brasileira.

1.1. Identificar a importancia dos
fatos histéricos na enfermagem.
1.2. lIdentificar a influéncia da
histéria da enfermagem no
exercicio da profissao.

1.3. Listar as atribuicdes do
Auxiliar e do Técnico em
Enfermagem.

1.4. Relacionar os direitos e
deveres dos profissionais de
enfermagem.

2.1. Identificar os segmentos do
corpo humano e sua
nomenclatura especifica.

2.2. Relacionar os diversos
sistemas anatdémicos quanto sua
estrutura e funcionamento
normal.

3.1. Identificar a origem dos
medicamentos.

3.2. Relacionar a
farmacocinética,
farmacodinamica,
biodisponibilidade e
metabolizacao dos
medicamentos no organismo.
3.3." Identificar as interagdes
medicamentosas.

3.4. Calcular dosagens
medicamentos prescritos.

de

4.1. Relacionar nutrientes para
uma alimentagao saudavel.
4.2. Descrever as leis
alimentacéo.

4.3. Calcular e registrar o IMC
(indice de Massa Corpérea).

44. Relacionar as dietas
hospitalares com os diferentes
tipos de patologias.

da

e o o o o

2

3

N

5

medicamentos:

6

. Histdria da enfermagem:
antes de Cristo;
era crista;
decadéncia;
era cientifica;
atualidade

. Lei do exercicio profissional

. Anatomia e fisiologia:
topografia;
pele e anexos;
Sistema
Esquelético;
Sistema Respiratério;
Sistema Cardiovascular;
Sistema Digestério;
Sistema Urinario;
Sistema Nervoso;
Sistema Endécrino;
Sistema Hematopoiético;
Sistema Linfatico

Musculo

. Farmacologia:
origem dos medicamentos;
farmacocinética;
farmacodinamica;
biodisponibilidade;
metabolizagao;
absorgéo;
eliminagéo;
interagcbes medicamentosas

. Calculo de dosagens de

adulto;
crianga

. Nutri¢éo:
tipos de nutrientes;
leis da alimentagéo:
o quantidade, qualidade,

harmonia e adequagéao

pirdmide dos alimentos;
célculo de IMC (indice de
Massa Corpodrea)
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hospitais

7. Tipos de dietas oferecidas nos

Carga Horaria (Horas-aula)

80
Pratica
Profissional

Teodrica
80

00 T<_>ta| 80 Horas-aula
Diurno

00 Total 80 Horas-aula
Noturno

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.3 - SAUDE COLETIVA |

Funcgao: Educagao para Saude

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Correlacionar agbes de
promogao da saude que resultem
em melhoria da qualidade de
vida, utilizando os recursos dos
servigos de saude disponiveis na
comunidade.

2. Interpretar o Programa
Nacional de Imunizagéo (PNI).

1.1. Indicar conceitos referentes
a saude e doenga, permitindo
uma visao holistica do ser
humano.

1.2. Descrever as necessidades
humanas basicas.

1.3. Identificar as organizagdes
de saude existentes na
comunidade.

1.4. Orientar a comunidade sobre
0s recursos de saude
disponiveis.

1.5. Distinguir os programas da
Rede de Atencdo Basica da
Saude.

2.1. Descrever as fungbes do
sistema imunoldgico.

2.2. Identificar o calendariode
vacinacao para o Estado de Sao
Paulo.

2.3. lIdentificar as' técnicas de
imunizacao.

24. Registrarr as vacinas
aplicadas em cartao préprio.

2.5. Identificar os eventos
adversos das vacinas e agoes
para notificagdo em imprenso
proprio e acompanhamento do
usuario.

2.6. Identificar as técnicas de
manuseio dos imunobiolégicos,
conservando-os de acordo com
as recomendacgdes do Ministério
da Saude.

. Visédo holistica da saude:
conceitos de saude;
histéria natural das doencas;
necessidades humanas
basicas;

o fatores que interferem na

saude do individuo

e o o

2. Recursos de saude
disponiveis na'comunidade:
e rede.deatengao basica:

o Unidade Basica de
Saude (UBS), Estratégia
de Saude da Familia
(ESF), Ambulatérios

e hospitais gerais e
especializados;
e programas de atendimento:

o da hipertensdo, do
diabetes, da crianga, do
adolescente, da mulher e
do homem

3. Aspectos basicos de
imunologia

4. Programa Nacional de
Imunizagao

5. Imunizagéao:

e estrutura da sala de vacina;
e técnicas de aplicacdo de
vacinas/ imunobioldgicos;

e imunobiolégicos especiais;
o efeitos adversos das vacinas;
e registros

6. Cadeia de frio

Carga Horaria (Horas-aula)

60 00 T<_>ta| 60 Horas-aula
iy Diurno
. . Pratica
Teodrica ..
Profissional Total
80 00 80 Horas-aula
Noturno

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.4 - PROTEGAO E PREVENGAO EM ENFERMAGEM

Fungado: Promogao da Biosseguranga nas Agdes de Enfermagem

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Relacionar as ag¢des de saude
com os agentes bioldgicos que
afetam a saude do ser humano,
como um dos fatores que
interferem nos indices de
infecgao hospitalar.

2. Analisar normas de seguranca
relativas a prevengdo de
acidentes de trabalho e _no
manuseio de residuos
provenientes dos servicos de
saude.

1.1. Classificar os seres vivos.

1.2. Identificar o0s  micro-
organismos que afetam a saude.
1.3. Identificar agentes, causas,

fontes e natureza das
contaminagoes.
1.4. ldentificar meios para

prevencgao e controle sistematico
da infecgao hospitalar.

1.5. Correlacionar as normas e
os protocolos relativos a
prevencao da infecgdo hospitalar
com os diversos tipos de
isolamento e precaugdes padrao.
1.6. Relacionar tipos de
isolamento e precaugdes padrao
no atendimento de clientes/
pacientes com o objetivo‘de
protegé-los.

1.7. Identificar a finalidade,
estrutura e o funcionamento da

Comissdao de _Controle da
Infecgdo Hospitalar(CCIH).
1.8. Relacionar meios de

prevencao-e controle da infecgéo
hospitalar, .‘de acordo com as
normas estabelecidas pela CCIH.

2.1." Identificar normas de
biossegurangca na realizagdo do
trabalho de enfermagem.

2.2. ldentificar as normas de
seguranga para prevengdo de
acidentes de trabalho.

2.3. Relacionar normas de
seguranga relativas a
perfurocortantes.

2.4. Relacionar equipamentos de
protecdo individual (EPI) e
coletivos (EPC) a prevencgao de
acidentes no trabalho.

2.5. Relacionar medidas de
seguranga no armazenamento,

transporte e manuseio de
residuos.
2.6. Manusear e descartar

adequadamente os residuos

solidos.

1. Relagdo entre os seres vivos:
e organizagéao celular

2. Classificacdo dos seres vivos:
Reino Monera,;

Reino Protista;

Reino Fungi;

Reino Animalia

w

. Microbiologia:
virus;
bactérias;
fungos;
protozoarios;
helmintos;
artrépodes

4. Cadeia de transmissao dos
agentes infecciosos

5. Infecgao hospitalar:

e tipos;
e prevengéo e controle de
infecgao;

Comissdo de Controle da
Infec¢do Hospitalar (CCIH)

6. Equipamentos de protegao
individual (EPI) e equipamentos
de protecgao coletiva (EPC)

7. Tipos de precaugoes:

e Precaugdes padrao;

e Precaucoes de contato;
e Precaugdes de goticulas;
e Precaugbes de aressois

8. Norma Regulamentadora (NR
32)

9. Normas de seguranga para a
prevencdo de acidente de
trabalho:
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saude

e perfurocortante e materiais
bioldgicos

10. Manuseio e descarte dos
residuos sélidos dos servigos de

Carga Horaria (Horas-aula)

40 Horas-aula

Total
40 00 .
y: Diurno
. . Pratica
Tedrica ..
Profissional

Total

60 00
Noturno

60 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa-nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.5 - ENFERMAGEM EM CLINICA MEDICA E CIRURGICA |

Fungédo: Assisténcia a Pacientes em Tratamento Clinico e Cirurgico

COMPETENCIAS

BASES TECNOLOGICAS

1. Correlacionar procedimentos e
cuidados de enfermagem
indicados na prevengao,
tratamento e reabilitagdo das
afeccdes clinicas e cirurgicas.

2. Correlacionar os cuidados de
enfermagem nos periodos pré e
pos-operatodrio, identificando as
alteracdes fisiolégicas e
complicagbes decorrentes da
cirurgia.

HABILIDADES

1.1. Identificar a terminologia
técnica utilizada na area da
Saude.

1.2. Identificar as alteragbes
fisiopatolégicas nos diversos
sistemas.

1.3. Relacionar os cuidados de
enfermagem nas diferentes
patologias.

1.4. Ildentificar as necessidades
nutricionais em diferentes
estados patolégicos.

1.5. Relacionar os tipos de dietas
especificas conforme as
patologias.

2.1. Relacionar os cuidados de
enfermagem nos periodos pré e
pos-operatorio.

2.2. ldentificar as alteragdes
fisiologicas e possiveis
complicagdes do pds-operatorio.
2.3. Relacionar os: cuidados de
enfermagem nas complicagdes
do pés-operatorio.

1. Glossario de termos técnicos

2. Patologias — etiologia, sinais e
sintomas, exames diagndsticos,
tratamento clinico e cirirgico'nos
Sistemas:

e Osteoarticular;
Gastrointestinal;
Cardiovascular;

Respiratorio;
Hematopoiético;

Linfatico;

Endécrino;

Nefrourinario;

Neuroldgico

3. Assisténcia de enfermagem
nas patologias dos Sistemas:
Osteoarticular;
Gastrointestinal;
Cardiovascular;
Respiratorio;
Hematopoiético;
Linfatico;

Endécrino;
Nefrourinario;
Neuroldgico

4. Dietas especificas para as
patologias

5. Cuidados de enfermagem no
pré e pés-operatorio:
e imediato, mediato e tardio

6. Alteragdes fisiolégicas e
complicagdes no pés-operatorio:
e alteragcdes hemodindmicas;
e dor:

o sinais e sintomas;

o cuidados de
enfermagem
Carga Horaria (Horas-aula)
100 ‘e 00 | Total Diurno 100 Horas-aula
. Pratica
Teorica Profissional
100 00 | Total Noturno 100 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.6 - ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO

Fungao: Assisténcia a Pacientes no Centro Cirurgico

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar a organizacao,
estrutura e funcionamento do
Centro Cirurgico e Unidade de
Recuperagao Anestésica bem
como atividades de enfermagem
realizadas nestes setores.

2. Interpretar.".as alteragdes
psicofisioldégicas e complicagbes
sofridas pelos pacientes,
decorrentes de procedimentos
cirurgicos e anestésicos.

3. Analisar a estrutura
organizacional e o]
funcionamento da Central de
Material e Esterilizagao
correlacionando os principios de

1.1. Caracterizar a estrutura do
Centro Cirurgico.

1.2. ldentificar as atividades de
enfermagem  realizadas no
Centro Cirurgico.

1.3. Caracterizar a estrutura e
funcionamento de uma unidade
pos-anestésica.

1.4. Relacionar procedimentos
de enfermagem nos periodos

pré, trans e pds-operatorio
imediato.

1.5. Identificar e utilizar o
posicionamento  correto  do
cliente/ paciente, na mesa
cirirgica, de modo a evitar

complicacdes e sequelas.

1.6. Realizar, em laboratério - de
enfermagem, a técnica 'de
transporte do cliente/ paciente no
Centro Cirargico e recuperagao
pos-anestésica.

1.7. Identificar «e. diferenciar os
instrumentais e materiais
cirirgicos.

1.8. Manusear em laboratério de
enfermagem os diferentes tipos
de ‘instrumentais e materiais
utilizados no Centro Cirurgico.
1.9. Identificar os locais para
colocagao da placa do bisturi
elétrico.

1.10. Relacionar os cuidados de

enfermagem com drenos e
sondas.
2.1. lIdentificar as alteragdes

psicofisiolégicas nos clientes/
pacientes decorrentes do ato
cirdrgico e da anestesia.

2.2. Relacionar os tipos de
anestésicos utilizados na sala de
operagao.

2.3. ldentificar os efeitos
colaterais decorrentes da
anestesia.

3.1. Identificar a organizagao,

estrutura e funcionamento da
Central de Material.

3.2. Identificar principios de
assepsia, antissepsia,

1. Histéria da cirurgia

2. Etica no Centro Cirurgico

3. Estrutura do Centro Cirurgico e
Unidade de Recuperagao. pos-

anestésica

4. Classificacdo « da
cirurgica

equipe

5. Assisténcia de enfermagem a
clientes/ pacientes no Centro
Cirtargico

6.” Técnica de escovagdo e
paramentagao cirurgica

7. Tempos
instrumentais

cirurgicos e

8. Posi¢des na mesa cirurgica
9. Circulacdo na sala cirurgica

10. Cuidados de enfermagem:

e eletrocirurgia;
drenos e sondas;
espécimes e
amputados

membros

11. Fios de sutura e agulhas

12. Aspectos referentes a
instrumentagéao cirdrgica

13. Montagem de mesa cirurgica
e preparagdo do campo
operatério

14. Farmacologia aplicada ao
Centro Cirurgico e Unidade de
Recuperagao pds-anestésica

15. Assisténcia de enfermagem
na recuperagao anestésica

16. Central de material:
e estrutura;
e oOrganizagao;
e funcionamento, estocagem:
o fluxo de entrada e saida
do material
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assepsia e os métodos de
esterilizagéo.

desinfec¢do, descontaminagéo e
esterilizago.

3.3. Relacionar os métodos de
esterilizagdo, desinfecgdo e
descontaminagao indicados para
cada tipo de material.

3.4. Identificar e utilizar as
técnicas de manuseio do material
esterilizado.

3.5. Listar tipos de invélucros
utiizados para os materiais
esterilizados.

3.6. Distinguir os métodos de
controle e validagcédo dos
diferentes processos de
esterilizago.

17. Conceitos de assepsia,
antissepsia, desinfeccao,
descontaminacao e esterilizagéo

18. Métodos de esterilizagao:
autoclave;

estufa;

radiagao;

oxido de etileno;
formaldeido;

quimicos

19. Tipos de involucros - para
esterilizagdo de materiais

20. Métodos ..de* controle e
validacao da esterilizagao

Carga Horaria (Horas-aula)

60 Pratica

Profissional

Teorica
60

00 Total Diurno

60 Horas-aula

00 Total Noturno

60 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.7 — ASSISTENCIA A SAUDE DA MULHER E DA CRIANGA |

Funcgao: Assisténcia a Crianga, ao Adolescente e a Mulher

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Estabelecer relacbes entre as
estruturas do Sistema
Reprodutivo e o] seu
funcionamento.

2. Correlacionar procedimentos e

cuidados de enfermagem
indicados na prevengdo e
tratamento das afecgoes

ginecoldgicas.

3. Interpretar as agbes para o
atendimento da mulher no
planejamento familiar e durante o
ciclo gravidico-puerperal.

4. Relacionar a assisténcia de
enfermagem a pacientes em
situagdes de risco no periodo
perinatal.

5. Compreender os aspectos
biopsicossociais da saude do

neonato para assegurar
atendimento integral e
assisténcia de enfermagem
humanizada.

6. Analisar as condigbes de
saude da crianga e adolescente
bem como as alteragdes
fisiologicas, psicologicas e os
sinais e sintomas que indiquem

1.1 Relacionar o Sistema
Reprodutor masculino e feminino
quanto a sua estrutura e
funcionamento normal.

0S sinais e
disturbios

2.1. Relacionar
sintomas dos
ginecoldgicos.
2.2. Relacionar cuidados de
enfermagem a mulher entre a
puberdade e o climatério.

2.3. Relacionar acbes de
enfermagem na prevencédo das
afecc¢des ginecoldgicas.

2.4. Utilizar terminologia
especifica de ginecologia para as
anotagdes de enfermagem.
3.1. Classificar métodosde
planejamento familiar.

3.2. Relacionar os metodos de
fertilizacado assistida.

3.3. Identificar " protocolo de
acbes de assisténcia pré-natal,
parto e puerpério preconizado
pela Secretaria de Saude do
Estado de Sao Paulo.

4.1." Identificar as situagbes de
risco e complicagdes decorrentes
da gestacao, parto e puerpério.
4.2. Relacionar os cuidados de
enfermagem as gestantes e
puérperas em situagao de risco.

5.1. Identificar a classificagdo dos
recém-nascidos.

5.2. Descrever as caracteristicas
anatomofisiolégicas dos recém-
nascidos.

5.3. Relacionar os cuidados de
enfermagem imediatos e
mediatos que devem ser
aplicados ao recém-nascido.

5.4. Relacionar os cuidados de
enfermagem  realizados no
alojamento conjunto.

6.1. Registrar agdes que visem
ao acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento
da crianga e do adolescente.

A — Saude da Mulher

1. Anatomia e fisiologia‘ do
aparelho reprodutor feminino e
masculino

2. Afecgdes ginecolégicas e
assisténcia de.enfermagem

3. Exames preventivos:

e autoexame das mamas;

e . mamografia;

e = citologia oncotica

4. Planejamento familiar:

e assisténcia aos  casais
férteis;

e assisténcia aos  casais

portadores de esterilidade e
infertilidade

5. Gestacao:
diagndstico de gravidez;
assisténcia pré-natal

6. Situacdes de risco obstétrico e
assisténcia de enfermagem:

e abortamento;

e placenta prévia (PP);

e prenhez ectopica ou
extrauterina;

e doenga hipertensiva
especifica da  gestacdo
(DHEG);

e sofrimento fetal agudo (SFA)

7. Parto e nascimento
humanizado:

e parto normal;

e parto cesarea;

e assisténcia de enfermagem

durante o trabalho de parto
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estados patologicos,
promovendo acoes de
enfermagem que visem uma
assisténcia humanizada.

6.2. Refletir sobre a ocorréncia
de gravidez na adolescéncia.
6.3. Realizar em laboratério de
enfermagem o] controle
antropométrico da crianga e do
adolescente.

6.4. Relacionar os sinais e
sintomas das alteragdes
fisioldgicas, psicolégicas e
patolégicas na crianga e no pré-
adolescente.

6.5. Relacionar os cuidados de
enfermagem a crianca e ao
adolescente hospitalizados.

6.6. Descrever a importancia do
estatuto da crianca e do
adolescente.

6.7. Relacionar as implicagdes
referentes a maus tratos a
crianga e ao adolescente.

6.8. Descrever a importancia da
alimentacdo adequada a cada
faixa etaria.

6.9. Utilizar terminologia
adequada para as anotagdes de
enfermagem em pediatria.

8. Anotacdo de enfermagem
especifica em ginecologia e
obstetricia

9. Assisténcia de enfermagem
durante o puerpério

10. Farmacos mais utilizados em
obstetricia

B - Saude da Crianga

1. Recém-nascido:
e classificagao:
o de.acordo com o peso;
o ‘de acordo com a IG;
o «~de acordo com a relagao
peso/ IG;
e caracteristicas
anatomofisiolégicas;
escala de apgar;
cuidados de enfermagem
imediatos e mediatos

2. Assisténcia de enfermagem ao
recém-nascido no alojamento
conjunto:

e estrutura fisica e
caracteristicas de
funcionamento;

e cuidados de enfermagem;
e amamentagao

3. Puericultura

4. Aspectos do crescimento e
desenvolvimento:

e infancia;

e puberdade;

e sexualidade;

e gravidez na adolescéncia

5. A crianca/ adolescente no
processo saude-doenca

6. A hospitalizacdo da crianga e
da familia

7. Patologias mais comuns na
crianca e no adolescente:
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e disturbios respiratorios;

e diarreia e desidratagao/
terapia de reidratagao renal;

e desnutricdo proteico-
caldrica;

e disturbios hematoldgicos;

e HIV/AIDS

8. Estatuto da criangca e do
adolescente

9. Maus tratos e _.violéncia
domeéstica

10. Nutrigdo aplicada

11. Anotacao de enfermagem em
pediatria

Carga Horaria (Horas-aula)

Teorica

100

120

Pratica
Profissional

00

Total Diurno

100 Horas-aula

00

Total Noturno

120 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares-preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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MODULO Il — Qualificagdo Profissional Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE

ENFERMAGEM

1.1 - PROCEDIMENTOS DE ENFERMAGEM

Fung¢ao: Desenvolvimento dos Procedimentos de Enfermagem

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1. Relacionar os procedimentos
de enfermagem a saude do
paciente/ cliente, respeitando as
normas de seguranca e O
atendimento de suas
necessidades humanas basicas.

2. Prestar assisténcia de
enfermagem ao paciente/ cliente
hospitalizado na realizagcdo dos
procedimentos terapéuticos,
respeitando as normas de
seguranca.

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1.1. Proceder a higienizagao das
maos, antes e apos a realizagao
de procedimentos.

1.2. Executar técnicas de
higiene, conforto e de seguranga
ao paciente/ cliente.

1.3. Executar técnicas de
mensuragao antropométrica
(peso, altura e circunferéncia
abdominal) e verificar sinais
vitais.

14. Informar, orientar,

encaminhar, preparar, apoiar e
posicionar o pacientel. " cliente
antes e durante cexames e

procedimentos a serem
realizados.
1.5. Selecionar materiais e

equipamentos necessarios e
adequados’ ao exame clinico
geral e especializado, verificando
o.seu funcionamento.

21. Observar atitudes dos
clientes/ pacientes no momento
da realizacao dos procedimentos
terapéuticos.

2.2. Realizar procedimentos e
cuidados de enfermagem de
acordo com a prescricao
multidisciplinar.

2.3. Aplicar medidas assépticas
nos procedimentos de
enfermagem visando proteger o
paciente/ cliente de
contaminacgdes.

2.4. Aplicar as precaugdes
normatizadas pelo servico de
saude.

2.5. Aplicar as normas de
seguranga para prevengdo de
acidentes de trabalho.

2.6. Relacionar normas de
segurancga relativas a
perfurocortantes.

ESTAGIO SUPERVISIONADO

Locais para Estagio: Unidades
de Internacdo Hospitalar (Clinica
Médica ou Cirurgica)

1. Técnica’de higienizagdo das
maos

2. . Prevencdo e controle da
infeccdo nos cuidados de
enfermagem prestados ao cliente

3. Atendimento as necessidades
humanas basicas ao paciente
hospitalizado:
e higiene e conforto:
o higiene oral;
o higiene do
cabeludo;
banho no leito;
higiene intima;
massagem de conforto;
mudanca de decubito e
posicionamento do
paciente no leito;
o mobilizaggdo ativa e
passiva;
o limpeza de unidade;
o arrumacao do leito
e alimentagao e hidratacéo;
e eliminagdes;
e uso da comadre e do
papagaio;
e SONO € repouso;
e seguranca

couro

O O O O

4. Técnica de mensuracgoes:
®  peso;

e altura;

e circunferéncia abdominal;
e sinais vitais

5. Preparo do paciente e de
materiais  necessarios para
procedimentos e realizagcado
exames diagndsticos:

* jejum;

CNPJ: 62823257/0001-09 168
Pagina n° 43




Centro Estadual de Educagao Tecnolégica Paula Souza

Governo do Estado de Sao Paulo

Rua dos Andradas, 140 — Santa Ifigénia — CEP: 01208-000 — Sao Paulo — SP

3. Analisar a legislacao referente
ao prontuario do paciente e as
normas que orientam os registros
de enfermagem.

3.1. Registrar e anotar
ocorréncias e os cuidados
prestados de acordo com as
exigéncias e normas.
3.2. Observar e
alteragbes e queixas
clientes.

3.3. Receber e passar plantdo na
mudanca de turno.

identificar
dos

tricotomia;
coleta de amostras;
posicoes

6. Técnicas de seguranca do

paciente hospitalizado:

e transporte;

e prevengao de quedas;

e prevengdo de Uulceras por
presséao;

e prevengdo de erro _‘no
preparo e administragao de
medicamentos;

e prevencgao de infecgao

7. Técnicas de( procedimentos
terapéuticos:

e curativos;

e administracao de
medicamentos;

cateterismo vesical;

irrigacao vesical,

sondagem retal;
oxigenioterapia;

aspiragao;

sondagem nasogastrica;
administragado de dietas;
aplicagao de calor e frio

oo

. Uso de EPI

9. Normas de seguranca para a
prevencdo de acidente de

trabalho:
e perfurocortante e materiais
biologicos

10. Manuseio e descarte dos
residuos soélidos dos servigos de
saude

11. Observagdo e comunicagao
em enfermagem

12. Anotagdes de enfermagem
no prontuario

13. Passagem de plantao

Carga Horaria (horas-aula)

Teorical 00
Pratica
Profissional 00

Estagio

140 | Total Diurno

140 Horas-aula

140 | Total Noturno

140 Horas-aula

* Possibilidade de divisao de classes em turmas, conforme o item 4.8 do Plano de Curso.
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** Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.2 - SAUDE COLETIVAIII

Fungao: Assisténcia em Saude Coletiva

COMPETENCIAS

HABILIDADES

1. Identificar principios de higiene
e profilaxia, individual e
coletivamente.

2. Classificar as doencgas
sexualmente transmissiveis
(DST) e parasitarias atuando
junto a equipe multidisciplinar

para promocdo da saude
coletiva.
3. Identificar os  habitos

saudaveis e os maleficios do
tabagismo na saude da

1.1. Verificar aspectos referentes
a agua, ao lixo e ao esgoto da
comunidade/ municipio.

1.2. Aplicar principios de higiene
individual e coletiva na
comunidade.

1.3. Orientar a comunidade
quanto aos aspectos de higiene e
profilaxia.

2.1. Relacionar as condi¢des do
meio ambiente com a ocorréncia
de doencgas parasitarias.

2.2. ldentificar as doengas
parasitarias  prevalentes na
regiao.

2.3. Utilizar  técnicas de

comunicagao para orientar.~a
comunidade sobre as doengas
parasitarias.

2.4. Identificar as"“. doencas
sexualmente transmissiveis.

2.5. Relacionar. 0s* métodos de

prevengao de doencgas
sexualmente transmissiveis
(DST).

3.1/ Relacionar os habitos de

vida'saudavel.
3.2. Identificar os maleficios do

BASES TECNOLOGICAS
1. Higiene e profilaxia da
comunidade:
e individual:
o visdo, audicao etc
e coletiva:
o saneamento basico e do
meio (ar, agua, lixo,

habitacdes ‘e locais de
trabalho, coleta seletiva
e reciclagem do lixo)
e controle ~ de insetos e
roedores

2. _Prevengdo e controle de
doencas parasitarias causadas
por: helmintos, platelmintos e
protozoarios:

e agente etioldgico;

vias de transmisséo;

sinais e sintomas;
prevaléncia na regiao;
medidas de prevengao e
controle;

e tratamento

3. Doengas sexualmente
transmissiveis:

e transmissao;

e prevengao;

e tratamento

comunidade. tabagismo.
4. Habitos de vida saudavel:
e atividade fisica;
e SONO € repouso;
o |azer
5. Tabagismo

Carga Horaria (horas-aula)
40 Pratica em 00 Total Diurno 40 Horas-aula
Teorica Laboratorio

40 | *

00 Total Noturno

40 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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I.3 - AGOES DE ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

Fungao: Assisténcia em Saude Coletiva

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO
1. Contextualizar as agbes de | 1.1. Utilizar  técnicas  de | Locais para Estagio: Unidades

enfermagem nos programas de
atencdo primaria a saude na
comunidade.

2. Utilizar o Programa Nacional
de Imunizagdo (PNI) para
subsidiar as agdes relacionadas
a conservagao, preparo,
administragdo registro, eventos
adversos, contra indicacdo e
orientagdes relativas aos
imunobiologicos nas diferentes
faixas etarias.

3. Desenvolver acgbes . de
educagdao a comunidade para
promogcao de habitos saudaveis e
o0 combate ao tabagismo.

comunicagao interpessoal.

1.2. Realizar o atendimento aos
usuarios nos programas de
saude da crianga, do adulto, de
hipertensdo e diabetes, da
mulher, do idoso, do homem e de
doencgas sexualmente
transmissiveis.

1.3. Realizar o atendimento a
gestante durante o pré-natal.

2.1. Manusear imunobiolégicos
conservando-os de acordo com
as recomendacgdes do Ministério
da Saude.

2.2. Preparar e administrar
imunobioloégicos segundo o
Programa Nacional de

Imunizacao (PNI).

2.3. Registrar os imunobiolégicos
aplicados em cartéo préprio.

2.4. Informar quanto ao retorno e
efeitos adversos das vacinas.
2.5.«ldentificar efeitos adversos
das . vacinas, notificar em
imprenso préprio e fazer o
acompanhamento do usuario.

3.1. Orientar quanto a
importadncia de manter habitos
saudaveis.
3.2. Participar de grupos de
orientagdo quanto aos riscos do
tabagismo.

Basicas de Saude

1. Programas de

primaria a saude:

e Saude da Crianga;

e Saude do Adulto:
o Hipertenséo, diabetes

e SaudedaMulher:

o exames preventivos;

o.( ‘cancer ginecoldgico e de
mama

Planejamento Familiar;

Pré-Natal;

Saude do ldoso;

Doengas Sexualmente

Transmissiveis;

e Saude do Homem

atencao

2. Imunizagao:

cadeia de frio;

estrutura da sala de vacina;

calendario de vacinagao;

carteira de vacinagao;

contra indicacdes na

aplicagao de

imunobioldgicos;

e técnica de
aplicagao
imunobioldgicos;

e eventos adversos;

e imunobiolégicos especiais

preparo e
dos

3. Habitos de vida saudavel:
e atividade fisica;

e SONO € repouso;

e lazer

4. Tabagismo

Carga Horaria (horas-aula)

Teorical/ 00
Pratica
Profissional 00

Estagio

40 Total Diurno

40 Horas-aula

40 Total Noturno

40 Horas-aula

* Possibilidade de divisdo de classes em turmas, conforme o item 4.8 do Plano de Curso.
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** Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular esta prevista divisdo de classes em turmas.

CNPJ: 62823257/0001-09 168
Pagina n° 48



Centro Estadual de Educagao Tecnolégica Paula Souza

Governo do Estado de Sao Paulo

Rua dos Andradas, 140 — Santa Ifigénia — CEP: 01208-000 — Sao Paulo — SP

1.4 - ENFERMAGEM EM CLIiNICA MEDICA E CIRURGICA II

Fungao: Assisténcia a Clientes/ Pacientes em Tratamento Clinico e Cirurgico

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO
1. Promover assisténcia integral | 1.1. Identificar as alteracdes | Locais para Estagio: Unidades
ao paciente em tratamento | fisiopatolégicas nos diversos | de internacdo hospitalar de
clinico nas diversas patologias. sistemas. tratamento clinico e cirdrgico e

1.2. Relacionar os cuidados de | CCIH
enfermagem nas diferentes
patologias.

2. Promover assisténcia de
enfermagem ao paciente em
tratamento cirargico nos periodos
pré e pos-operatorios.

3. Colaborar e participar de forma

1.3. Estabelecer comunicagao
eficiente com o cliente/ paciente
com vistas a efetividade das
acgdes realizadas.

1.4. Verificar sinais e sintomas
decorrentes da afecgéo clinica
apresentada pelo cliente/
paciente.

1.5. Realizar procedimentos e
cuidados de enfermagem ‘de
acordo com a prescricao
multidisciplinar.

1.6. Orientar o cliente/ paciente
sobre técnicas que.promovam o
autocuidado.

1.7. Registrar’ e anotar
ocorréncias. € os cuidados
prestados .“de acordo com

exigéncias e normas.

2.1." Realizar os cuidados de
enfermagem nos periodos pré e
pés-operatorio.

2.2. ldentificar as alteragdes
fisiologicas e possiveis
complicagdes do pds-operatorio.
2.3. Relacionar os cuidados de
enfermagem nas complicagdes
do pés-operatorio.

3.1. Relacionar e utilizar os

1. Assisténcia de enfermagem no
tratamento_.clinico e cirurgico nas
patologias dos Sistemas:

e Osteoarticular:

o tipos de tracao
Gastrointestinal;
Cardiovascular;

Respiratorio;
Hematopoiético;

Linfatico;

Endécrino;

Nefrourinario;

Neurolégico

2. Cuidados de enfermagem no
pré e pés-operatorio:
e imediato, mediato e tardio

3. Assisténcia de enfermagem
nas alteragbes fisioldgicas e
complicagdes no pds-operatoério

4. CCIH (Comissao de Controle
de Infecgéo Hospitalar)

eficaz com o] trabalho | procedimentos de enfermagem
desenvolvido pela CCIH | dutilizados com o trabalho
(Comissao de Controle de | desenvolvido pela CCIH, visando
Infeccdo Hospitalar), no que |a prevengdo da infecgdo
compete a enfermagem. hospitalar.

3.2. Observar o trabalho

desenvolvido pela CCIH.

3.3. Atuar como membro da

equipe de CCIH.

Carga Horaria (horas-aula)
00 | Estagio 80 | Total Diurno 80 Horas-aula
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Teorical
Pratica
Profissional

00

80

Total Noturno

80 Horas-aula

* Possibilidade de divisao de classes em turmas, conforme o item 4.8 do Plano de Curso.

** Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as

competéncias. Para este componente curricular esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.5 - ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO E CENTRAL DE MATERIAL

Fungao: Assisténcia em Centro Cirurgico e Central de Materiais

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1. Promover assisténcia integral
ao paciente cirurgico conforme a
organizagdo, estrutura e o
funcionamento de um Centro
Cirdrgico e recuperagao pos-
anestésica, detectando  as
alteragdes psicofisiologicas e
complicacbes decorrentes da
cirurgia.

2. Avaliar a estrutura’ e o
funcionamento de uma central de
materiais e esterilizagdo e a
atuacao da equipe de
enfermagem.

ESTAGIO SUPERVISIONADO

1.1. Identificar a estrutura do
Centro Cirurgico.

1.2. Realizar procedimentos de
enfermagem nos periodos pré,
trans e pdés-operatério imediato.

1.3. Registrar ocorréncias e
cuidados prestados no pré, trans
e pos-operatoério imediato.

1.4. Efetuar o posicionamento
correto do cliente/ paciente, na
mesa cirurgica, de modo a evitar
complicacdes e sequelas.

1.5. Realizar o transporte do

cliente/ paciente no Centro
Cirdrgico e recuperagao pos-
anestésica.

1.6. Identificar instrumental
cirurgico.

1.7. Diferenciar tipos de materiais
cirurgicos.

1.8. Identificar “a estrutura e

funcionamento de uma unidade
pos-anestésica.

1.9.« «Detectar o0 nivel de
consciéncia do paciente no
periodo de recuperagdo poés-
anestésica.

21. Analisar a  estrutura
organizacional e 0
funcionamento da central de
materiais e esterilizago.

2.2. Correlacionar os principios
de assepsia e os métodos de
esterilizagao.

2.3. Aplicar técnicas adequadas
de manuseio e descarte de
residuos, fluidos, agentes
biolégicos, fisico-quimicos e
segundo as normas de
biosseguranca.

24. Preparar o0s diversos
materiais para esterilizagao.

2.5. Diferenciar os invélucros
utilizados nos processos de
esterilizagdo.
2.6. Aplicar
controle e
esterilizagdo.

os métodos de
validacdo da

ESTAGIO SUPERVISIONADO

Locais para Estagio: Centro
Cirargico, recuperagdo  pés-
anestésica e central de materiais

1. Estrutura e funcionamento do
Centro Cirurgico, recuperagao
pés-anestésicas e central de
materiais

2. Assisténcia de enfermagem a
clientes/ pacientes no Centro
Cirurgico:
e transporte de
pacientes;
e técnica de escovagido e
paramentacgao cirurgica;
posicdes na mesa cirurgica;
circulagao na sala cirargica;
eletrocirurgia;
drenos e sondas;
espécimes e
amputados;
o fios de sutura e agulhas

clientes/

membros

3. Aspectos relativos a
instrumentagéo cirurgica

4. Montagem de mesa cirurgica e
preparacéo do campo operatorio

5. Farmacologia aplicada ao
Centro Cirargico e unidade de
recuperagao pos-anestésica

6. Assisténcia de enfermagem na
recuperagao anestésica

7. Central de material:
e funcionamento, estocagem:
o fluxo de entrada e saida
do material
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2.7. Acondicionar os materiais
esterilizados de acordo com as
normas de segurancga.

e técnicas de
descontaminacgdo, limpeza,
preparo, desinfecgao,

esterilizacdo, manuseio e
estocagem de materiais

8. Métodos de esterilizagao:
autoclave;

estufa;

radiagao;

6xido de etileno;
formaldeido;

quimicos

9. Tipos de -invélucros para
esterilizagdo de materiais

10. .Métodos de controle e
validacao da esterilizagéao

11. Gerenciamento e manuseio
do descarte de residuos, fluidos,
agentes bioldgicos, fisicos e
quimicos

Carga Horaria (horas-aula)

Teorical
Pratica
Profissional

00

00

Estagio

80 Total Diurno

80 Horas-aula

80 Total Noturno

80 Horas-aula

* Possibilidade de divisdo de classes em turmas, conforme o item 4.8 do Plano de Curso.

** Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.6 — ASSISTENCIA A SAUDE DA MULHER E DA CRIANGA II

Funcgao: Assisténcia a Crianga ao Adolescente e a Mulher

COMPETENCIAS HABILIDADES BASES TECNOLOGICAS
ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO ESTAGIO SUPERVISIONADO
1. Desenvolver agbes de | 1.1. Prestar cuidados de | Locais para Estagio:
enfermagem que visem a | enfermagem humanizados a | Maternidade, centro obstétrico,
assisténcia humanizada a mulher | mulher no pré-parto, parto e | alojamento conjunto, clinica
durante o ciclo gravidico | puerpério. pediatrica
puerperal. 1.2. Orientar sobre a realizagéo

de exames, alimentagdo, | 1. Assisténcia de ‘enfermagem
aleitamento materno e | humanizada durante:
planejamento familiar. e gestacao:
1.3. Prestar assisténcia de o pré-consulta;
enfermagem na sala de parto. o ‘orientagbes
1.4. Realizar anotagcbes de | e pré-parto:
enfermagem, em obstetricia, o sinais de risco;
utilizando impressos proprios. o sinais vitais;
o higiene;
2. Prestar assisténcia de | 2.1. Identificar as complicagdes o alimentacéo;
enfermagem a pacientes em | decorrentes da gestacgdo, parto.e o administracdo de
situacbes de risco no periodo | puerpério. medicamentos
perinatal. 22. Prestar cuidados: de |e parto:
enfermagem as gestantes e o montagem de sala
puérperas em estado-critico. obstétrica;
2.3. Administrar .medicamentos o circulacdo de sala;
de acordo ‘com a prescricao o higiene;
medica. o medicagao
®  puerpério:
3. Desenvolver acgdes de | 3.1.«Auxiliar na recepgdo do o sinais vitais;
enfermagem ao recém-nascido | recém-nascido na sala de parto. o controle de loquios e
visando a assisténcia (13.2.© Prestar cuidados de involugdo uterina;
humanizada. enfermagem imediatos e o medicacso;
mediatos ao recém-nascido. o higiene;
3.3. Realizar os cuidados de o alimentagao;
enfermagem ao recém-nascido o aleitamento materno;
no alojamento conjunto. o orientacdes sobre
cuidados com recém-

4. Promover assisténcia de
enfermagem integral a crianca e
ao adolescente.

4.1. Prestar assisténcia de
enfermagem a crianca e ao
adolescente sadio e doente.

4.2. Realizar rotinas de admissao
e alta em pediatria.

4.3. Realizar controle
antropométrico da crianga e do
pré-adolescente.

4.4. Promover higiene e conforto
da crianca hospitalizada.

4.5, Promover atividades
recreativas para crianga
hospitalizada.

4.6. Registrar e anotar
ocorréncias e os cuidados
prestados de acordo com

exigéncias e normas.

nascido e planejamento
familiar

2. Anotagdo de enfermagem
especifica em obstetricia

3. Assisténcia de enfermagem
situacdes obstétricas de risco

4. Farmacos mais utilizados em
obstetricia

5. Assisténcia de enfermagem

humanizada em:

e recém-nascido;

e crianca e adolescente nas
afecgdes mais comuns da
idade
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6. Administragao de
medicamentos em  pediatria
(fracionamento de doses)

7. Técnicas de enfermagem em
pediatria:

e rotinas de admisséo e alta;
medidas antropométricas;
higiene e conforto;
alimentacéo;

recreagao

8. Anotacdo de enfermagem
especifica em pediatria

Carga Horaria (horas-aula)

Teorical
Pratica
Profissional

00

00

Estagio

80

Total Diurno

80 Horas-aula

80

Total Noturno

80 Horas-aula

* Possibilidade de divisao de classes em turmas; conforme o item 4.8 do Plano de Curso.

** Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular esta prevista divisdo de classes em turmas.

CNPJ: 62823257/0001-09 168
Pagina n° 54



Centro Estadual de Educagao Tecnolégica Paula Souza

Governo do Estado de Sao Paulo

Rua dos Andradas, 140 — Santa Ifigénia — CEP: 01208-000 — Sao Paulo — SP

1.7 - ENFERMAGEM GERONTOLOGICA E GERIATRICA

Fungao: Assisténcia em Gerontologia e Geriatria

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Identificar as peculiaridades do
processo de envelhecimento sob
0s aspectos sociais, psicoldgicos
e fisiolégicos para promogao da
atencdo a saude integral do
idoso.

2. ldentificar as alteragbes do
processo de envelhecimento
senescente e  senilescente
promovendo a inclusao social.

3. Avaliar os cuidados de
enfermagem  especificos no
atendimento  geridtrico  nas
diversas patologias, especificas
e prevengao de iatrogenias.

1.1. Relacionar as alteragdes do
processo de envelhecimento e
suas consequéncias sociais e
psicolégicas.

1.2.  Promover meios de
divulgagcdo e atencdo para a
promog¢ao da saude integral do
idoso.

1.3. Interpretar o estatuto do
idoso e utilizad-lo como subsidio
de agdes que visem a protegao e
a garantia de seus direitos.

2.1. Realizar agdes para a
promogao a saude e a inclusao
social do idoso.

2.2. Relacionar as alteragdes do
processo de envelhecimento. as
necessidades de capacidade
funcional do idoso.

2.3. Identificar os.“.nutrientes
essenciais para alimentagdo do
idoso, adequando a dieta a sua
capacidade funcional.
3.1.  Proporcionar  ambiente
seguro. para o idoso.

3.2¢ ldentificar os cuidados de
enfermagem no atendimento ao
idoso prevenindo as cascatas de
iatrogenias e as grandes
sindromes geriatricas.

3.3. Relacionar a assisténcia de
enfermagem nas diversas
patologias especificas do idoso.

3.4. Listar as alteragbes
fisiologicas que interferem na
absorgao, distribuicao,
metabolismo e eliminagdo dos
farmacos no organismo do idoso.

1. Aspectos sociais, psicolégicos
e fisiolégicos do processo de
envelhecimento

2. Programa de Atengédo a Saude
Integral do Idoso (PAISI)

3. Estatuto do Idoso
4. Violéncia contra o idoso
5. Sexualidade na terceira idade

6. Manutengao e reabilitacdo da

capacidade funcional:

e ' atividades de vida diarias
(escalas de avaliagdo);
promogao do autocuidado;
grandes sindromes
geriatricas:

o imobilidade;

o instabilidade;
o incontinéncia;
o insuficiéncia
iatrogenias;
recuperagao do
senilescente;

e reinsergao social

idoso

7. Alimentagao especifica para o
idoso senescente e senilescente

8. Casa do idoso:

e estrutura fisica;

e adaptacdo de espaco e
mobiliarios

9. Assisténcia de enfermagem ao
idoso senescente e senilescente

10. Patologias mais frequentes
no envelhecimento (conceitos,
sinais e sintomas, tratamento e
cuidados de enfermagem):
e obstipagao intestinal;
e hipertrofia e CA de prostata;
e deméncias:
o Alzheimer,
vascular,
Levy,
frontotemporal,
de Parkinson

deméncia
Corpus de
deméncia
Doencga
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e artrose;
e osteoporose;
o fraturas:
o quadris, radio, umero
e visual:

o cataratas, glaucoma

11. Nogdes de farmacologia
especifica no tratamento
geriatrico

Carga Horaria (horas-aula)

Teodrica

60

60

Pratica
Profissional

00

Total Diurno

60 Horas-aula

00

Total Noturno

60 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular; ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.8 - ACOES DE ENFERMAGEM NO CUIDADO AO IDOSO

Fungao: Assisténcia em Gerontologia e Geriatria

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

Estagio Supervisionado

1. Promover assisténcia integral
ao idoso no atendimento de suas
necessidades basicas
considerando os aspectos bio-
psico-sécio-cultural.

2. Avaliar os procedimentos e
cuidados de  enfermagem,
especificos para o idoso,
respeitando os principios éticos.

Estagio Supervisionado

1.1. Orientar o idoso para o
autocuidado, considerando sua
capacidade funcional.

1.2. Promover a inserg¢édo social
do idoso.

1.3. Executar medidas de
prevengao de doengas,
tratamento e recuperagdo no
idoso.

14. Utilizar  técnicas de
comunicagao na promocao do
autocuidado e capacidade
funcional durante a assisténcia
de enfermagem.

1.5. Realizar agbes para
prevengao das cascatas
iatrogénicas e as grandes

sindromes geriatricas.

21. Realizar _cuidados de
enfermagem na - assisténcia
integral ao idoso

institucionalizado.

2.2. Respeitar os principios
éticos'na assisténcia ao idoso.
2.3/ ldentificar a acao e os efeitos
adversos dos medicamentos
utilizados em geriatria.

Estagio Supervisionado

Locais para Estagio: Asilos,
lares de idosos, unidades
geriatricas (se atender somente
ao idoso), centros de
atendimento ao idoso

1. Politica Nacional.de Saude da
Pessoa ldosa

2. Necessidades basicas do
idoso:

e alimentacgao;

higiene;

seguranga;

eliminagdes;

autocuidado;

lazer;

espiritualidade

3. Prevencdo de acidentes e
quedas

4. Assisténcia de enfermagem ao
idoso senescente e senilescente

5. Medicamentos utilizados na
geriatria

Carga Horaria (horas-aula)

Teorical 00
Pratica
Profissional 00

Estagio

40 Total Diurno

40 Horas-aula

40 Total Noturno

40 Horas-aula

* Possibilidade de divisdao de classes em turmas, conforme o item 4.8 do Plano de Curso.

** Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular esta prevista divisdo de classes em turmas.
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1.9 - PRIMEIROS SOCORROS

Funcgao: Prestagao de Primeiros Socorros

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Atuar como cidaddo e
profissional de enfermagem na
prestacado de primeiros socorros,
observando as medidas de
seguranga, a sequéncia de
prioridades no atendimento e os

1.1. Identificar medidas de
seguranga para 0 socorro basico
de vitimas.
1.2. Selecionar a sequéncia de
prioridades para o atendimento
de vitimas.

1. Medidas de seguranga no
atendimento de primeiros
SOCOrros

2. Avaliacdo inicial da vitima e
prioridades no atendimento

recursos disponiveis na | 1.3. Realizar, em laboratério, as
comunidade. técnicas de reanimagéo | 3. Assisténcia de enfermagem na
cardiorrespiratéria. reanimacé&o cardiorrespiratéria:
1.4. Identificar sinais e sintomas | ¢ extra-hospitalar;
do paciente caracteristicos de | ¢ intra-hospitalar
situagbes de primeiros socorros
pre-hospitalar. 4. Atendimento de primeiros
1.5. Relacionar os procedimentos | socorros em:
a serem executados nas | ¢ ferimentos;
Sityigées-t ?e primeiros socorros | ¢ fraturas, luxacBes e
pre-hospitalar. entorses;
1.6. Utilizar, em laboratério de | queimaduras;
epfe_rmagem, as  diversas |, chogue elétrico:
tgcmcgs de _eatendlmento em | . astado de choque;
situacdes dg_prlmewos socorros. | | hemorragias;
1.7. ldentificar .~0s' recursos o
disponiveis na«comunidade de ° dgsmalos, .
forma a viabilizar o atendimento | ® Pf'se,CO”Y“'S'Va?
de emergéncia eficaz, o mais | ® INtoxicagoes;
rapidamente possivel. * envenenamentos;
e picada de animais
peconhentos;
e  COrpos estranhos no
organismo;
o afogamento
5. Recursos de atendimento de
emergéncia  disponiveis na
comunidade
Carga Horaria (horas-aula)
40 ces 00 | Total Diurno 40 Horas-aula
Tedrica Pratl_ca .
Profissional
60 00 | Total Noturno 60 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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110 - ETICA E GESTAO EM ENFERMAGEM

Fungéo: Etica e Organizagido da Enfermagem

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar na gestao do SUS, as
competéncias nos niveis federal,
estadual e municipal.

2. Analisar os limites de atuagéo
dos profissionais de enfermagem
face as leis do exercicio
profissional e cdédigo de ética,
considerando os direitos dos
usuarios dos servigos de saude.

3. Analisar as agbes que
possibilitem a comunidade com
necessidades especiais
equiparagdo de oportunidades
no exercicio da cidadania.

1.1. Conhecer a histéria das
politicas publicas de saude.

1.2. Identificar a estrutura da rede
de servicos do SUS em seu
municipio e estado.

1.3. Relacionar as politicas de
saude identificando a atuacgdo
como profissional e cidaddo nas
questdes de saude.

2.1. Aplicar o codigo de ética
diante das diversas situagdes
profissionais, sempre
preservando, respeitando e
promovendo a vida.

2.2. Relacionar as entidades de
classe e as organizagbes de
interesse da enfermagem e de
defesa da cidadania.

2.3. Empregar principios éticos
na prestagdo de Servicos de
Saude.

2.4. Identificar  +os direitos
referentes a'saude do cidadéo.

3.1. Refletir'sobre os direitos dos
portadores de deficiéncia.
3.2/ Relacionar as medidas
facilitadoras para a inclusédo
social de  portadores de
necessidades especiais.

1. Politicas de saude no Brasil

2. SUS
Saude)

(Sistema Unico .de

3. Lei do exercicio profissional da
enfermagem

4. Cédigo de Etica Profissional

5. Entidades da enfermagem:
e ABEN, “COFEN, COREN,
Sindicatos (suas finalidades)

6. Etica e bioética:

e~ aborto, eutanasia, morte e
morrer, estupro, doacido de
sangue, doagdo de o6rgaos,
clonagem

7. Direitos do cliente dos servigos
de saude

8. Pessoas portadoras de
deficiéncias fisicas:
e conceito;

o tipos;

e prevengao;

e integragio social;
o direitos legais

9. Medidas facilitadoras para a
vida dos deficientes fisicos

Carga Horaria (horas-aula)

40 Pratica

Profissional

Teodrica
40

00 Total Diurno

40 Horas-aula

00 Total Noturno

40 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.
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.11 - LINGUAGEM, TRABALHO E TECNOLOGIA

Fungdo: Montagem de Argumentos e Elaboragao de Textos

COMPETENCIAS

HABILIDADES

BASES TECNOLOGICAS

1. Analisar textos técnicos,
administrativos e comerciais da
area de Enfermagem por meio
de indicadores linguisticos e de
indicadores extralinguisticos.

2. Desenvolver textos técnicos,
comerciais e administrativos
aplicados a area de
Enfermagem, de acordo com
normas e convengoes
especificas.

3. Pesquisar e . analisar
informagbes da area de nome do
curso, em < diversas fontes,
convencionais e eletronicas.

4. 'Interpretar a terminologia
técnico-cientifica da area
profissional.

5. Comunicar-se, oralmente e por
escrito, utilizando a terminologia
técnico-cientifica da profissao.

1.1 Identificar indicadores
linguisticos e indicadores
extralinguisticos de producédo de
textos técnicos.

1.2 Aplicar procedimentos de
leitura instrumental (identificagéo
do género textual, do publico-
alvo, do tema, das palavras-
chave, dos elementos coesivos,
dos termos técnicos e cientificos,
da ideia central e dos principais
argumentos).

1.3 Aplicar procedimentos de
leitura especializada
(aprofundamento do estudo do
significado dos termos técnicos,
da estrutura argumentativa, da
coesdo e da coeréncia, - da
confiabilidade das fontes).

2.1 Utilizar instrumentos da
leitura e da redagao técnica e
comercial direcionadas a area de
atuagao.

2.2 ldentificar e aplicar elementos
de coeréncia e de coesdo em
artigos. .e em documentagdo
técnico-administrativos
relacionados a area de nome do

Curso.
2.3 Aplicar modelos de
correspondéncia comercial

aplicados a area de atuagéo.

3.1 Selecionar e utilizar fontes de

pesquisa convencionais e
eletrénicas.
3.2 Aplicar conhecimentos e

regras linguisticas na execugéo
de pesquisas especificas da area
de Enfermagem.

4.1 Pesquisar a terminologia
técnico-cientifica da area.
4.2 Aplicar a terminologia
técnico-cientifica da area.

5.1 Selecionar termos técnicos e
palavras da lingua comum,
adequados a cada contexto.

5.2 Identificar o significado de
termos técnico-cientificos
extraidos de texto, artigos,

1. Estudos de textos
técnicos/comerciais aplicados a
area de Enfermagem, a partir.do
estudo de:

e Indicadores linguisticos:
vocabulario;
morfologia;
sintaxe;
semantica;
grafia;
pontuagao;
acentuacao,
entre outros.

e .. Indicadores
extralinguisticos:
v efeito de sentido

A AN S NN N

e contextos
socioculturais;
v" modelos pré-
estabelecidos de
produgao de

texto;

v' contexto
profissional de
produgao de
textos (autoria,
condicdes de
produgao,
veiculo de
divulgagao,
objetivos do
texto, publico-
alvo).

2. Conceitos de coeréncia e de
coesdo aplicados a analise e a
produgdo de textos técnicos
especificos da area de
Enfermagem.

3. Modelos de Redacao Técnica
e Comercial aplicados a area de
Enfermagem:

e Oficios;
Memorandos;
Comunicados;
Cartas;
Avisos;
Declaragbes;
Recibos;
Carta-curriculo;
Curriculo;
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manuais e outros géneros
relativos a area profissional.

5.3 Redigir textos pertinentes ao
contexto profissional, utilizando a
termologia técnico-cientifica da
area de estudo.

5.4 Preparar apresentagoes orais | 4 pgrametros de niveis de

pertinentes ao contexto da | formalidade e de adequagéo de
profissdo, utilizando a termologia | textos a diversas circunstancias

Relatério técnico;
Contrato;

Memorial descritivo;
Memorial de critérios;
Técnicas de redagao.

técnico-cientifica. de comunicagdo (variantes da
linguagem formal e de linguagem
informal)

5. Principios de terminologia
aplicados a area de
Enfermagem
e Glossario “dos termos
utilizados na area de
Enfermagem.

6. Apresentacdo de trabalhos
técnico-cientificos
e Orientacbes e normas

linguisticas para a
elaboragcdo do trabalho
técnico-cientifico
(estrutura de trabalho
monografico, resenha,
artigo, elaboragdo de
referéncias
bibliograficas).

7. Apresentacao oral

¢ Planejamento da
apresentacao;

e Produgao da
apresentagao
audiovisual,

e Execucgao da
apresentacéo.

8. Técnicas de leitura
instrumental

e Identificacdo do género
textual;

e Identificagdo do publico-
alvo;

Identificacdo do tema;
Identificacédo das

palavras-chave do texto;
e I|dentificagdo dos termos
técnicos e cientificos;

e Identificagdo dos
elementos coesivos do
texto;

e Identificagcdo da ideia
central do texto;

e Identificagdo dos
principais argumentos e
sua estrutura.
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9.

Técnicas de leitura

especializada

Estudo dos significados
dos termos técnicos;
Identificagao e analise da
estrutura argumentativa;
Estudo do significado
geral do texto
(coeréncia) a partir dos
elementos coesivos ede
argumentacéo;

Estudo da confiabilidade
das fontes.

Carga Horaria (horas-aula)

Teorica

40

40

Pratica
Profissional

00

Total Diurno

40 Horas-aula

00

Total Noturno

40 Horas-aula

* Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo.de classes em turmas.
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