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Olá, estudante! Você está prestes a embarcar em
uma jornada que pode mudar sua visão de mundo
e, quem sabe, te levar para uma experiência
internacional. 

O Desafio 24 Horas de Inovação Global – INOVA
CPS é sua chance de mostrar que você tem o poder
de resolver problemas reais com criatividade e
inovação. 

Este manual tático será o seu guia de protagonismo
dessa história!
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BOAS-VINDAS AO DESAFIO 
DA SUA VIDA NO CPS!

VOCÊ TEM 24 HORAS PARA TRANSFORMAR
UMA IDEIA EM UMA OPORTUNIDADE
INTERNACIONAL



O que é o Desafio 24 Horas de Inovação?
É um desafio, 100% digital, INDIVIDUAL

e com duração de 24 horas

ininterruptas! O objetivo é simples:

você vai receber um desafio real,

analisar o problema e desenvolver uma

ideia de solução inovadora.

Onde a inovação acontece? 
A inovação não é só sobre criar um

aplicativo ou um robô. Inovação é a sua

capacidade de resolver problemas reais

da sociedade, da economia ou da própria

instituição com criatividade e clareza.

É sobre pensar diferente e gerar

impacto, mesmo que a sua ideia não seja

um protótipo ultra tecnológico.
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MISSÃO: 
O QUE EU PRECISO FAZER NESSAS 
24 HORAS? 

Em apenas um dia, você deve: 

1.Analisar o desafio proposto;

2.Desenvolver sua ideia de solução;

3.Gravar um Pitch em vídeo;

4.Registrar sua proposta (texto

detalhado no formulário) e o Pitch

em Vídeo.

Observação: As 24 horas correspondem ao prazo total

do desafio, não sendo necessário que o (a) estudante

permaneça todo esse tempo desenvolvendo a atividade. 
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ATENÇÃO: NÃO HAVERÁ PRORROGAÇÃO! 
O RELÓGIO COMEÇA A CONTAR E NÃO PARA!
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        ACESSO AUTORIZADO
        QUEM PODE SE INSCREVER?

Todos os estudantes regularmente

matriculados nas Etecs e Fatecs do

Centro Paula Souza. 

         ACESSO NEGADO
         QUEM NÃO PODE PARTICIPAR?

Para garantir que a experiência seja

formativa e aproveitada ao máximo, não

podem se inscrever: 
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Estudantes matriculados na última

série ou no último módulo de seus

cursos. 

Estudantes em situação acadêmica de

“trancado”, “licença” ou “mobilidade

internacional”.

Estudantes que já tenham participado

do Intercâmbio Cultural do CPS

anteriormente.
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A PARTICIPAÇÃO É EM GRUPO? 
Não. A participação é individual. Apenas

uma inscrição por estudante é permitida.

11/03/2026

Abertura das inscrições na plataforma

18/03/2026 – 10h00
Live de divulgação do problema e início

do desafio

18/03/2026 – 12h00 até 19/03/2026 –
12h00

Período de desenvolvimento e envio das

propostas (24 horas)

27/03/2026

Divulgação dos resultados

CRONOGRAMA
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ONDE EU ME INSCREVO?
Exclusivamente por meio do site do INOVA CPS no

QR CODE a seguir. Use seu celular para ler o

código ou acesse: https://inova.cps.sp.gov.br/

IMPORTANTE: 

As inscrições no site da INOVA CPS acontecem

antes e simultaneamente ao período do

desafio.
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ENTREGAS
Para cumprir o desafio, você  deve

submeter os seguintes itens: 
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O PITCH PERFEITO
Você tem 3 minutos e seu vídeo deve

responder a estas perguntas:
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DICA O QUE FAZER POR QUE É
IMPORTANTE?

Luz Natural Grave de frente
para uma janela ou

A luz é o fator mais
importante para a

Áudio Limpo

Escolha um local
silencioso. Fale de
forma clara e em
um volume
adequado.

O conteúdo do seu pitch é o
foco, e o áudio precisa estar
impecável.

Estabilidade Use um tripé, ou
apoie o celular em

Evita tremores e
passa mais

Enquadramento Grave na
horizontal

É o formato padrão
para o YouTube e o

Fundo Neutro

Escolha uma
parede limpa ou
um fundo que não
distraia a atenção.

O foco deve ser
você e sua ideia,
não o que está
atrás.
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COMO EU GRAVO O VÍDEO?
Lembre-se: não é necessário equipamento

profissional! Um celular e um bom

planejamento são suficientes.
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1. Grave seu vídeo (formato livre, pode ser

com celular ou computador).

2. Publique o vídeo no YouTube, com sua

conta, no modo Não Listado.

3. Copie o link e insira na sua proposta de

inovação.
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COMO EU PUBLICO O VÍDEO?

Atenção: O não envio do link ou o envio

fora das regras resulta em

desclassificação.
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Posso usar IA?

Sim, como apoio! O uso de IA é permitido para

te ajudar a organizar o roteiro, melhorar a

clareza do discurso, inserir legendas ou

criar recursos visuais complementares.

O que a IA NÃO pode fazer?

A IA não pode te substituir. O pitch deve ser

apresentado com a sua fala e a sua imagem. É

obrigatório que você apareça no vídeo, sendo

identificado como autor da proposta.

Desclassificação na certa: 

Se a IA criar a ideia, simular,

substituir ou ocultar a sua identidade

(usando avatares digitais ou vozes

sintéticas, por exemplo), sua proposta

será desclassificada.
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USO RESPONSÁVEL DE
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL (IA)
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O que eu preciso preencher na

plataforma?

O PROBLEMA IDENTIFICADO

1.Descreva um problema real que você observa na

sua comunidade, escola, curso outerritório.

2.Esse problema está mais relacionado a:

(múltipla escolha) 

Escola / educação 

Comunidade local 

Mercado de trabalho 

Meio ambiente 

Inclusão social 

Outro

A IDEIA / SOLUÇÃO

3.Qual solução você propõe para esse problema?

4.Na sua percepção, essa solução é:

Nova 

Adaptação de algo que já existe 

Melhoria de uma prática atual

5.Você acredita que essa solução é viável no

curto ou médio prazo? Por quê?
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DESCRIÇÃO DETALHADA DA SUA
PROPOSTA DE INOVAÇÃO

MANUAL DE TÁTICA



12

O que eu preciso preencher na

plataforma?

IMPACTO E VISÃO ESTRATÉGICA

6.Que tipo de impacto essa solução pode gerar?

(múltipla escolha)

Social 

Educacional 

Econômico 

Ambiental 

Organizacional

7.Quem seriam os principais beneficiados por

essa solução?

MENTALIDADE GLOBAL E PROTAGONISMO

8.Por que você acredita que uma experiência

internacional ampliaria o impacto da sua

ideia?

9. Como você pretende compartilhar o aprendizado

dessa experiência ao retornar ao CPS?
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DESCRIÇÃO DETALHADA DA SUA
PROPOSTA DE INOVAÇÃO
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O que eu preciso preencher na

plataforma?

10.Quais competências você acredita que mais

utiliza ao desenvolver ideias? (até 3)

Criatividade 

Comunicação 

Trabalho em equipe 

Liderança 

Autonomia 

Planejamento 

Resolução de problemas

11.Como você pretende aplicar essas competências

para desenvolver a solução apresentada?

IMPORTANTE: Não se esqueça de Inserir o Link do

seu Pitch em vídeo.
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DESCRIÇÃO DETALHADA DA SUA
PROPOSTA DE INOVAÇÃO
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CRITÉRIO O QUE SIGNIFICA?

Clareza do Problema Você identificou e explicou bem
a dor que quer resolver?

Coerência da Proposta A sua solução faz sentido e está
bem conectada com o

Viabilidade da Solução A ideia é possível de ser
implementada, mesmo que em

Grau de Inovação A sua solução é nova, criativa ou
traz uma abordagem diferente

Potencial de Impacto Sua ideia tem potencial para
gerar uma mudança positiva e

Alinhamento com Valores CPS A proposta está de acordo com
os princípios e objetivos do

Quais são os critérios?

Sua ideia será avaliada por uma banca que

buscará a excelência em seis pontos

principais:
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COMO SEREI AVALIADO(A)

Importante: Não haverá recurso para revisão de avaliação.

A decisão da banca é final.
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O que acontece com as melhores

propostas?

As 5 (cinco) melhores propostas serão

classificadas e seus autores participarão do

próximo Intercâmbio Cultural do CPS!

Como é essa experiência?

É um Intercâmbio Cultural do CPS com duração

de 1 (um) mês, na Inglaterra.

Todos os detalhes você encontra no edital do

desafio. 
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INTERCÂMBIO CULTURAL
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O desafio é intenso, mas com organização,

você vai longe!

1º DESAFIO
de Inovação Global24 HORAS

DICAS PRÁTICAS PARA
AS 24 HORAS

As Salas Maker

estarão disponíveis

(consulte o horário

na unidade)

Deixe no MÍNIMO UMA

HORA para preencher o

formulário final!
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Bateu aquela dúvida durante as 24 horas?

Não se preocupe, você não estará sozinho!

Durante o período de execução do desafio, a

equipe do INOVA CPS estará de plantão para te

ajudar.

Onde? 

O suporte oficial será feito pelo e-mail do

Inova CPS no endereço: inova@cps.sp.gov.br

O que posso perguntar? 

Dúvidas sobre o edital, problemas técnicos

com o formulário ou orientações gerais sobre

o envio do pitch.

Lembre-se: manter o seu e-mail ativo é

fundamental para receber o link de acesso e

as orientações da equipe.
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CANAL OFICIAL PARA DÚVIDAS E
SUPORTE DURANTE AS 24 HORAS
DO DESAFIO
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DESAFIO FEITO ...

ESTE MANUAL SE

AUTODESTRUIRÁ EM ALGUM

MOMENTO!!!
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