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0 QUE E A REVISTEC ?

A Revistec é um projeto interdisciplinar das
disciplinas Projeto Integrador, Aplicativos
Informatizados e LPL feito pelo 2° ano do
curso Técnico em Secretariado Integrado
ao Ensino Médio. Que tem o objetivo de
orientar e dar dicas importantes para os
alunos que estdo se preparando para
prestar vestibular no final deste ano. A
Revistec sera uma revista online que
abordara diversos assuntos como

preparacdo para as provas, bem estar, etc. 29 Secretariado

QUAL 0 CBJETIVC DA
REVISTEC?

Informar aos alunos interessados a se
planejar da melhor maneira possivel para
os vestibulares. Dando dicas, instrugoes e
recursos para a sua preparacao.
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PLANO DE ESTUDO

Divida o Conteudo: Separe o material em
topicos e disciplinas. Identifique quais
sdo suas areas fortes e fracas.

Defina Metas Semanais e Diarias:
Estabeleca metas especificas para cada
semana e dia, como completar um
capitulo ou resolver um nuamero
determinado de exercicios.

Estude com Provas Anteriores: Faca exercicios
e provas de anos anteriores para se familiarizar
com o estilo das questoes e o formato do
vestibular.

Simule Testes: Realize simulados para avaliar
seu progresso e ajustar seu plano de estudos
conforme necessario.

Estude em Blocos de Tempo: Trabalhe em
blocos de 25-50 minutos com intervalos de 5-
10 minutos entre eles (técnica Pomodoro).

Crie um Ambiente de Estudo: Encontre um lugar
tranquilo e sem distrac6es para estudar.
Use Técnicas de Motivagdo: Recompense-se ao
alcancar suas metas ou crie um sistema de
recompensas para manter-se motivado.

Dé Prioridade aos Topicos Mais Dificeis: Comece
estudando as matérias ou tépicos que vocé acha mais

desafiadores.

Intercale Disciplinas: Alterne entre diferentes disciplinas
para manter o estudo variado e evitar a monotonia.

Seja Flexivel: Ajuste seu plano de estudos conforme
necessario. Se vocé sentir que algo nao esta
funcionando, ndo hesite em mudar.

Implementar essas taticas pode ajudar a maximizar sua
eficiéncia e garantir que vocé esteja bem preparado
para o vestibular. Boa sorte nos estudos!

Faca Revisoes Semanais: Revise o que vocé
estudou ao longo da semana para reforcar o
aprendizado e identificar pontos que precisam de
mais atencao.

Utilize Flashcards e Resumos: Crie resumos e
flashcards para ajudar na memorizacao e revisao
rapid

Durma o Suficiente: Um bom sono é essencial
para a concentragcao e a memorizagao.

Alimente-se Bem e Faga Exercicios: Mantenha
uma dieta equilibrada e pratique atividades
fisicas regularmente para manter a energia e a
saude mental.
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5 COISAS QUE VOCE NAO SABIA SOBRE
0 ENEM

1 (IR @ [BADIEES CH H012,0E 2. O ENEM e o Sistema de Selecio
Criado em 1998 pelo Ministério da Educacao Unificada (SiSU)

(MEC) com o objetivo inicial de avaliar a qualidade
do ensino médio no Brasil, o ENEM passou por
varias mudancas ao longo dos anos. A ideia
original de avaliar o ensino foi se transformando
em uma ferramenta de acesso ao ensino superior, )

permite que estudantes escolham
e em 2009, o exame comegou a ser usado como

critério para o Sistema de Selecao Unificada cursos e universidades com base em
(SiSU). suas notas no ENEM.

O ENEM é a principal porta de entrada
para o SiSU, que oferece vagas em
instituicoes publicas de ensino
superior em todo o pais. Este sistema

3. A Inclusdao do ENEM como Prova para Programas 4. A Prova de Redacéo e Seus Critérios
de Bolsas A redacao do ENEM é conhecida por ser uma das

Além de ser uma via para universidades publicas, o Partes mais des?fladoras do exame. A prova exige
ENEM também é utilizado para programas de bolsas qye °s_ el ki . EEIIORNERD T U
. . dissertativo-argumentativo sobre um tema atual. A

de estudo, como o Programa Universidade para A . i

Tod ProUni Fundo de Fi . ¢ correcao é feita por uma equipe de avaliadores que
kot (_ rouni) e o Fundo de |nan-CIamen o seguem critérios rigorosos, incluindo coesao,

Estudantil (FIES). Esses programas ajudam a cqerancia e norma padrio da lingua portuguesa.

financiar a educagao superior para estudantes de

ED CRECIIGER

5. As Diferencas Regionais nas Notas

Estudos mostram que ha diferencas significativas
nas notas do ENEM entre diferentes regioes do
Brasil. Esses resultados podem ser atribuidos a
fatores como qualidade do ensino e desigualdades
socioeconémicas.
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SONC DE QUALIDADE: DICAS PARA DORMIR
MELHOR E ACORDAR RENCVADC

1. Mantenha uma rotina de sono
regular: Tente ir para a cama e
acordar no mesmo horario todos
os dias, até mesmo aos finais de
semana. Isso ajuda a regular o seu
relégio biolégico.

3. Evite estimulantes antes de
dormir: Cafeina e nicotina
podem dificultar o sono. Tente
evita-los pelo menos 4-6 horas
antes de ir para a cama.

2. Crie um ambiente propicio ao
sono: Garanta que seu quarto seja
escuro, silencioso e fresco. Usar
cortinas blackout, uma maquina
de ruido branco ou um ventilador
pode ajudar.

4. Estabelegca uma rotina relaxante
antes de dormir: Leituras leves,
meditacao, ou um banho quente
podem ajudar a sinalizar ao seu corpo
que é hora de desacelerar.

5. Limite o uso de dispositivos eletronicos: A luz
azul de smartphones, tablets e computadores
pode interferir no seu sono. Tente desliga-los
pelo menos uma hora antes de dormir.
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REDACAC NOTA MIL: SEGREDOS PARA BRILHAR
NC TEXTO DO ENEM.

1. Compreensao do Tema

‘Desconstrucao do Tema: Analise o tema de diferentes angulos. Pergunte-se “Porfqué?” e “Como?”
para explorar a fundo o que esta sendo solicitado. Verifique se ha palayras-chave no tema que
orientem a sua abordagem e se o assunto é mais voltado para causas, consequéncias ou possiveis
solucgoes.

Evite Fugir do Tema: Muitos candidatos cometem o erro de desviar do tema principal. Fique sempre
atento ao que é especificamente solicitado e evite abordar tépicos irrelevantes

-2. Estrutura do Texto

‘Introducéao: A introdugao deve ser atraente e contextualizar o tema. Um bom comec¢o pode ‘incluir uma
citacao relevante, uma breve estatistica ou uma breve descricao do cenario. Apresente sua tese
claramente, para que o leitor saiba desde o inicio qual é a sua posicao.

:Desenvolvimento: Para cada argumento, ofere¢ca um exemplo concreto ou uma evidéncia que valide sua
opiniaolse dados estatisticos, casos histéricos ou exemplos atuais para ilustrar seus pontos de forma
convincente.

:Conclusao: A conclusao deveyniao apenas sintetizar os argumentos, mas também trazer uma visao mais
ampla. Proponha uma intervenc¢ao que seja.nao apenas viavel, mas também inovadora e bem estruturada.

-3. Coesao e Coeréncia

‘Uso de Conectivos: Utilize conectivos logicos como “portanto”, “por outro lado”, “além disso”,
“consequentemente” para assegurar que seu texto tenha fluidez e que as ideias se conectem de
forma clara e logica.

:Coeréncia Argumentativa: Garanta que todos os seus argumentos reforcem a tese e estejam
interligados. Evite contradicoes e certifique-se de que cada paragrafo contribua para a
construcao da sua argumentacgao.

4. Argumentacao

‘Diversidade de Argumentos: Inclua argumentos de diferentes naturezas — éticos, econdémicos,
sociais — para mostrar a amplitude do seu entendimento sobre o tema. Isso pode enriquecer a sua
redacdo e mostrar um pensamento critico mais profundo.

-Contrapontos e Refutacdo: As vezes, considerar e refutar argumentos opostos pode fortalecer sua
posicao. Demonstra que vocé pensou criticamente sobre diferentes perspectivas.
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ESTUDO E VIDA SOCIAL: ENCONTRANDO 0
EQUILIBRIO IDEAL

Conciliar estudos e vida social pode ser um grande desafio, mas é essencial para manter uma‘qualidade
de vida saudavel. Um equilibrio entre essas duas areas permite alcangar bons resultados académicos
sem abrir mdao de momentos de lazer e convivéncia com amigos e familiares. Aqui estao algumas
estratégias para encontrar o equilibrio ideal:

1. Organizacao e Planejamento

- Crie um cronograma que inclua tempo para os estudos e atividades sociais.

- Priorize suas tarefas e defina metas diarias ou semanais para concluir os estudos, garantindo que voce
também tenha tempo para descansar.

2. Estabeleca Limites

- Evite o excesso em ambos os lados.

- Dedicar-se exclusivamente aos estudos pode gerar esgotamento, enquanto priorizar‘apenas a vida
social pode comprometer seu desempenho académico.

- Aprendapa, dizers“nd@o”’pquando necessario, seja a convites sociais ou a demandas académicas
excessivas.

3. Tempo de Qualidade

- Aproveite ao maximo seu tempo social.

- Desconecte-se dos estudos durante esses momentos para que possa relaxar e se divertir sem culpa.

- Da mesma forma, ao estudar, elimine distracoes para que possa ser produtivo e reduzir o tempo
necessario para cada tarefa

4. Cuide da Saude Mental

- A pressao de equilibrar estudo e vida social pode gerar estresse.

- Reserve um tempo para atividades que promovam o bem-estar mental, como exercicios fisicos,
meditacao ou hobbies.

5. Flexibilidade

- Entenda que o equilibrio pode variar ao longo do tempo. Em épocas de provas, pode ser necessario
reduzir um pouco a vida social, e em periodos mais tranquilos, vocé pode dar mais atengcao aos amigos
e familia.
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0S ERROCS MAIS COMUNS NO VESTIBULAR E
COMO EVITAR-LOS

1. Falta de leitura atenta do enunciado

* Nao entender completamente o que a
questao esta pedindo.

« Como evitar: Leia o enunciado com
atencao, sublinhe ou destaque as partes
mais importantes e, se necessario, releia
antes de responder.

3. Falta de revisao

* Erro: Nao revisar a prova antes de
entregar e deixar passar erros bobos.

e Como evitar: Reserve os ultimos
minutos para revisar suas respostas.
Procure por erros de calculos, escrita ou
interpretacao.

5. Nao treinar redacao

e Erro: Nao praticar redacao
suficiente;, resultando em textos mal
estruturados.

» Como evitar: Treine escrevendo
redacoes sobre temas variados.
Peca a alguém que corrija seus
textos ou use corretores online.

Revistec

Volume 1

2. Gestao inadequada do tempo

* Erro: Ficar muito tempo em uma questao dificil
e nao conseguir resolver todas as questoes.

« Como evitar: Estabeleca um tempo limite para
cada questao. Se uma questao for muito dificil,
marque-a e passe para a proxima. Volte a ela no
final, se sobrar tempo.

4. Erros de calculo

* Erro: Cometer erros em contas simples ou
deixar de verificar o resultado.

e Como evitar: Sempre refaca as contas
rapidamente para verificar se o resultado faz
sentido.

6. Falta de conhecimento das normas
gramaticais

 Erro: Cometer erros de ortografia e
gramatica.

« Como evitar: Revise gramatica basica e
ortografia. Leia mais para melhorar a
escrita e aumentar o vocabulario.

13/08/2024
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COMO LIDAR COM A ANSIEDADE NO DIA DA
PROVA D0 ENEM

1. Preparacao Antecipada

Estude com antecedéncia: Nao deixe para a ultima hora. Uma preparagao consistente ao longo do ano
reduz a ansiedade.
Simulados: Realize simulados e resolva provas anteriores para se familiarizar com o formato das
questdes e o tempo disponivel

2. Cuide da Saude Fisica e Mental

-Durma bem: Garanta uma boa noite de sono antes do dia da prova. O descanso adequado é crucial
para manter a mente alerta.

- Alimentacao saudavel: Coma alimentos nutritivos e evite comidas pesadas ou novas antes do exame.
Alimentos leves e saudaveis ajudam a manter a energia e o foco.

- Exercicios fisicos: A pratica regular de exercicios ajuda a reduzir o estresse‘e a ansiedade.

3. Estratégias de Relaxamento
- Técnicas de respiracao: Pratique respiracdao profunda e lenta para acalmar a mente e reduzir a
ansiedade.
- Meditacao: A meditagcao pode ajudar a acalmar a mente e a melhorar a concentracgao.
- Visualizagao positiva: Imagine-se realizando a prova com sucesso. Visualizar um bom desempenho
pode ajudar a aumentar a confianga.

4. Organizagao no Dia da Prova
- Chegue cedo: Planeje seu trajeto e saia com antecedéncia para evitar imprevistos e estresse de ultima
hora.
- Documentos e materiais: Certifique-se de levar todos os documentos necessarios e materiais
permitidos (como caneta preta, por exemplo).

5. Durante a Prova
- Leia atentamente as instrugcoes: Antes de comecar, leia todas as instru¢cées com cuidado
para evitar erros por falta de atencao.
- Gerencie o tempo:Faca um plano de tempo para cada secao da prova. Se ficar preso em
uma questao, passe para a proxima e retorne se sobrar tempo no final.
- Pense positivo: Mantenha uma atitude positiva. Se sentir que a ansiedade esta
aumentando, faga uma pausa rapida para respirar e reorientar o foco.
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A IMPORTANCIA DOS MOMENTOS DE LAZER NA
VIDA ESCOLAR

Logo, o beneficio do lazer, adicionado ao contexto escolar, ajuda no bem-estar psicolégicogesno
desenvolvimento pessoal dos alunos. E claro e de grande importancia que a escolage’@s individuos
compartilhem e unifiquem suas necessidades em busca da certa concep¢ao de lazer

1.0rganizacao e Planejamento

A organizacao e o planejamento do lazer na escola sdo essenciais para equilibrar estudo e descanso.
Momentos de lazer bem estruturados promovem o bem-estar e melhoram o desempenho dos alunos.
2.Estabeleca Limites

Estabelecer limites na importancia dos momentos de lazer na vida escolar envolve equilibrar o tempo
dedicado ao estudo com atividades de lazer. E fundamental garantir que o lazer ndo comprometa o
desempenho académico, mas também é crucial para o bem-estar e desenvolvimento pessoal dos
alunos.

3.Tempo de Qualidade

O lazer na vida escolar é essencial para reduzir o estresse, melhorar a saiide mental e desenvolver
habilidades sociais. Sua gestao adequada garante que ele complemente a educag¢ao, promovendo um
desenvolvimento equilibrado dos alunos.

4.Cuide da Saude Mental

O lazer escolar é crucial para o desenvolvimento equilibrado dos alunos. Ele reduz o estresse,
melhora a saude mental e promove habilidades sociais. A gestao adequada do lazer evita prejuizos ao
desempenho académico. O objetivo é que o lazer complemente a educagdo, favorecendo um

desenvolvimento holistico.

5.Flexibilidade

A flexibilidade no lazer escolar é importante para atender as necessidades individuais, ajustando o
tempo e as atividades conforme os estilos de aprendizadlsso promove equilibrio entre estudo e
descanso, melhorando o desempenho académico e o bem-estar dos alunos
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RUMO AC VESTIBULAR: PASSOS ESSENCIAIS PARA
UMA PREPARACAOQ EFICIENTE

Para uma preparacao eficiente para o vestibular, comece entendendo
a estrutura e as disciplinas do exame. Planeje seus estudos criando
um cronograma com metas claras e equilibradas. Utilize recursos
adequados como livros, apostilas e considere cursos preparatorios se
possivel. Pratique com provas anteriores, faca simulados e analise
seus erros para ajustar seu plano de estudo. Cuide da sua saude com
uma alimentacao balanceada, sono adequado e exercicios fisicos para
manter a energia e concentracao. Gerencie o tempo equilibrando
estudo e lazer para evitar o burnout. Desenvolva habilidades de
resolucao de questdoes e mantenha-se motivado visualizando seus
objetivos e buscando apoio de amigos e familiares. Boa sorte!
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SUGESTOES DE LIVROS ESSENCIAIS QUE PODEM SER
UTEIS PARA ESTUDANTES DA UNIP E DA UNICAMP

UNIP
1. A Arte da Guerra - Sun Tzu: Essencial para cursos de administracao e
estratégia.
2. Administracao: Principios e Pratica - José Carlos Barbante: Importante
para estudantes de administracao.
3. Fundamentos de Contabilidade - José Carlos Marion: Um guia basico
para alunos de contabilidade.

UNICAMP

1. O Capital - Karl Marx**: Importante para cursos de sociologia e
economia.

2. "Introducao a Psicologia - Ana Beatriz Barbosa Silva: Fundamental para
estudantes de psicologia.

3. "Quimica: Uma Abordagem Molecular” - Nivaldo J. Tro: Relevante para
alunos de ciéncias exatas.

Esses livros variam de acordo com o curso e a area de interesse, mas sao
frequentemente recomendados nas instituicdes. Se vocé tiver um curso
especifico em mente, posso oferecer sugestdes mais direcionadas!
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