
 

Roteiro para Gravação de Short Vídeo  

Programa CPS Carreiras 
 

Olá. Parceiro!  

Gostaríamos de informar que em nossa Plataforma CPS Carreiras, existe uma área 

denominada VITRINE DE PARCEIROS.  

O Objetivo dessa área é apresentar e aproximar as empresas dos nossos estudantes, 

por meio de SHORT VÍDEOS que divulguem rapidamente as características de sua 

empresa associadas à Visão, Missão e Valores e até mesmo expectativas em relação a 

parceria estabelecida com o CPS.  

 

• PARA A GRAVAÇÃO DO SHORT VÍDEO 

Para a gravação do SHORT VÍDEO, é necessário seguir alguns requisitos, são esses: 

 

1) Preparação Técnica 

Equipamento: Certifique-se de que você tenha um smartphone ou câmera com boa 

qualidade de vídeo. 

Iluminação: Grave em um ambiente bem iluminado, de preferência com luz natural. 

Evite sombras no rosto. 

Som: Garanta que o áudio seja claro, utilizando um microfone externo, se possível, e 

gravando em um local silencioso. 

 

2) Configuração da Cena 

Localização: Escolha um local que complemente o tema do vídeo. 

Cenário: Mantenha o cenário limpo e organizado, evitando elementos que possam 

distrair. 

Representante: Escolha uma pessoa que possa falar sobre a empresa e a represente a 

partir de sua imagem. Grave-a da cintura para cima, conforme exemplo abaixo: 



 

 

 

3) Gravação 

Duração: Reels tem um limite de 60 segundos, então mantenha o conteúdo conciso. 

Introdução: Utilize uma saudação aos Estudantes de Unidades de Ensino Centro Paula 
Souza – CPS.  

Posição do Celular ou Câmera: Gravação no formato vertical. 

 

Não se preocupe com a edição, o importante é que o arquivo seja encaminhado 

por meio do formulário abaixo e que a autorização segundo a LGPD seja confirmada. 

 

 

Link de acesso ao formulário para envio do vídeo e autorização do uso de imagem: 

 

 

 

Atenciosamente, 

Equipe CPS Carreiras  

Eixo Parcerias 

 


