
ASSÉDIO SEXUAL

Respeito não é opcional. É essencial.

O ambiente profissional deve ser um espaço seguro, respeitoso e digno para todas as pessoas.

Comentários, abordagens ou comportamentos de natureza sexual inadequados não devem ser 
tratados como algo normal.

FIQUE ATENTO AOS LIMITES

Comentários de natureza sexual, mensagens inadequadas, abordagens constrangedoras, 
contatos físicos não desejados, convites insistentes ou utilização de uma posição profissional 
para obter favorecimento de natureza sexual são situações que exigem atenção.

Uma suposta “brincadeira” não justifica uma conduta que ultrapasse limites e cause 
constrangimento.

COMO PREVENIR?

•	 Mantenha relações profissionais respeitosas.
•	 Respeite os limites das outras pessoas.
•	 Não normalize comportamentos constrangedores.
•	 Tenha atenção redobrada às relações de autoridade e hierarquia.
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•	 Conheça os canais institucionais de orientação, acolhimento e encaminhamento.
•	 Ao vivenciar ou tomar conhecimento de uma situação inadequada, busque orientação.

LEMBRE-SE

Respeito também significa compreender limites.

Ambientes íntegros são construídos quando todas as pessoas podem exercer suas atividades 
com dignidade e segurança.

Integridade começa pelo respeito.


