
 
 

 
QUESTIONÁRIO DE AUTOAVALIAÇÃO    M-TEC RECURSOS HUMANOS 2026 2º sem 2026 

 

Nome: 
 

RG.: Data de Nascimento: 

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS DA FORMAÇÃO PROFISSIONAL – REFERÊNCIA 1º ANO  

 
01. Indique  seu  conhecimento nas atividades do M-TEC RECURSOS HUMANOS 

Área de Atividades 
Assinalar com X 

Insatisfatório Regular Bom 

1. Identificar os diferentes tipos grupais para os estudos dos Recursos Humanos. 

2. Detectar as possibilidades desenvolvimento de contratos grupais nas 

organizações. 

3. Analisar estratégias de gestão para motivar grupos e equipes de trabalho. 

4. Verificar a importância da liderança em Recursos Humanos, diferenciando 

liderança de poder. 

 5. Executar técnicas de gestão em Recursos Humanos para motivação de grupos 

e equipes. 

   

1. Identificar a legislação correspondente à relação trabalhista. 

2. Distinguir relações e espécies de contrato de trabalho. 

3. Identificar as características geradoras de vínculo empregatício. 

4. Averiguar as particularidades nos procedimentos de acordo com a espécie de 

contrato de trabalho. 

5.Executar rotinas de cumprimento das atividades legais juntos aos órgãos 

normalizadores da esfera organizacional. 

 

   

1. Identificar aspectos conceituais de Qualidade de Vida no Trabalho – QVT. 

2. Aplicar programas para melhorar a QVT. 

3. Mensurar os resultados alcançados com os programas de QVT. 

4. Pesquisar fatores de risco à saúde. 

5. Aplicar normas de proteção individual e coletiva no ambiente laboral. 

 

   

1. Utilizar métodos eficazes para a organização, categorização e segurança de 

arquivos em dispositivos locais e em ambientes de nuvem, mantendo a 

acessibilidade e a integridade das informações.  

2. Aplicar práticas de navegação segura na internet, incluindo o uso responsável 

de redes sociais, proteção contra fraudes digitais, e conscientização sobre 

privacidade e segurança de dados.  

   



3. Criar, editar e formatar documentos de texto, planilhas e apresentações, 

empregando técnicas que maximizem a eficácia na comunicação e apresentação 

de informações.  

4. Decompor problemas complexos em partes menores e mais gerenciáveis, 

facilitando a análise detalhada e a identificação de soluções específicas para cada 

parte.  

5. Identificar e utilizar padrões e regularidades em dados ou problemas 

apresentados, para simplificar e agilizar o processo de solução.  

 
 

01. Seu nível de conhecimento nos seguintes programas (Conhecimentos em Informática):  

Programas 
Assinalar com X 

Básico Intermediário Avançado Insatisfatório 

A – WORD     

B – EXCEL     

C – POWER POINT     

D - INTERNET     

 
02.  Você possui conhecimentos em outros programas ?   (    )Sim   (   ) Não  
  Quais Programas ou Ferramentas?________________________________________________________ 
           Seu conhecimento é :  (    ) Básico    (    ) Intermediário    (    ) Avançado 
 
 
03. Possui facilidade para trabalhar em equipe?  
(    ) Sim         (    ) Não       
Se respondeu NÃO, comente sobre suas dificuldades: ________________________________________________ 
              
 
04. Possui facilidade para falar em público (apresentação de trabalhos, projetos, seminários, etc)?  
(    ) Sim         (    ) Não       
             Se respondeu NÃO, cite suas dificuldades: _____________________________________________________ 
 

CONHECIMENTOS DO ENSINO MÉDIO 
 
05. Em qual(is) escola(s) você cursou as seguintes séries: 
A- 5ª série a 9ª série: ______________________________________________________________________ 
 
B- Onde estuda atualmente: ________________________________________________________________ 
 
06. Assinale com um X o(s) Componente(s) Curricular(es)  que você possui maior dificuldade de aprendizagem: 

 
(    ) Língua Portuguesa, Literatura e Comunicação Profissional  
(    ) Língua Estrangeira Moderna – Inglês  
(    ) Língua Estrangeira Moderna – Espanhol  
(    )  Artes 
(    ) Educação Física  

 

 
(    ) História  
(    ) Geografia 
(    ) Filosofia  
(    ) Sociologia 

 

 
(    ) Física  
(    ) Química  
(    ) Biologia  
(    ) Matemática 

07. Assinale com um X o(s)  Componente(s) Curricular(es)  que você possui maior facilidade de aprendizagem: 
 
(    ) Língua Portuguesa, Literatura e Comunicação Profissional  
(    ) Língua Estrangeira Moderna – Inglês  
(    ) Língua Estrangeira Moderna – Espanhol  
(    )  Artes 
(    ) Educação Física  

 

 
(    ) História  
(    ) Geografia 
(    ) Filosofia  
(    ) Sociologia 

 

 
(    ) Física  
(    ) Química  
(    ) Biologia  
(    ) Matemática 



08. Quais são suas expectativas em relação ao curso? 
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 
 
09.    Você já conhece algum aluno que está cursando a primeira série do M-TEC  RH? Se sim, informar quem e 
como.  
______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
_________________________________ 
Candidato: 
RG: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pirassununga, ____________________________   


