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CAPITULO 3 PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

MODULO IV — Habilitag&o Profissional de TECNICO EM ENFERMAGEM

O TECNICO EM ENFERMAGEM é o profissional que atua na promoc&o, prevengao,
recuperacao e reabilitacdo dos processos saude-doenca. Colabora com o atendimento das
necessidades de saude do paciente/ cliente, familia e comunidade, em todas as faixas
etarias. Desenvolve a¢des de educacédo para o autocuidado, bem como deseguranca no
trabalho e de biosseguranca nas agbes de enfermagem. Promove acdes de orientacao e
preparo do paciente para exames. Realiza cuidados de enfermagem, tais como: curativos,
administracdo de medicamentos e vacinas, nebulizacdes, “procedimentos invasivos,
mensuracgao antropomeétrica e verificagdo de sinais vitais, dentre outros. Presta assisténcia
de enfermagem a pacientes clinicos e cirirgicos em qualquer fase do ciclo vital. Participa
de uma equipe multiprofissional com visdo critica e reflexiva, atuando de acordo com

principios éticos. Exerce ac0es de cidadania e de preservacao ambiental.

MERCADO DE TRABALHO

R/

% Instituicbes hospitalares, ambulatoriais, clinicas, empresas, servi¢cos sociais, servicos
de urgéncia, unidades basicas de saude, Programa Saude da Familia, home care

(domicilio) e instituicdes de longa permanéncia para idosos.

COMPETENCIAS GERAIS
Ao concluir o curso de TECNICO EM ENFERMAGEM, o aluno devera ter construido as

seguintes competéncias gerais:
e planejar e organizar o trabalho na perspectiva do atendimento integral e de qualidade;
e “aplicar principios e normas de higiene e saude pessoal e ambiental;

e interpretar e aplicar normas do exercicio profissional e principios éticos que regem a

conduta do profissional de saude;
e operar equipamentos proprios do campo de atuacédo, zelando pela sua manutencao;

e coletar e organizar dados relativos ao campo de atuacao.
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Além dessas competéncias devera constituir, ainda, as seguintes competéncias basicas,

de carater interprofissional:

e dominar habilidades basicas de comunicacdo em contextos, situacdes e circunstancias

profissionais, nos formatos e linguagens convencionados;
e pautar-se na ética e solidariedade enquanto ser humano, cidadéo e profissional;

e compreender as relacdes homem/ ambiente/ tecnologia/ sociedade e comprometer-se
com a preservacdo da biodiversidade no ambiente natural e construido, com

sustentabilidade e melhoria da qualidade de vida;
e participar de pesquisas, interpretar dados e indicadores de saude;
e utilizar a informatica como ferramenta de trabalho;
e aplicar os conceitos e principios de gestao as atividades profissionais;

e valorizar a saude como direito individual e dever para com o coletivo.

O TECNICO EM ENFERMAGEM sera o profissional que:

e tendo o exercicio regulamentado por-lei, integra uma equipe e desenvolve, sob a
supervisao do Enfermeiro, acbes:de promocéo, prevencao, recuperacao e reabilitacao
referenciadas nas necessidades de saude individuais e coletivas, determinadas pelo

processo gerador de saude e doenca, identificando e promovendo:

acOes adequadas de apoio ao diagnostico;

O

o acoes relativas a educacao para o autocuidado;

o acdesde protecdo e prevencao relativas a seguranga do trabalho e a biosseguranca

na area de Saude e nas acdes de enfermagem;

o acoes de assisténcia ao cliente/ paciente incluindo aqueles em tratamento

especifico, em estado grave e a respectiva administracdo de medicacgao prescrita;

o acdes especificas de assisténcia a pacientes com disturbios mentais e pacientes

idosos.

e realiza procedimentos basicos de instrumentacéo cirdrgica;
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e desempenha suas atividades em instituicbes de saude publicas e privadas, em
domicilios, sindicatos, empresas, associagcbes, escolas, creches e outros, com
responsabilidade, justica e competéncia, considerando os principios béasicos de
universalidade, equidade e integralidade da assisténcia a saude;

e possui visdo critica-reflexiva, conhece a realidade social na qual estd inserido e é

comprometido com as necessidades de saude da populacao;

e aplica as habilidades cognitivas, psicomotoras e afetivas, fundamentadas “nos
conhecimentos técnico-cientificos, éticos, politicos e educativos, que contribuem para o

alcance da qualidade do cuidar em enfermagem.

As atribuicdes e atividades do TECNICO EM ENFERMAGEM . e do AUXILIAR DE
ENFERMAGEM séo explicitadas na Lei 7.498/86 e Decreto n° 94.406/87.

ATRIBUICOES/ RESPONSABILIDADES

Exerce as atividades auxiliares, de nivel técnico, atribuidas a equipe de enfermagem,

cabendo-lhe:
¢ assistir ao enfermeiro:

o no planejamento, programacao, orientacdo e supervisdo das atividades de

assisténcia de enfermagem;

o na prestacao de cuidados diretos de enfermagem a clientes em estado grave;

o na prevencdo eccontrole das doencas transmissiveis em geral, em programas de
vigilancia epidemiologica;

o ha prevengao e no controle sistematico da infec¢éo hospitalar;

o haprevencao e no controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados

aclientes durante a assisténcia de saude;

o nas agles especificas de assisténcia a pacientes em tratamento especifico, em

estado grave e em situacdes de urgéncia e emergéncia.

Devera também:

¢ participar dos programas e nas atividades de assisténcia integral a satde individual e

de grupos especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;
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participar dos programas de higiene e seguranca do trabalho e de prevencdo de

acidentes e doencas profissionais e do trabalho;

executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do

enfermeiro/ enfermeiro obstétrico/ obstetriz;
integrar a equipe de saude;
cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Deontologia de Enfermagem;

anotar no prontuério do cliente as atividades de assisténcia de enfermagem, para fins

estatisticos;
participar de atividades de pesquisa em saude;

utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multiprofissional.

AREA DE ATIVIDADES

A
>
>

B
>
>
>
>
>
>
>

C
>
>
>
>

D

— EFETUAR PROCEDIMENTOS DE ADMISSAO
Recepcionar o paciente grave acomodando-o no leito.

Monitorar paciente grave.

— PRESTAR ASSISTENCIA AO PACIENTE
Aspirar canula orotraqueal e de traqueostomia.
Estimular paciente em estado grave (movimentos ativos e passivos).
Introduzir cateter nasogastrico e vesical.
Controlar balanc¢o hidrico.
Trocar fixacdo da canula orotraqueal e/ ou traqueostomia.
Acompanhar o paciente em ventilacdo mecanica.

Monitorar evolucdo do paciente grave.

—~ADMINISTRAR MEDICACAO PRESCRITA
Instalar hemoderivados.
Atentar para temperatura e reacdes de paciente em transfusdes.
Administrar produtos quimioterapicos.

Administrar medicamentos em bomba de infuséo.

— AUXILIAR EQUIPE TECNICA EM PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
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Auxiliar equipe em procedimentos invasivos.

Auxiliar e atuar com a equipe em reanimacao de paciente.

Auxiliar e atuar com a equipe nas situacdes de urgéncia e emergéncia.
Efetuar testes e exames (cutédneo, ergométrico, eletrocardiograma etc.).
Controlar cadeia de frios.

Controlar armazenamento dos imunobioldgicos.

Registrar efeitos adversos relacionados a vacinacao.

Divulgar medidas de protecao e prevencao das doencas transmissiveis.
Registrar doencas de notificagdo compulséria.

Controlar exames periédicos de funcionarios.

E — REALIZAR INSTRUMENTACAO CIRURGICA

>
>

Verificar quantidade de pecas para implante.
Suprir demandas da equipe.

PROMOVER SAUDE MENTAL

Averiguar paciente e pertences (drogas, alcool etc.).
Prevenir tentativas de suicidio e situagdes de risco.
Limitar espaco de circulacdo do paciente.

Demarcar limites de comportamento.

Estimular paciente na expressao de sentimentos.
Conduzir paciente a-atividades sociais.
Implementar atividades terapéuticas prescritas.

Proteger paciente durante crises.

F -
>
>
>
>
» Disponibilizar pertences pessoais para paciente (preservacao da identidade).
>
>
>
>
>

Acionar equipe de seguranca.

G - ORGANIZAR AMBIENTE DE TRABALHO

>
>
>

Inspecionar carrinho de parada cardiorrespiratoria (PCR).
Verificar validade de materiais e medicamentos.

Prevenir iatrogenias no trabalho da enfermagem.

H — DAR CONTINUIDADE AOS PLANTOES

>

Conferir quantidade de psicotropicos.
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» Conferir quantidade e funcionalidade de material e equipamento.

| - TRABALHAR COM BIOSSEGURANCA E SEGURANCA

> Vistoriar instalagdes e trabalhadores.

» Verificar condicbes ergondmicas no trabalho da enfermagem.
» Registrar acidentes de trabalho.

» Verificar riscos ocupacionais mais comuns no trabalho da enfermagem.

J — PROMOVER A SAUDE DA FAMILIA

» Organizar grupos de promog¢dao a saude.

» Atualizar informacdes cadastrais.

» Atender usuarios nas UBS, nos domicilios ou espagos comunitarios.
» Realizar acbes de prevencao de agravos e curativas.

» Realizar busca ativa de situagdes locais.

> Notificar doencas, agravos e situacdes de importancia local.
» ldentificar necessidades dos usuarios.

» Promover a integralidade do cuidado.

> Participar das atividades de planejamento.

> Participar das avaliagcdes da equipe.

» Incentivar a participacdo da comunidade.

> Identificar parceiros e recursos disponiveis na comunidade.
» Registrar as atividades nos sistemas de informacao.

> Participar das atividades de educacao permanente.

» Participar do gerenciamento de insumos.

— PRESTAR COMUNICACAO TECNICA
Orientar familia sobre doenca mental.

Trocar informacdes técnicas com a equipe.

Solicitar presencga no centro cirdrgico de outros profissionais.

K
>
>
> Recomendar abstencédo de decisdes durante surto mental.
>
» Ministrar palestras.

>

Interpretar testes cutaneos.

L — DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS
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> Manter-se atualizado.

> Preservar o meio ambiente.

PERFIL PROFISSIONAL DA QUALIFICACAO

MODULO Il — Qualificagcdo Profissional Técnica de Nivel Médio de AUXILIAR DE
ENFERMAGEM

O AUXILIAR DE ENFERMAGEM ¢é o profissional que integra a equipe de saude,
desempenha atividades de baixa complexidade, sob a supervisdo do enfermeiro, seguindo
0S principios éticos. Atua na promocao, prevencado e recupera¢do no processo saude-
doenca do paciente/ cliente, familia e comunidade. Auxilia no desenvolvimento das acdes

de educacéao para o autocuidado e executa as acdes de biosseguranca.

COMPETENCIAS GERAIS
O AUXILIAR DE ENFERMAGEM sera o profissional que:

e tendo o exercicio regulamentado por lei, integra uma equipe que desenvolve, sob a

supervisao do enfermeiro, acdes.mais diretamente relacionadas ao autocuidado:

o acoOes de protecao e prevencao relativas a seguranca do trabalho e a biosseguranca

na area da Saude;
o acbes adequadas’ao apoio e ao diagnostico;

o acdes de.assisténcia ao paciente/ cliente incluindo a administracdo da medicagéo

prescrita.

e desempenha suas atividades em instituicbes de saude publicas e privadas, em
domicilios, sindicatos, empresas, associa¢des, escolas, creches e outros, considerando
0s principios béasicos de universalidade, equidade e integralidade da assisténcia a

salde.

ATRIBUICOES/ RESPONSABILIDADES
O AUXILIAR DE ENFERMAGEM executa as atividades auxiliares, de nivel médio atribuidas

a equipe de enfermagem sob a supervisdo do enfermeiro, cabendo-lhe:
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preparar 0 paciente para consultas, exames e tratamentos;

observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificacao;

executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras atividades

de Enfermagem, tais como:

o

(@]

©)

ministrar medicamentos por via oral e parenteral;

realizar controle hidrico;

fazer curativos;

aplicar oxigenoterapia, nebulizacdo, enteroclisma, enema e calor ou frio;
executar tarefas referentes a conservacao e aplicacdo de vacinas;

efetuar o controle de pacientes e de comunicantes em doengas transmissiveis;
realizar testes e proceder a sua leitura, para subsidio de diagnostico;

colher material para exames laboratoriais;

prestar cuidados de enfermagem pré e pos-operatorios;

circular em sala de cirurgia e, se necessario, instrumentar;

executar atividades de desinfeccéo e esterilizacao.

prestar cuidados de higiene e conforto ao paciente e zelar por sua seguranca, inclusive:

©)

©)

alimenta-lo ou auxilid-lo a alimentar-se;

zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e de dependéncia de

unidades de saude.

integrar a equipe de saude;

participar-de atividades de educacédo em saude, inclusive:

O

orientar os pacientes na pos-consulta, quanto ao cumprimento das prescri¢cdes de

enfermagem e médicas;

auxiliar o enfermeiro e 0o TECNICO EM ENFERMAGEM na execucéo dos programas

de educacéao para a saude.

executar os trabalhos de rotina vinculados a alta de pacientes;

participar dos procedimentos pos-morte.

CNPJ: 62823257/0001-09 168
Pagina n°® 19



Centro Estadual de Educagéo Tecnoldgica Paula Souza
Governo do Estado de S&o Paulo
Rua dos Andradas, 140 — Santa Ifigénia — CEP: 01208-000 — Sao Paulo — SP

AREA DE ATIVIDADES

A — EFETUAR PROCEDIMENTOS DE ADMISSAO
» Apresentar-se situando paciente no ambiente.
Arrolar pertences de paciente.

Controlar sinais vitais.

Mensurar paciente (peso, altura).

Higienizar paciente.

Fornecer roupa.

Colocar grades laterais no leito.

YV V.V V V V V

Conter paciente no leito.

— PRESTAR ASSISTENCIA AO PACIENTE
Puncionar acesso venoso.
Proceder massagem de conforto.
Trocar curativos.
Mudar de decubito no leito.
Proteger proeminéncias 0sseas.
Aplicar bolsa de gelo e calor umido e seco.

Estimular paciente (movimentos ativos e passivos).

B

>

>

>

>

>

>

>

» Proceder a inaloterapia.
» Estimular a funcéo vésico-intestinal.
» Oferecer comadre e papagaio.

> Aplicar clister (lavagem intestinal).
» Ajudar pacientea alimentar-se.

> Instalar dieta enteral.

» Transportar o paciente.

» Cuidar de corpo apés morte.

>

Monitorar evolucdo de paciente.

C — ADMINISTRAR MEDICACAO PRESCRITA

» Verificar medicamentos recebidos.

> Identificar medicacéo a ser administrada (leito, nome e registro do paciente).
» Preparar medicacgao prescrita.

» Verificar via de administracéo.
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Preparar paciente para medicacgao (jejum, desjejum).
Executar antissepsia.

Acompanhar paciente na ingestdo de medicamento.
Acompanhar tempo de administragéo de soro e medicagéo.

YV V. V V V

Administrar, em separado, medicamentos incompativeis.

D — AUXILIAR EQUIPE TECNICA EM PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
» Aprontar paciente para exame e cirurgia.

» Efetuar tricotomia.

» Coletar material para exames.

E - REALIZAR INSTRUMENTA(}AO CIRURGICA

» Verificar suficiéncia de equipamento, material cirirgico e compressas.

» Verificar resultado e validade da esterilizacao.

» Encaminhar material para sala cirirgica.

» Posicionar paciente para cirurgia.

» Posicionar placa de bisturi elétrico.

» Passar instrumentos a equipe cirurgica.

» Verificar a quantidade de compressas,cirurgicas.

» Contar numero de compressas; material e instrumental pré e pds-cirurgia.
» Repor material na sala cirargica.

» Vedar sala cirurgica.

F — ORGANIZAR AMBIENTE DE TRABALHO

» Providenciarmaterial de consumo.

» Organizar medicamentos e materiais de uso de paciente e de posto de enfermagem.
» Encaminhar material para exames.

» Arrumar camas.

> Arrumar rouparia.

G - DAR CONTINUIDADE AOS PLANTOES
» Acompanhar cada paciente.
» Resolver pendéncias (medicamentos, curativos, exames, encaminhamentos, jejum

etc.).
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— TRABALHAR COM BIOSSEGURANCA E SEGURANCA
Lavar méos antes e apds cada procedimento.
Usar equipamento de protegao individual (EPI).
Paramentar-se.

Precaver-se contra efeitos adversos dos produtos.
Providenciar limpeza concorrente e terminal.
Desinfetar aparelhos e materiais.

Esterilizar instrumental.

Transportar roupas e materiais para expurgo.
Acondicionar perfurocortante para descarte.
Descartar material contaminado.

Tomar vacinas.

Seguir protocolo em caso de contaminacao ou acidente.

PRESTAR COMUNICAGAO TECNICA

Orientar familiares e pacientes.

Conversar com paciente.

Informar paciente sobre dia, hora e local.

Colher informacdes sobre e com paciente.

Comunicar ao médico efeitos adversos dos medicamentos.
Chamar médico nas intercorréncias.

Anotar gastos da cirurgia.

Etiquetar pertences de paciente.

Etiquetar prescricdo médica (leito, nome e registro do paciente).
Marcar tipo de contaminacdo do hamper e lixo.

Registrar ingesta.

Registrar administracdo de medicacéo.

Registrar intercorréncias e procedimentos realizados.

Ler registro de procedimentos realizados e intercorréncias.
Elaborar relatério sobre paciente.

Participar de discusséo de casos.

J — DEMONSTRAR COMPETENCIAS PESSOAIS
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Trabalhar com ética.

Respeitar paciente.

Zelar pelo conforto do paciente.
Preservar integridade fisica do paciente.
Ouvir atentamente (saber ouvir).
Observar condi¢cOes gerais de paciente.
Demonstrar compreensao.

Manter ambiente terapéutico.

Levar paciente a autossuficiéncia.
Manipular equipamentos.

Apoiar psicologicamente o paciente.
Calcular dosagem de medicamentos.
Participar em campanhas de saude publica.

Incentivar continuidade de tratamento.
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