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Sumaré, 27 de setembro de 2023

Sumaré

C ] SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

Centro
Paula Souza

SETEMBRO AMARELO

Registros da acgdo relacionada ao Setembro ‘
Amarelo aqui na Fatec Sumaré. Agradecemos as
Professoras Luciana Ramos e Gisela Breno pela y
participacdo nas duas atividades a saude emocional.

No periodo da manha a Profa. Luciana Ramos /\/

proferiu uma palestra sobre a relagdo entre o

setembro amarelo e a saude ocupacional. No periodo

noturno receberemos a Profa. Gisela Breno
conversando com os alunos sobre "Saude mental: desafios e
conquistas".

O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizacao
sobre a importédncia da prevengdo do suicidio. Agradecemos por
acessar o site. Juntos, podemos fazer a diferenga e mostrar que a
vida importa.

SETEMBRO AMARELO
E A SAUDE OCUPACIONAL
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PALESTRANTE
Profa. Luciana Ramos

Mestre em Educagao Sécio
Comunitdria, ativista
feminista e designer.
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27 DE SETEMBRO, 10HOO

LOCAL: AUDITORIO

O Setembro Amarelo surgiu com a ideia de quebrar tabus,
reduzir estigmas, estimular que as pessoas busquem e oferecam
ajuda. Desde 2015, quando ocorreu a primeira edi¢do, ano a ano
este movimento vem crescendo com mais pessoas reconhecendo
que falar sobre suicidio é fundamental, mas exige cuidados.

Lembramos que todos nés devemos atuar ativamente na
conscientizagdo da importancia que a vida tem e ajudar na
prevencgdo do suicidio, tema que ainda é visto como tabu. E
importante falar sobre o assunto para que as pessoas que estejam
passando por momentos dificeis e de crise busquem ajuda e
entendam que a vida sempre vai ser a melhor escolha.

! SAUDE MENTAL:

' DESAFIOS E CONQUISTAS

PALESTRANTE
Gisela Breno

Graduada em Biologia pela
Unicamp, mestre em educacéo pelo
Unisal. Professora, palestrante e
idealizadora do Projeto Lotus.

27 DE SETEMBRO, 19H30

LOCAL: AUDITORIO
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LINKS UTEIS:

Site CPS: https://goo.su/cZz67HU Site Fatec Sumaré: www.fatecsumare.com.br Instagram Fatec Sumaré: https://goo.su/9EUUj
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