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ROTEIRO DO VIDEO DA FEBIC
INTRODUGAO: Nem s6 0 aguicar e a fritura fazem mal a saude, ja pensou que a carne pode fazer
tao mal quanto, ou até mais?

O homem n&o foi feito para comer carne! Comparando a anatomia e fisiologia entre car nivoros,
Fruglvoros, Herbivoros e Homens, chegasse no consenso de que corpo humang néo é apropriado
a alimentar-se de carne e que, os Frugivoros e os Herbivoros s&o os que mais ge assemelham ao
h_omer_n. As partes que mais nos diferenciam dos carnivoros séo: o trato digestivo, temos tratos
digestivos maiores que o dos carnivoros e isso permite aos humanos digerirem plantas E fibras
que requerem maior tempo de processamento, outra grande diferenga é a arcada dentaria, Og
dentes dos carnivoros tem a forma da lamina da tesoura, eles simplesmente rasgam a care e
eng‘olem‘ Compare com os dentes humanos, quadrados e com cuspide baixa para triturar @ moer
tecidos vegetais resistentes - :

Como cgnsequéncia, 0 consumo diario de proteinas animais estéo ligadas a doengas comuns
como hipertenséo, infarto, diabetes tipo 2, obesidade e qualquer tipo de cancer. Quando
_cor_nparado um grupo de vegetarianos e ndo vegetarianos, os vegetarianos apresentam menos
incidéncia dessas doengas (Sociedade Vegetariana Brasileira). -

O vegetarianismo tem diversas vertentes:

0 ovolactovegetariano ndo consomem nenhuma carne animal

0 lactovegetariano além de ndo consumir carnes também ndo consomem ovos

0 vegetariano estrito ndo consome nada de origem animal em sua alimentagéo.

€ 0 vegana além de ndo consumir nada de origem animal em sua alimentagdo também néo utiliza

produtos de beleza, vestuario e entretenimento animal.

Além dos beneficios a nossa salide, ela também traz impactos positivos ao meio ambiente:
Economia de agua potavel, sdo utilizados 10 mil a 20 mil litros de agua para produzir 1kg
de carne bovina (SABESP,2010).

Reduz a perda de biodiversidade, pois florestas sdo desmatadas para o pasto.
Protege os animais que sdo consumos alimenticios, mas também os animais que moram

nessas florestas desmatadas.
diminui a emissado de gases do efeito estufa, os gases emitidos pelo gado correspondem

por 50% do efeito estufa
Ajuda a diminuir drasticamente a fome no mundo, pois poderiamos alimentar mais de 400

milhdes de pessoas no mundo apenas com os graos que sdo utilizados na alimentagao do

gado.
Uma alimentagdo com tantos beneficios ndo pode ser deixada de lado. Pretende-se com essa

pesquisa sensibilizar os jovens a aderirem a alimentagao plant-based de forma segura e saudavel,
pois é de extrema importancia cuidarmos do planeta e de nossa satde. ~

METODOLOGIA:

A pesquisa de cunho explicativa e quantitativa tem como seu método a utilizagéo de formularios
a serem aplicados a jovens estudantes do Ensino Médio através de perguntas fechadas para
avaliar o conhecimento dos mesmos sobre as dietas plant-based, seus

beneficios para a saiide humana e o meio ambiente.\Todos os participantes serdo devidamente
esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa e o sigilo de seus dados pessoais, antes de
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados obtidos através do
formulario serdo tratados estatisticamente e servirdo de base para desenvolver estratégias de

sensibilizagao.
O referencial tedrico sobre o assunto sera adquirido através da reviséo bibliogréafica de artigos

académicos, sites e documentarios.\
Os métodos utilizados para a sensibilizagéo dos jovens serdo aplicados posteriormente a coleta
e tabulagao dos dadosfpretende-se realizar mesas redondas com um profissional de
educacdo fisica para falar sobre a relagao da dieta vegetariana no ganho de massa muscular e
perda de gordura e outra mesa redonda com um nutricionista para que ele possa explicar qual &
a base da alimentacédo vegetariana , desta maneira pretende-se conscientizar os estudantes sobre
os beneficios dessa dieta para a nossa saude. Pretende-se ainda, expor um documentario,
seguido de uma roda de conversa com 0s jovens.
Seréo criadas paginas em redes sociais divulgando livros de receitas vegetarianas,
contelido ja existente sobre o assunto, bem como para divulgar os resultados da pesquisa, expor
fotos dos eventos relacionados ao projeto e criar campanhas de sensibilizagao.
A préxima fase do projeto sera avaliar o impacto causado por ele através de um novo

formuldrio que sera aplicado no ano que vem.
0s resqltados esperados sdo jovens mais saudaveis, consciéncia ambiental e um planeta cada
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