
A importância deste projeto é o acolhimento de

pessoas com problemas psicológicos, o

benefício da pesquisa será para auxílio de

forma gratuita, o que pode abranger um grande

número de pessoas para serem ajudadas.

Como base da pesquisa, realizamos a aplicação de um formulário, assim

conseguimos ter uma melhor noção sobre o estado de saúde mental das

pessoas, com quem elas desabafam, se já procuraram ajuda profissional

e se o fator quarentena agravou os seus problemas. Ao todo, houve 148

respostas.

Cada membro do grupo fez pelo menos um curso de desenvolvimento

web, estudamos diferentes áreas do desenvolvimento para que o projeto

final ficasse mais completo. Projetamos o Layout, fizemos vários

rascunhos e protótipos até chegar no projeto final, desenvolvemos o site

por inteiro e conseguimos o tão sonhado resultado satisfatório.

http://academiadopsicologo.com.br/portal/voce-sabe-por-que-as-pessoas-resistem-tanto-a-procurar-os-servicos-de-um-psicologo/

https://www.saudebusiness.com/mercado/terapia-online-alternativa-para-brasileiros-que-vivem-no-exterior

https://g1.globo.com/fantastico/noticia/2020/12/06/ansiedade-e-o-transtorno-mais-comum-entre-os-brasileiros-sintomas-pioraram-durante-a-

pandemia.ghtml#:~:text=Mais%20de%2017%20mil%20pessoas,ansiedade%20em%20todo%20o%20mundo.

https://www.instagram.com/alinec.psi/

https://www.nossasaude.com.br/dicas-de-saude/pandemia-aumenta-casos-de-depressao-e-ansiedade-no-

brasil/#:~:text=Durante%20a%20pandemia%2C%20a%20situa%C3%A7%C3%A3o,mar%C3%A7o%20e%20abril%20de%202020.

Através do nosso projeto percebe-se que muitas pessoas ainda tem

dificuldade para procurar ajuda, os problemas mentais são vistos com

maus olhos pela sociedade. É muito dificil ter alguém com que possa

desabafar e conversar sobre isso.

O Desenrola foi projetado para ser uma “luz de esperança” para aqueles

que não tem um amigo/parente intimo o suficiente, ou psicologo, para

desabafar e colocar os sentimetos para fora.

A metodologia se baseia em um questionário

onde será feita uma coleta de dados com

respostas anônimas ou não, com várias faixas

etárias, com perguntas sobre a atual situação

psicológica do indivíduo antes, durante e

após a pandemia do novo coronavírus
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