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INTRODUCAO
O Brasil € um pais com maior numero de pessoas ansiosas, ot e com s i
. . Vocé esta em trabalho remoto ou , , Vocé conhece alguém que ja se afastou L _
de acordo com a OMS, os brasileiros sofrem com algum oresencial sade mental,dentro do ambients de do e por ol cosaice |4 912530218 G pandemi et
transtorno mental, grande parte da pressao que auxilia esses .
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A empresa na qual trabalha oferece Em sua vida, houve situagoes na qual sua . . : "
’ | , ] ) ) Se sim, quais problemas abaixo vocé
apoio para pessoas com problemas de saude mental foi comprometida, se sim, AP

M E I O D O Lo G I A saude mental? isso afetou no seu trabalho?
54 respostas

74 respostas 74 respostas

® Sim
® Nio
Talvez

problemas podem vir do ambiente de trabalho.

Deste modo, a falta de saude mental afeta na produtividade
dos funcionarios e clima organizacional, gerando
desmotivacao, rotatividade e afastamentos.

A situacao que as empresas enfrentam atualmente, com os
problemas de saude mentais, nos empenhou a desenvolver um
Treinamento e Desenvolvimento, centrado para a saude mental
dos colaboradores, ja que notamos que muitas empresas
questionam o motivo dos funcionarios terem desenvolvido
problemas de saude mental. Esse problema pode prejudicar os
funcionarios, afetando a produtividade deles e no clima
organizacional das empresas. e s
A nossa fonte de informacoes sobre Treinamento e e s | e sbcreb
Desenvolvimento, consiste em engajar as empresas para
preparar os colaboradores e minimizar os problemas de saude p |
mental com a realizagcao de palestras sobre o assunto e
atividades para diminuir a rotina no trabalho, afim de evitar o
desanimo e o cansaco dos funcionarios. Também sera
desenvolvido um site para auxiliar as empresas sobre a saude o

mental e como desenvolver um treinamento voltado para a para o coliboracores e softam agum | slarianacriaciodou TeD e

problema de satde mental? acordo com a necessidade da empresa

4 para ajudar na prevengao € melhoria de
a I e a 7 respostas a
" problemas saude mental?
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Imagem I e II - Graficos dos colaboradores
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DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento do trabalho foi realizado em cinco etapas:
Imagem III - Graficos das empresas
« Para nos ajudar no desenvolvimento da solucao e do tema,
realizamos entrevistas com 3 psicologos, onde fizemos 5 DE MAOS DADAS COM A SAUDE MENTAL
perguntas, para ter nogao de quais métodos ajudam na ceemeee
prevencao de doencas psicologicas;

« Realizamos a aplicacao do formulario para os trabalhadores

SOBRE NOS

necessidades com um T&D.

de empresas da cidade de Monte Mor e cidades vizinhas; " el e
 Analisamos a porcentagem de trabalhadores que e - | oL otian o Lol ot
trabalham atualmente de forma remota ou presencial, ).)
deste modo, procuramos saber se 0s mesmos sofrem com ~ | _ sk lohis 0 s et i

problemas de saude mental dentro do ambiente de trabalho,
se a empresa oferece apoio para os trabalhadores que

sofrem com esse problema, se em algum momento de sua CONSIDERAC&ES FINAIS
vida sua saude mental foi comprometida, se isso afetou seu
trabalho e se conhecem pessoas que se afastaram do Diante dos resultados, analisamos as respostas dos formularios,
trabalho por problemas de salde mental, também muitos trabalhadores sofrem com problemas de saude mental ou
perguntamos se a pandemia afetou a saude mental dos ja tiveram momentos em sua vida em que sua saude mental foi
trabalhadores; comprometida, observamos também que boa parte dos
trabalhadores conhecem alguém que ja se afastou do trabalho por
+ Realizamos um formuldrio para as empresas e analisamos conta de transtornos mentais, e também analisamos que nos
como as empresas estao se dispondo para resolver os dados das empresas a maioria oferece apoio, mas possivelmente
problemas com saude mental e se estariam dispostas a podem nao estar claras para os trabalhadores . Deste modo, o site
utilizar o site que estamos desenvolvendo que tem o intuito auxiliara as empresas na divulgacdo do assunto e dara apoio aos
de ajudar as organizagdes que tenham colaboradores com seus colaboradores.

problemas de saude mental;
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» Criagao de um site, onde sera um espaco para tirar as https://www.unimedriopreto.com.br/blog/o-que-e-saude-mental/

possiveis duvidas que uma gestao poderia ter, para planejar

um treinamento e desenvolvimento voltado para a https://veja.abril.com.br/saude/pesquisa-indica-que-86-dos-
motivacao dos colaboradores e para melhor qualidade de brasileiros-tem-algum-transtorno-mental/

vida no trabalho. ~ ﬁg
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