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RESULTADOS PRELIMINARES

Sobrepeso e obesidade estao ligadas as

A ~ L, Vocé gostaria de mudar Vocé acredita que uma alimentacao
doencas crénicas ndo transmissiveis como 2lgum hébito alimentar em haseada em plantas pode curar ov
diabetes tipo 2 e problemas do sistema prol de uma alimentac3do reverter(potencialmente) doengas

mais saudavel? cronicas?

circulatorio (SILVA e FERREIRA,2019).

Uma alimentacao predominantemente vegetal
® Sim
® Nao

® Sim

diminui consideravelmente o risco de ® \io

desenvolver essas doencas, por sua variedade

de nutrientes, conter menor teor de gorduras
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saturadas e serem isentas de colesterol

(GOULART, 2020).

QUESTAO PROBLEMA

: , . ; : . , . X .. : Quantas vezes ao dia voceé
Seria possivel sensibilizar os jovens a adquirirem uma alimentacao Vocé ou algum familiar possui : .
Ao o consome derivados de animas,
doenca cronica:

predominantemente vegetal ? por exemplo, leite queijo e ovos?

OBJETIVOS

+/ Sensibilizar e ensinar aos jovens os beneficios de uma alimentacdo
variada, predominantemente vegetal e minimamente processada
promotora de uma rotina adequada a saude.

@12
® 3
+ vezes

® Nao consumo

+/ Avaliar os habitos alimentares de jovens entre 15 e 25 anos, analisando a
frequéncia de ingestao de proteina de origem animal;

+ Incentivar os jovens a adquirirem uma alimentacdo saudavel promovendo
dentro do ambiente escolar lives e palestras com profissionais da saude:
nutricionista e profissional de educacao fisica;

+/ Realizar campanha do dia sem carne no ambiente escolar, valorizando
habitos alimentares mais saudaveis;

+ Divulgar em redes sociais receitas vegetarianas incentivando a pratica
culinaria baseada em uma alimentacao mais saudavel, visando minimizar o
consumo de alimentos ultraprocessados.

METODOLOGIA

+ Campanha dia sem carne
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CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que ao final do trabalho, os jovens possam ser sensibilizados
a adquirirem uma alimentacao mais saudavel, consumindo mais frutas
legumes e vegetais e diminuindo a quantidade de alimentos ultra
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pagina rede Divulgacao de Além das questdes de saude, a alimentacdao vegetariana ou vegana
social receitas contribui para economia de dgua potavel, diminuicio da emissdo de
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gases do efeito estufa que se da pela pecuaria.
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