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É fácil lamentar as vidas que não estamos vivendo. Fácil desejar
que tivéssemos desenvolvido outros talentos, dito “sim” para
diferentes convites e ofertas. Fácil desejar ter trabalhado mais,
amado mais, cuidado melhor das finanças, ter sido mais popular,
feito parte de uma banda, ido à Austrália, dito sim para o café, ou
frequentado mais daquelas malditas aulas de ioga.
Não exige esforço sentir falta dos amigos que não fizemos, do
trabalho que não realizamos, das pessoas com quem não nos
casamos e dos filhos que não tivemos. Não é difícil se ver através
da lente de outras pessoas e desejar que você fosse todas as
diferentes versões caleidoscópicas de você que elas queriam que
você fosse. É fácil se arrepender e continuar a se arrepender ad
infinitum até nosso tempo acabar. 
Mas não são as vidas que nos arrependemos de não termos vivido
que são o problema de verdade. É o arrependimento em si. É o
arrependimento que nos faz encolher, murchar e nos sentir como
nosso pior inimigo, além de o pior inimigo das outras pessoas. 
Não dá para dizer se qualquer uma dessas outras versões teria
sido melhor ou pior. Essas vidas estão acontecendo, é verdade,
mas você está acontecendo também, e é nesse acontecimento que
temos de nos concentrar. 
Obviamente, não podemos visitar todos os lugares, nem conhecer
todas as pessoas, nem fazer todos os trabalhos, mas muito do que
nós sentiríamos em qualquer vida está disponível para nós. Não
precisamos jogar todos os jogos para saber qual é a sensação de
vencer. Não precisamos ouvir cada canção já composta no mundo
para entender música. Não precisamos ter experimentado todas as
variedades de uvas de todos os vinhedos para sentir prazer com o
vinho. Amor, riso, medo e dor são moedas universais.

UMA COISA QUE APRENDI. (ESCRITO POR UMA NINGUÉM QUE JÁ FOI TODO MUNDO.)
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Nós precisamos apenas fechar os olhos e saborear o gosto da
bebida diante de nós e ouvir a música enquanto toca. Estamos
tão completa e totalmente vivos como estamos em qualquer
outra vida, e temos acesso ao mesmo espectro emocional. 
Precisamos ser somente uma pessoa. 
Precisamos sentir apenas uma existência. 
Não precisamos fazer tudo a fim de ser tudo, porque já somos
infinitos. Enquanto estamos vivos, carregamos em nós um
futuro de possibilidades multifacetadas. 
Então sejamos gentis com as pessoas em nossa própria
existência. Olhemos para cima, de vez em quando, do ponto em
que estamos, porque, onde quer que estejamos, o céu acima de
nós se estende infinitamente. 
Ontem eu sabia que não tinha futuro, e que era impossível, para
mim, aceitar minha vida como é agora. E, no entanto, hoje, essa
mesma vida confusa parece cheia de esperança. De potencial. 
O impossível, acho, acontece com o viver. 
Minha vida será milagrosamente livre de dor, desespero,
mágoa, coração partido, dificuldades, solidão, depressão? Não. 
Mas eu quero viver? 
Sim. Sim. 
Mil vezes, sim.

HAIG, Matt. A biblioteca da meia-noite. Rio de Janeiro: Bertrans Brasil, 2021.



Baseado em palestras proferidas por
Virginia Woolf nas faculdades de
Newham e Girton em 1928, o ensaio “Um
teto todo seu” é uma reflexão acerca das
condições sociais da mulher e a sua
influência na produção literária feminina.
A escritora pontua em que medida a
posição que a mulher ocupa na sociedade
acarreta dificuldades para a expressão
livre de seu pensamento, para que essa
expressão seja transformada em uma
escrita sem sujeição e, finalmente, para
que essa escrita seja recebida com
consideração, em vez da indiferença
comumente reservada à escrita feminina
na época.

LIVROS QUE NOS INSPIRAM

CINEBOOK
Título: Histórias cruzadas
Ano: 2011
Direção: Tate Taylor
Duração: 2h 29min
Classificação: A12 - não recomendado
para menores de 12 anos
Gênero:  Drama - História
Disponível: Star Plus, Apple TV

Último livro escrito por Clarice Lispector, “A hora da
estrela” é também uma despedida. Lançada pouco
antes de sua morte em 1977, a obra conta os
momentos de criação do escritor Rodrigo S. M. (a
própria Clarice) narrando a história de Macabéa,
uma alagoana órfã, virgem e solitária, criada por
uma tia tirana, que a leva para o Rio de Janeiro,
onde trabalha como datilógrafa. Em “A hora da
estrela” Clarice escreve sabendo que a morte está
próxima e põe um pouco de si nas personagens
Rodrigo e Macabéa. Ele, um escritor à espera da
morte; ela, uma solitária que gosta de ouvir a Rádio
Relógio e que passou a infância no Nordeste, como
Clarice. A despedida de Clarice é uma obra
instigante e inovadora. Como diz o personagem
Rodrigo, "estou escrevendo na hora mesma em que
sou lido". É Clarice contando uma história e, ao
mesmo tempo, revelando ao leitor seu processo de
criação e sua angústia diante da vida e da morte. 

Num humor ferino inimitável, Jacky
Fleming, célebre cartunista feminista
britânica, nos faz rir e por vezes quase
chorar ao refletir sobre as razões pelas
quais as mulheres são praticamente
ausentes dos livros de história. Em
seguida, nos apresenta em textos e
desenhos impagáveis – sempre levando a
ironia às últimas consequências – a
algumas mulheres que desafiaram os
costumes e as restrições do seu tempo e
realizaram fatos notáveis. As quais
acabaram, curiosamente, na Lata de Lixo
da História. Um livro imperdível, para
muito além do seu humor hilário.

Sinopse: Histórias Cruzadas se passa em Jackson,
pequena cidade no estado do Mississipi, nos anos 60.
Skeeter (Emma Stone) é uma garota da sociedade que
retorna determinada a se tornar escritora. Ela começa
a entrevistar as mulheres negras da cidade, que
deixaram suas vidas para trabalhar na criação dos
filhos da elite branca, da qual a própria Skeeter faz
parte. Aibileen Clark (Viola Davis), a empregada da
melhor amiga de Skeeter, é a primeira a conceder uma
entrevista, o que desagrada a sociedade como um
todo. Apesar das críticas, Skeeter e Aibileen
continuam trabalhando juntas e, aos poucos,
conseguem novas adesões.
Baseado no livro “A resposta” de  Kathryn Stockett. 

disponíveis em nosso acervo ;)

https://www.adorocinema.com/series-tv/genero-13008/
https://www.adorocinema.com/series-tv/genero-13015/
https://www.amazon.com.br/Kathryn-Stockett/e/B001JRWFMO/ref=dp_byline_cont_book_1


“Aprendi com a primavera a deixar-me cortar e voltar sempre inteira.”
Cecília Meireles

“Se em um instante se nasce e um instante se morre, um instante é o bastante para vida inteira.”
Clarice Lispector

“Ninguém ama outra pessoa porque ela é educada, veste-se bem e é fã do Caetano. Isso são só referências. Ama-se pelo cheiro, pelo
mistério, pela paz que o outro lhe dá, ou pelo tormento que provoca. Ama-se pelo tom de voz, pela maneira que os olhos piscam, pela
fragilidade que se revela quando menos se espera. Amar não requer conhecimento prévio nem consulta ao SPC. Ama-se justamente

pelo que o amor tem de indefinível. Honestos existem aos milhares, generosos têm às pencas, bons motoristas e bons pais de família, tá
assim, ó. Mas ninguém consegue ser do jeito que o amor da sua vida é.”

Martha Medeiros

“Me esforço para ser melhor a cada dia. Pois bondade também se aprende.”
Cora Coralina 

Rádio Companhia

Esse é um podcast da editora Companhia das Letras, que
traz entrevistas com autores, tradutores e outros
profissionais do mercado editorial, além de discutir
novidades e tendências do mundo literário. Trabalhando
majoritariamente com nomes casa, cujo catálogo é bem
vasto. O programa é uma boa opção para quem quer
descobrir novos autores ou mergulhar em clássicos.

VALE A PENA OUVIR (DE NOVO)

FRASES LINDAS DEMAIS PARA SEREM LIDAS RAPIDAMENTE

Disponível  em:
https://open.spotify.com/show/4kUj
cgl9Tsye2a7A2G4POy?
si=d4bb449bb0f7414f&nd=1&dlsi=4
a8d5f86b4a54fc3

RISOTRIL

https://www.pensador.com/autor/martha_medeiros/
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Ali Abdaal 
Oferece cursos sobre negócios e como ser

um melhor criador de conteúdo.
https://www.youtube.com/@aliabdaal

Better Ideas 
Este canal o ajudará a entender melhor

suas próprias ineficiências, seu cansaço e o
significado de suas metas.

https://www.youtube.com/@betterideas

Big Think 
Publica informações profissionais e

educacionais em uma variedade de campos.
https://www.youtube.com/@bigthink

CrashCourse
Explora uma ampla gama de tópicos,

combinando vídeos históricos, explicações
ilustradas e humor.

https://www.youtube.com/@crashcourse

MENTES BRILHANTES
canais do YouTube para turbinar seus estudos ;)

Bons 
estudos!

Iman Gadzhi 
Aprenda a criar uma mentalidade, um estilo

de vida e um negócio mais adaptáveis.
https://www.youtube.com/@ImanGadzhi

MIT OpenCourseWare
Acesso a cursos gratuitos que abrangem o

currículo real do MIT.
https://www.youtube.com/@mitocw

Nathaniel Drew
Seus vídeos o orientarão sobre como obter

clareza mental na era digital.
https://www.youtube.com/@nathanieldrew

Stanford Graduate School of Business
Palestras e conferências gratuitas de uma

das escolas de negócios mais prestigiadas do
mundo.

https://www.youtube.com/@stanfordgsb

https://www.youtube.com/@professorboaro
https://www.youtube.com/@professorboaro
https://www.youtube.com/@professorboaro
https://www.youtube.com/@professorboaro
https://www.youtube.com/@professorboaro
https://www.youtube.com/@professorboaro

