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“Escolhi a sombra desta árvore para
repousar do muito que farei,

enquanto esperarei por ti.
Quem espera na pura espera
vive um tempo de espera vã.
Por isto, enquanto te espero

trabalharei os campos e
conversarei com os homens

Suarei meu corpo, que o sol queimará;
minhas mãos ficarão calejadas;

meus pés aprenderão o mistério dos caminhos;
meus ouvidos ouvirão mais,

meus olhos verão o que antes não viam,
enquanto esperarei por ti.

Não te esperarei na pura espera
porque o meu tempo de espera é um

tempo de quefazer.
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Desconfiarei daqueles que virão dizer-me,
em voz baixa e precavidos:

É perigoso agir
É perigoso falar

É perigoso andar
É perigoso, esperar, na forma em que

esperas,
porquê esses recusam a alegria de tua

chegada.
Desconfiarei também daqueles que virão

dizer-me,
com palavras fáceis, que já chegaste,

porque esses, ao anunciar-te ingenuamente,
antes te denunciam.

Estarei preparando a tua chegada
como o jardineiro prepara o jardim

para a rosa que se abrirá na primavera.”
 

 Paulo Freire



Com humor e inteligência, Comprometida
examina questões de compatibilidade,
paixão, fidelidade, tradição familiar,
expectativas sociais, os riscos de divórcio
e as responsabilidades mais mundanas.
Liz Gilbert desfaz os mitos, desmonta os
medos, constrói uma perspectiva histórica
e troca, enfim, fantasias românticas por
vitais compromissos emocionais. Assim, o
livro se torna uma celebração do amor -
com toda a complexidade e as
consequências que o amor verdadeiro,
sem ilusões, sempre acarretará.

LIVROS QUE NOS INSPIRAM

CINEBOOK
Título: Como Estrelas na Terra
Ano: 2007
Direção: Aamir Khan, Amole Gupte
Duração: 2h 55min
Classificação: livre
Gênero:  Drama
Disponível: YouTube

Simples, empolgante e irresistível, como uma
surpresa de Natal. Um corpo apunhalado dentro
de um baú. Uma briga familiar que termina em
assassinato. Um homem que acredita estar
prevendo sua morte em sonhos. Estes são apenas
alguns dos mistérios que Agatha Christie
apresenta nesta deliciosa seleção de contos, que
reúne cinco casos do detetive Hercule Poirot e
um de Miss Marple. Na história que dá título ao
livro, A aventura do pudim de Natal, um príncipe
herdeiro pede a Poirot que o ajude a encontrar
um rubi que lhe foi roubado. Para investigar o
caso, o detetive precisa participar, a contragosto,
de uma tradicional celebração natalina inglesa
em uma mansão do interior. Mas um bilhete
anônimo acaba mudando tudo... Publicado
originalmente em 1960, este livro contém seis
histórias escolhidas pela própria autora, que faz
aqui uma homenagem às festas de Natal de sua
infância.

Uma mensagem anônima deixada no Facebook
da ex-estrela do tênis Suzze T põe em dúvida
a paternidade de seu filho. Grávida de oito
meses, ela pede a ajuda de seu agente e amigo
Myron Bolitar para descobrir o responsável
por essa intriga e trazer de volta seu marido,
o astro do rock Lex Ryder, que saiu de casa
depois de ler o texto. Descobrir o paradeiro de
Lex não é tarefa difícil para um ex-agente do
FBI. Mas, na mesma boate onde o encontra,
Myron é surpreendido ao ver Kitty, a mulher
que fugiu com seu irmão, Brad, e o afastou
para sempre da família. Nesta premiada
história, Harlan Coben mais uma vez consegue
construir uma trama envolvente, que fala de
fama, ganância e rivalidade e surpreende por
seu toque humano. Na aventura mais difícil de
Myron Bolitar, seu passado vem à tona e,
junto com ele, feridas que jamais se fecharão.

Sinopse: Ishaan (Darsheel Safary) é um garoto de nove
anos que tem pouquíssimos amigos e apresenta muitas
dificuldades na escola, tendo sido reprovado no ano
anterior e correndo o risco de ser reprovado novamente.
Já seu irmão, Yohan (Sachet Engineer), é o melhor da
classe, com notas altíssimas e um grande talento para
esportes. Após uma reunião com os professores de
Ishaan, o pai do garoto decide enviá-lo a um colégio
interno para que seja disciplinado e consiga êxito nos
estudos. Lá, ele conhece o professor Nikumbh (Aamir
Khan), que leciona também em um colégio para crianças
com necessidades especiais. É o professor Nikumbh quem
descobre que Ishaan tem dislexia e, a partir daí, coloca em
prática um método diferente para ajudá-lo a compreender
o mundo da leitura e da escrita.

disponíveis em nosso acervo ;)

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=b2746cf197726f04&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR1073BR1073&biw=1600&bih=773&sxsrf=ADLYWIJejklMQpqtj1EReIahCiqJPRFk9Q:1715383438081&q=Aamir+Khan&si=ACC90nzx_D3_zUKRnpAjmO0UBLNxnt7EyN4YYdru6U3bxLI-L48HnvRkKkx6aBj45TV5-EgsA9asRLy_REBM_QXZdof-nZ9WBGJoyl4mmIssLMBoDAd1-OYYEEMuQBRg7JowyKOdK4nK2WJElbDNvH_QqqSFarRNjRex2EvOnKqrY_-EHCYjNqBwAzKCIOhMsHBpAo-DycrlTGgyqGR5FDVZVuAMKe09wmHItHF8_X6DnXiYzI3W8qIk55eIWBtgaadXwQdLVwORB16Kod7titpK72Pa9GDKxA%3D%3D&ved=2ahUKEwipyuujnYSGAxWCHLkGHYJDBDIQmxMoAHoECCoQAg
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=b2746cf197726f04&rlz=1C1ISCS_pt-PTBR1073BR1073&biw=1600&bih=773&sxsrf=ADLYWIJejklMQpqtj1EReIahCiqJPRFk9Q:1715383438081&q=Amole+Gupte&si=ACC90ny8E30vD16OoPAAI4cStfcliGy35W8UAhb0TsHNc_ISQb3sjfCkwkY5_y33YOuzR5gml_jISFd1hA-NR1-FF0RPI3AY8p8K8zBeG6-rgrZQQX7bcXUHWHxzF4wrbQ2dakj6Sm38JXCeEqt-_xqvzVUCLVHKAtUJCKKm49kjhTrkGPy3bJ_tb8mytttQVVu6LWkCQipSh20f--_7FOtXGsUzEOHFS4XwB3XoguHfSr5IpyfuXYowaAENrE_bGyWA14wTwrej9aiaXPG49BGjYNdqd5Qvyw%3D%3D&ved=2ahUKEwipyuujnYSGAxWCHLkGHYJDBDIQmxMoAXoECCoQAw
https://www.adorocinema.com/series-tv/genero-13008/


“É fundamental diminuir a distância entre o que se diz e o que se faz, de tal forma que, num dado momento, a tua fala seja a tua prática.”
Paulo Freire

“Se a educação sozinha não transforma a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda.”
Paulo Freire

“O que se deve opor à prática não é a teoria, de que é inseparável, mas o blá-blá-blá ou o falso pensar”
Paulo Freire

“A alegria não chega apenas no encontro do achado, mas faz parte do processo da busca. E ensinar e aprender não podem dar-se fora
da procura, fora da boniteza e da alegria.”

Paulo Freire

 

451 MHz

Podcast produzido pela revista Quatro Cinco Um, o
programa propõe um debate bastante aprofundado
a partir da literatura. Tratando de questões que
passam por eixos históricos, sociológicos, literários
e científicos, o 451 MHz entrevista grandes
autores, pesquisadores e estudiosos.

VALE A PENA OUVIR (DE NOVO)

FRASES LINDAS DEMAIS PARA SEREM LIDAS RAPIDAMENTE

Disponível  em:
https://open.spotify.com/show/2A8
y9KlSy9v3iQHc59dqw8?
si=5a1abf3248894505&nd=1&dlsi=
d4c97fbad3f04518

RISOTRIL
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Paulo Jubilut
Além de ser o maior canal sobre biologia do

Brasil, você terá acesso a um conteúdo
completo, divertido e dinâmico. As

explicações didáticas tornam o
entendimento muito mais simples.

https://www.youtube.com/@paulojubilut

Português Sensacional
Os vídeos são curtinhos e diretos ao ponto.
Você pode tirar alguns minutos do dia para

ver os vídeos, adquirir novos conhecimentos
sobre a língua e começar a usar as regras da

forma correta.
https://www.youtube.com/c/@PortuguêsSe

nsacional

Minuto da Terra
Essa é uma opção com bastante base teórica,

também dicas rápidas e eficientes para
diversas situações do cotidiano. A produção

é feita com narração leve e divertida,
enquanto os vídeos são elaborados com

desenhos que trazem as melhores
explicações.

https://www.youtube.com/@MinutoDaTerra
 

MENTES BRILHANTES
canais do YouTube para turbinar seus estudos ;)

Bons 
estudos!

Física Total
Escolher essa opção é uma forma de explorar
diversos temas de Física de um jeito dinâmico

e fácil de compreender. 
As pílulas de conhecimento permitem

aprender de maneira rápida, o que é ótimo
para turbinar o seu aprendizado!

https://www.youtube.com/@fisicatotal

Química Simples
Esse canal tem vídeos fáceis de assistir e
assimilar com diversos temas. Se apenas

quiser esclarecer um conceito ou se quiser
rever toda a base de um assunto, há ao menos

um vídeo indicado para você.
https://www.youtube.com/c/@quimicasimples

Se Liga Nessa História
 Além de oferecer uma visão muito

interessante sobre História, o canal também
tem conteúdo de Geografia, Sociologia e
Filosofia. Desse modo, é possível ter um
entendimento completo sobre a área de

Ciências Humanas.
https://www.youtube.com/@SeLigaEnemeVes

tibulares
 

https://www.youtube.com/@professorboaro
https://www.youtube.com/@Thomasfrank
https://www.youtube.com/@Thomasfrank
https://www.youtube.com/@professorboaro
https://www.youtube.com/@professorboaro

