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Não faças de ti
Um sonho a realizar.

Vai.
Sem caminho marcado.

Tu és o de todos os caminhos.
Sê apenas uma presença.

Invisível presença silenciosa.
Todas as coisas esperam a luz,
Sem dizerem que a esperam,

Sem saberem que existe.
Todas as coisas esperarão por ti,

Sem te falarem.
Sem lhes falares.

MEIRELES, Cecília. Cânticos. São Paulo: Moderna, 1982.

 

CÂNTICO 23

Número 7
Abril 2024

Esse informativo é um material sobre o universo dos livros, leitura e biblioteca, com textos, contos, dicas de
filmes e séries, indicação de livros do nosso acervo, memes e frases inspiradoras ;)

Não digas: este que me deu corpo é meu Pai.
Esta que me deu corpo é minha Mãe.

Muito mais teu Pai e tua Mãe são os que te
fizeram

Em espírito.
E esses foram sem número.

Sem nome.
De todos os tempos.

Deixaram o rastro pelos caminhos de hoje.
Todos os que já viveram.

E andam fazendo-te dia a dia
Os de hoje, os de amanhã.

E os homens, e as coisas todas silenciosas.
A tua extensão prolonga-se em todos os

sentidos.
O teu mundo não tem pólos.

E tu és o próprio mundo.
MEIRELES, Cecília. Cânticos. São Paulo: Moderna, 1982.
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O médico Drauzio Varella relata dez anos de
atendimento voluntário na Casa de Detenção
de São Paulo, o maior presídio do Brasil, e
mostra como um código penal não-escrito
organizava o comportamento da população
carcerária. O relato de Drauzio Varella neste
livro tem as tonalidades da experiência
pessoal: não busca denunciar um sistema
prisional antiquado e desumano; expressa
uma disposição para tratar com as pessoas
caso a caso, mesmo em condições nada
propícias à manifestação da individualidade.
Lançado em 1999 e transformado em filme em
2003, por Hector Babenco, “Estação
Carandiru” recebeu o Prêmio Jabuti 2000 de
livro do ano e, desde então, já vendeu
centenas de milhares de exemplares.

LIVROS QUE NOS INSPIRAM

CINEBOOK
Título: A Livraria
Ano: 2017
Direção: Isabel Coixet
Duração: 1h 52min
Classificação: A12 - não recomendado
para menores de 12 anos
Gênero:  Drama
Disponível: Apple TV

"Claro enigma”, de Carlos Drummond de
Andrade, é uma obra modernista,
publicada pela primeira vez em 1951. Ela
está dividida em seis partes e traz
poemas de caráter existencial, com
temática amorosa e reflexões sobre o
tempo, a memória e a morte. Essa obra
marca uma fase em que o grande poeta
brasileiro estava desolado com o mundo à
sua volta e, ao mesmo tempo,
impressionado por ele. Isso gera uma série
de reflexões no autor, que constrói uma
obra profunda e cheia de nuances.

O que você sempre quis dizer a alguém e
nunca teve coragem? O que precisa falar
de uma vez por todas, mas desiste, espera
até chegar o momento mais apropriado?
Em “Tudo que eu queria te dizer”, Martha
Medeiros compõem com maestria
narrativas breves, porém densas, que em
poucas páginas transportam o leitor a
universos instigantes, capazes de nos
emocionar de forma simples e direta.

Sinopse: No final da década de 50, uma
mulher (Emily Mortimer) recém-chegada em
uma pacata cidade do litoral da Inglaterra
decide abrir uma livraria. Contudo, sua
iniciativa é vista com maus olhos pela
conservadora comunidade local, que passa a
se opor tanto a ela quanto ao seu negócio,
obrigando-a lutar por seu estabelecimento.

disponíveis em nosso acervo ;)

https://www.adorocinema.com/series-tv/genero-13008/


“A única pessoa livre é aquela que não tem medo do ridículo.”
Luiz Fernando Veríssimo

“Quando nada acontece, há um milagre que não estamos vendo.”
 João Guimarães Rosa

“Amai, porque nada melhor para a saúde que um amor correspondido.”
 Vinicius de Moraes

“A beleza não está nem na luz da manhã nem na sombra da noite, está no crepúsculo, nesse meio tom, nessa incerteza.”
 Lygia Fagundes Telles

“Claro que há uma química da paixão, representada pelos hormônios. Mas a verdade é que o amor continua sendo um mistério não
decifrado pela medicina. E é bom que seja assim. Sem o mistério do amor, a vida não teria graça.”

 Moacyr Scliar

30:MIN

Esse é um podcast semanal que discute obras e
autores contemporâneos, além de explorar temas
relacionados à literatura, cultura e sociedade. O
programa é excelente para quem gosta de
discussões que ultrapassam as páginas dos livros.
Os episódios têm cerca de 30 minutos, como o
próprio nome sugere.

VALE A PENA OUVIR (DE NOVO)

FRASES LINDAS DEMAIS PARA SEREM LIDAS RAPIDAMENTE

Disponível  em:
https://open.spotify.com/show/6ICq
NBFodd0NB2zLf0IQPn?
si=f5594ecccd3e4c86&nd=1&dlsi=f
c8eef5f90394ad1
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Big Think 
Publica informações profissionais e

educacionais em uma variedade de campos. 
https://www.youtube.com/@bigthink

Thomas Frank 
 Ensina técnicas para estudar com

eficiência e aumentar sua produtividade.
https://www.youtube.com/@Thomasfrank

FreeCodeCamp
 O melhor recurso on-line gratuito para

aprender programação.
https://www.youtube.com/@freecodecamp

Tim Ferriss
 Fala sobre autoaperfeiçoamento e saúde, e
realiza entrevistas regulares com pessoas

importantes.
https://www.youtube.com/@timferriss

MENTES BRILHANTES
canais do YouTube para turbinar seus estudos ;)

Bons 
estudos!

 Y Combinator 
 Esse canal do YouTube trata de startups e
empreendedorismo. Seu conteúdo mais útil
vem da escola de startups, onde você pode
encontrar detalhes sobre como transformar

uma ideia em uma empresa real.
https://www.youtube.com/@ycombinator

Skillshare
 Esse canal do YouTube é perfeito para

quem quer aprender novas habilidades. A
maioria das aulas dura menos de 60 minutos

para que você possa aprender novas
habilidades com eficiência.

https://www.youtube.com/@Skillshare-com

Talks at Google
 Esse canal do YouTube apresenta palestras

de especialistas em vários campos. Eles
abordam tópicos como finanças, tecnologia e

desenvolvimento pessoal.
https://www.youtube.com/@talksatgoogle
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