Sdo,
Sebastido

MERENDA SAO SEBASTIAO - OUTUBRO 2025
ESTADO - ETEC / FATEC / VERDESCOLA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/10/2025

02/10/2025

03/10/2025

DESJEJUM

LEITE COM CEREAL

LEITE BATIDO COM BANANA
PAO DE HOT DOG COM REQUEIJAO

SUCO DE MANGA POLPA
CUSCUZ NORDESTINO COM
MARGARINA

ALMOCO

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA
ISCAS DE CARNE

COM CENOURA

SALADA DE REPOLHO

MAGA

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA
CARNE CUBOS COM CHUCHU
SALADA DE BETERRABA
MELAO

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA
FRANGO ENSOPADO COM BATATA
SALADA DE ALFACE
MELANCIA

LANCHE

LEITE ADOGADO
CERAL SEM AGUCAR

SUCO DE GOIABA POLPA
BISCOITO ROSCA DE LEITE

LEITE COM ACHOCOLATADO 50%
BISCOITO CREAM CRACKER

EJA

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA
ISCAS DE CARNE

COM CENOURA

SALADA DE REPOLHO

MAGA

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA
CARNE CUBOS COM CHUCHU
SALADA DE BETERRABA
MELAO

ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA
FRANGO ENSOPADO COM BATATA
SALADA DE ALFACE
MELANCIA
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Sdo,
Sebastido
MERENDA SAO SEBASTIAO - OUTUBRO 2025

ESTADO - ETEC / FATEC / VERDESCOLA

REQUEIJAO

SUCO DE ABACAXI

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/10/2025 07/10/2025 08/10/2025 09/10/2025 10/10/2025
3
o LEITE PURO SUCO DE MELANCIA LEITE COM ACHOCOLATADO 50% BISCOY;'EEAII?{NEAAaECBRAA’\C‘i?(’\éAR com CUCSSuZM’X?{ZIiI;?J,IA\NO
A CEREAL SEM AGUCAR PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO PAO DE FORMA COM QUEIJO
L
(a}

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

ARROZ BRANCO

BURACO QUENTE

LANCHE

8 FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA SUCO DE GOIABA

le) STROGONOFF DE CARNE CARNE EM CUBOS COM BATATA -
FRANGO COM CENOURA BOBO DE PEIXE LARANJA

= BATATA PALHA SALADA DE ACELGA

- SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE BOLINHO DUO

< SALADA DE REPOLHO ABACAXI COM TOMATE MELAO PIPOCA

MELANCIA LARANJA
SUCO DE ABACAXI POLPA LEITE COM ACHOCOLATADO 50% LEITE ADOCADO SUCO DE GOIABA POLPA LEITE COM ACHOCOLATADO 50%

BISCOITO CREAM CRACKER

BISCOITO MAISENA

CEREAL SEM ACUCAR

BISCOITO ROSCA DE LEITE

BISCOITO CREAM CRACKER

?S?EOZ CBEQI%%?A ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO BURACO QUENTE
< STROGONOFF DE CARNE FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA SUCO DE GOIABA
& BATATA PALHA FRANGO COM CENOURA CARNE EM CUBOS COM BATATA BOBO DE PEIXE LARANJA
SALADA DE REPOLHO SALADA DE PEPINO SALADA DE ACELGA COM TOMATE SALADA DE ALFACE BOLINHO DUO
ABACAXI LARANJA MELAO PIPOCA
MELANCIA
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MERENDA SAO SEBASTIAO - OUTUBRO 2025
ESTADO - ETEC / FATEC / VERDESCOLA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
3
o} | LEITE COM ACHOCOLATADO 50% VITAMINA DE BANANA CUSCSUUZCI\?O%IIEDES%AI\?S com LEITE PURO nggg DDEE }_'\(loE.::/E\)’\(‘)CC;A
= ~ ’
3 PAO DE FORMA COM QUEIJO ROSQUINHA DE LEITE MARGARINA CEREAL SEM ACUCAR COM MARGARINA
o
ARROZ BRANCO MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA COM ARROZ BRANCO
(o] ARRPZ BRANCO FEIJAO CARIOCA ARRO~Z BRANCO MOLHO FUNCIONAL FEIJAO CARIOCA
it FENAO CARIOCA ISCAS DE CARNE FEIAO PRETO (macarréo, carne moida, molho funcional: FRANGO ENSOPADO
Q CARNE CUBOS COM ABOBORA - CARNE SUINA COM MANDIOCA ! ! :
E SALADA DE PEPINO COM TOMATE PURE DE BATATA SALADA DE ALFACE cenoura,beterraba, tomate) POLENTA CREMOSA
< MACA SALADA DE CHUCHU PERA SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO
¢ LARANJA MELAO BANANA
w
5 LEITE COM ACHOCOLATADO 50% LEITE ADOCADO SUCO DE GOIABA POLPA LEITE COM ACHOCOLATADO 50% SUCO DE ABACAXI POLPA
<Z( BISCOITO CREAM CRACKER CERAL SEM A(;UCAR BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO MAISENA BISCOITO ROSCA DE LEITE
-
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO PARAFUSO A BOLONHESA COM ARROZ BRANCO
~ FEIJAO CARIOCA = MOLHO FUNCIONAL FEIJAO CARIOCA
< FEIJAO CARIOCA ISCAS DE CARNE FEIJAC PRETO (macarréo, carne moida, molho funcional: FRANGO ENSOPADO
- CARNE CUBOS COM ABOBORA - CARNE SUINA COM MANDIOCA ! ! :
(i] SALADA DE PEPINO COM TOMATE PURE DE BATATA SALADA DE ALFACE cenoura,beterraba, tomate) POLENTA CREMOSA
MACA SALADA DE CHUCHU PERA SALADA DE REPOLHO SALADA DE REPOLHO
LARANJA MELAO BANANA
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Sdo,
Sebastido

MERENDA SAO SEBASTIAO - OUTUBRO 2025

ESTADO - ETEC / FATEC / VERDESCOLA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
3
o SUCO DE MANGA Bls\égﬁrhghéggih/?é’;i’éﬁER LEITE PURO LEITE COM ACHOCOLATADO 50% C?Jl;%lOJZDE(')\AREIID—éSN‘ﬁII:JAO
0 ~ ~ . ph
3 PAO INTEGRAL COM REQUEIJAO COM REQUEIJAO CEREAL COM ACUCAR PAO DE FORMA COM QUEIJO COM MARGARINA
o
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO TRICOLOR A BOLONHESA COM ARROZ BRANCO
8 FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJOADA MOLHO FUNCIONAL FEIJAO CARIOCA
© | CARNE EM CUBOS COM CHUCHU ISCAS DE CARNE SALADA DE REPOLHO (macarréo, carne moida, molho funcional: FRICASSE DE FRANGO
E SALADA DE ACELGA COM CENOURA FAROFA DE COUVE cenoura,beterraba, tomate) BATATA PALHA
< COM CENOURA SALADA DE PEPINO LARANJA SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA
ABACAXI MELANCIA MAGA BANANA
w
2‘; LEITE COM ACHOCOLATADO 50% SUCO DE ABACAXI POLPA LEITE ADOCADO SUCO DE GOIABA POLPA LEITE COM ACHOCOLATADO 50%
<Z( BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO ROSCA DE LEITE CEREAL SEM A(;UCAR BISCOITO MAISENA BISCOITO CREAM CRACKER
-
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO MACARRAO TRICOLOR A BOLONHESA COM ARROZ BRANCO
FEIJAO CARIOCA FEIJAO CARIOCA FEIJOADA MOLHO FUNCIONAL FEIJAO CARIOCA
5 CARNE EM CUBOS COM CHUCHU ISCAS DE CARNE SALADA DE REPOLHO (macarréo, carne moida, molho funcional: FRICASSE DE FRANGO
w SALADA DE ACELGA COM CENOURA FAROFA DE COUVE cenoura,beterraba, tomate) BATATA PALHA
COM CENOURA SALADA DE PEPINO LARANJA SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA
ABACAXI MELANCIA MAGCA BANANA
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Sdo,
Sebastido

MERENDA SAO SEBASTIAO - OUTUBRO 2025
ESTADO - ETEC / FATEC / VERDESCOLA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
3
VITAMINA DE BANANA
o LEITE COM ACHOCOLATADO 50% LEITE PURO %
w PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO % - PAO DE HOT DOG
w
3 PAO DE FORMA COM QUEIJO CEREAL SEM ACUCAR COM MARGARINA
a
o ARROZ BRANCO MACé%TAA’S:gLEFTg EUAN%OIOL(I\?EF ESA ARROZ BRANCO
S FEIAO CARIOCA (macarréo, carne moida, molho funcional: FEIJAO CARIOCA
g PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO CARNE SUINA COM MANDIOCA cen’oura beterraﬂa tomate) ’ FRANGO COM ABOBRINHA
< SALA’\II?I»EALIZES&PINO SALADA DE ACELGA COM TOMATE SALADA DEEBE:COAL;:O BICOLOR
LARANJA

£
&) LEITE COM ACHOCOLATADO 50% SUCO DE ABACAXI POLPA LEITE COM ACHOCOLATADO 50%
<Z( PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO BISCOITO CREAM CRACKER BISCOITO ROSCA DE LEITE BISCOITO MAISENA
-

ARROZ BRANCO MAC?:%F:AASOPE_I‘\‘(;‘ EL)JANB(':(I)OL(I\?EI'__‘ ESA ARROZ BRANCO
< FEIJAO CARIOCA (macarrdo, carne moida, molho funcional: FEWAO CARIOCA
& PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO CARNE SUINA COM MANDIOCA cen’oura beterrabya tomate) : FRANGO COM ABOBRINHA

SALADA DE PEPINO | N SALADA DE REPOLHO BICOLOR
SALADA DE ACELGA COM TOMATE
MELANCIA LARANJA ABACAXI
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