(APROVADO

CARDAPIO MENSAL REFERENTE AO MES MARC0/2020

APROVADO: LPor DAE as 11:56, 21/2/2020

i SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
rSolucoes UZ7mar 037/mar O47mar U5/mar U6/mar
PRATO BASE Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Self Service Self Service Self Service Self Service Self Service
ISCAS DE CARNE FILE DE FRANGO AO MOLHO COPA LOMBO M. VINAGRETE SOBRECOXA ASSADA AO CARNE ASSADA AO MOLHO
ACEBOLADA 165 keal 425 keal MOLHO MADEIRA
PROTEINA 265 kcal 409 53 keal 238.5 keal
1509/ 1+ 1/2 colher d
— g "s | comer de 150g (1 Unidade) 150g (1 Unidade) 150g (1 Unidade) 150g (1 Unidade)
ervir
QUIBEBE €/ SALSA CREME DE MILHO FAROFA RICA FRIA SELETADELECUMES ?AUTEE BATATA SAUTEE
- 58,81 keal 66,2 keal 150 kel (Cenoura/batata/ervilha) 81,22 keal
GUARNICAO ‘ ‘ 77 2 keal '
80 gr (1 colher Rasa de | 80 gr (1 colher Rasa de 80 gr (1 colher Rasa de 80 gr (1 colher Rasa de 120g (1 1/2 colher de
servir) servir) servir) servir) servir)
- MIX DE FOLHA COM
ALFACE/ TOMATE MACA ESCAROLA C/CENOURA ~
MELAO 34 kcal BETERRABA
SALADA/SOBREMESA 37 kcal 52 kcal 45 keal 68 keal
a
Self Service 1 Unidade Self Service 150g 1 fatia Self Service
VCcT 676,26 kcal 598,65 kcal 935,45 kcal 836,18 kcal 703,17 kcal
09/mar 10/mar 11/mar 12/mar 13/mar
— T — — — —
PRATO BASE Arroz e Feijdo PRETO Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
self service Self Service Self Service Self Service Self Service
LINGUICA ASSADA AO M. CUBOS DE C:Z:f AO MOLHO STROGONOFF DE FRANGO Iscas DEEC:'I(QD'\A:\EA?'(E) MOLHO FRANGO XADREZ
PROTEINA VINAGRETE 314,1 kcal 140 keal 184,52 KCAL 265 keal 172,36 kcal
ALMOGO 120 gr (2 unidades) 150g/ 1+ 1/2. colher de | 150g/ 1+ 1/2' colher de 150g/ 1+ 1/2‘ colher de | 150g/ 1+ 1/2‘ colher de
servir servir servir servir
FAROFA DE COUVE CHUCHU MIMOSO BATATA PALHA COUVE FLOR REFOGADA C/ CENOURA SAUTE
- 106,79 kcal 44,05 kcal 55,45 kcal SALSA 58,81 keal 37,2 kcal
GUARNICAO 80
gr (1 colher Rasa de | 80 gr (1 colher Rasa de 80 gr (1 colher Rasa de | 80 gr (1 colher Rasa de
. . 30 gr (1 pegador de salada) . .
servir) servir) servir) servir)
BANANA REPOLHO/CENOURA MELANCIA 30 ALFACE/PEPINO ABACAXI
SALADA/SOBREMESA 92 kcal 45 keal kcal 33 kcal 50 kcal
1 Unidade Self Service 150g 1Unidade Self Service 150g 1 fatia
V€T 736,34 kcal 544,50 kcal 585,42 kcal 672,26 kcal 575,01 kcal

O CARDAPIO sO

Nutricionista Contratada :

PODERA SER

ALTERADO COM

MELISSA CRISTINA RODRIGUES CRN3 - 42560

AUTORIZACAO DO DAE/CPS Data de Emissdo :



monika.nogueira
Aprovado


[ APROVADO

CARDAPIO MENSAL REFERENTE AO MES MARCO/2020 APROVADO: | Por DAE as 11:56, 21/2/2020
£~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
\J.S__QI__QC@GS T6/mar T77mar T8/mar T97mar 207mar
PRATO BASE Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo PRETO Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Self Service Self Service Self Service Self Service Self Service
SALSICHA AO MOLHO ISCAS SUINAS AO BIFE DE PANELA ISCAS DE FRANGO AO CUBOS DE CARNE
SUGO MOLHO DE LIMAO 286 10 KCAL MOLHO ACEBOLADA
PROTEINA 431,8 KCAL 396,51 KCAL ' 171,52 keal 140 kcal
1509/ 1+ 1/2 colher d 1509/ 1+ 1/2 colher d 1509/ 1+ 1/2 colher d
ALMGEO 120g (2 Unidades) g/ &+ 2/e coher de 150g (1 Unidade) g/ + 1/c coher de g/ I+ 2/c coher de
servir servir servir
PURE DE BATATA FAROFA RICA SELE(::UCDhEquEnﬁ::AEfv;ISP:IL))TEE BERINJELA NAPOLITANA ABOBRINHA REFOGADA
GUARNICA'O 90,70 kcal 150,97 kcal 55,23 keal 64,48 kcal 17,3 kcal
120g (1 1/2 colher de | 80 gr (1 colher Rasa de 80 gr (1 colher Rasa de 80 gr (1 colher Rasa de | 80 gr (1 colher Rasa de
servir) servir) servir) servir) servir)
REPOLHO/BETERRABA BANANA ESCAROLA/CENOURA MELANCIA IIXDE PO BETERRARA
SALADA/SOBREMESA 68kcal 92 KCAL 56 KCAL 30 kel 56 Keal
Self Service 1 Unidade Self Service 150g 1 fatia Self Service
VCeT 905,95 kcal 954,93 kcal 656,748 kcal 581,45 kcal 528,75 kcal
23/mar 24/mar 25/mar 26/mar 27/mar
PRATO BASE Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Self Service Self Service Self Service Self Service Self Service
CARNE ASSADA AO FILE DE FRANGO AO CUBOS DE CARNE AO
PEIXE AO MOLHO FRICASSE DE FRANGO
94 7 KCAL MOLHO MADEIRA MOLHO DE ERVAS MOLHO TIPO MADEIRA 204 3 Keal
PROTEINA ' 238 5KCAL 165,1KCAL 140 kcal '
1509/ 1+ 1/2 colher d 150g/ 1+ 1/2 colher d
ALMOCO 120g/ 1 colher de servir 150g (1 Unidade) 150g (1 Unidade) C . cofner de g/ . cofher de
servir servir
BATATA RUSTICA CHUCHU COM MILHO NA SELETA DE LEGU_MS SAUTEE PURE DE MANIOCA BATATA PALHA
x 81,2 keal SALSA (CENOURA, ervilha, vagem) 141,60kcal 55,45 keal
GUARNICAO ' 44,05 kcal 55,23 kcal ) '
120g (1 colher de servir) 120g (1 1/2. colher de 80 gr (1 colh.er' Rasa de 80 gr (1 colh.er' Rasa de 30 gr (1 pegador de
servir) servir) servir) salada)
MACA 52 keal ACELGA/BETERRABA MELANCIA ALFACE/TOMATE ABACAXT
SALADA/SOBREMESA 53 keal 30 keal 37 keal 50 keal
1 Unidade Self Service 150g 1 fatia Self Service 150g 1 fatia
VCT 543,35 kcal 651 kcal 565,78 kcal 634,05 kcal 625,2 kcal

Data de Aprovagdo :

Nutricionista Contratada :

MELISSA CRISTINA RODRIGUES CRN3 - 42560

Data de Emissdo :



monika.nogueira
Aprovado


( APROVADO

Por DAE as 11:56, 21/2/2020

CARDAPIO MENSAL REFERENTE AO MES MARCO/2020 APROVADO:
) SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
\J.SWQ_L@MICOQS 30/mar 31/mar OT7abr 027abr 037abr
PRATO BASE Arroz e Feijdo PRETO Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
Self Service Self Service Self Service Self Service Self Service
INGUICA ASSADA SOBRECOXA ASSADA AO
L ¢ b € b ISCAS DE CARNE CUBOS DE FRANGO AO
ACEBOLADA MOLHO ACEBOLADA MOLHO BIFE DE PANELA
PROTEINA 3141 kcal 409,53 kcal
1509/ 1+ 1/2 colher d 1509/ 1+ 1/2 colher d
ALMoco 120 gr (2 unidades) 180g (1 Unidade) 90g/ 1+ 1/2 colher de | 150g/ 1+ 1/2 colher de 150g (1 Unidade)
servir servir
SELETA DE LEGUMS
FAROFA DE COUVE BATATA SAUTEE
ABOBRINHA REFOGADA SAUTEE (batata, ervilha, CREME DE MILHO
- 106,79 kcal 81,2 kcal
GUARNICAO MILHO)
80 gr (1 colher Rasa de | 120g (1 1/2 colher de 80 gr (1 colher Rasa de 80 gr (1 colher Rasa de | 80 gr (1 colher Rasa de
servir) servir) servir) servir) servir)
MIX DE BANANA
REPOLHO/CENOURA 92 kel ESCAROLA/BETERRABA MELANCIA ACELGA/TOMATE
SALADA/SOBREMESA 45 keal ca
Self Service 1 Unidade Self Service 150g 1 fatia Self Service
VCeT 781,34 kcal 898,18 kcal 648,31 KCAL 598,33 KCAL 647,69
O CARDAPIO SO PODERA SER ALTERADO COM AUTORIZACAO DAE/CPS

Data de Aprovagdo :

Nutricionista Contratada :

MELISSA CRISTINA RODRIGUES CRN3 - 42560



monika.nogueira
Aprovado


