Cardapio Mensal referente ao Més de Maio/2019 Aprovado:
) QUARTA QUINTA SEXTA
~»Solucges 0T/mai 02/mai 037mai
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
PRATO BASE ) )
self service self service
Almondegas ao Sugo Strogonoff de Carne
PROTEINA
Feriado nacional 120 gr (4 Unid.) 150 gr (2 colher de servir)
Puré Misto (cenoura, Batata) batata palha
ALMOGO -~
¢ GUARNICAO
( ~ 80 gr (1 colher de servir) 30 gr (2 pegadores)
APRO VADO Alface ¢/ tfomate Abacaxi
SALADA/SOBREMESA <
POI’ DAE as 1054, 11/4/2019 Self Service 1 fatia 150 gr
calorias 483,48 Kcal 493,52 Keal
06/mai 07/mai 08/mai 09/mai 10/mai
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo (preto Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
PRATO BASE ) ) ifo (preto) ! !
self service self service self service self service self service
Linguica Assada ao Molho Sobrecoxa de Frango ao Cubos Suinos ao Molho Cubos de Frango ao Molho de
) Isca de carne acebolada
Aceboladas Molho de Tomate Vinagrete Ervas
PROTEINA
ALMOGO 150g (1+ 1/2 colher d
¢ 120 gr (2 unidades) 180g 1 unidade 9 +s .c)o er oe 1509/ 1+ 1/2 colher de servir|150g (1+ 1/2 colher de servir)
ervir
X . X X Legumes Saute (cenoura
Farofa Rica (Fria) Creme de Milho Batata Rustica ) ) Chuchu na Salsa
. Lervilha e milho)
ARNICA
GUARNICAO . ) 120g (1+ 1/2 colher de . .
80 gr (Icolher de servir) 80 gr (1 colher de servir) servir) 80g (1 colher de servir) 80 gr (1 colher de Servir)
ervir
Escarola/Beterraba Magd Repolho ¢/ Cenoura Banana Alface/tomate
SALADA/SOBREMESA
(Self Service) 1 Unidade (Self Service) 1 unidade (Self Service)
calorias 541,30 kcal 795,99 Kcal 918 54 Kcal 636,45 Kcal 865,4 Kcal



monika.nogueira
Aprovado


Data de Aprovagdo :

Nutricionista contratada

: Claudia Maria Martins - CRN 24068

Data de Emissdo :

CARDAPIO MENSAL Cardapio Mensal referente ao Més de Maio/2019 Aprovado:
T SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
rSolucoes T3/mai T47mai T5/mai T6/mai T77mai
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo PRETO Arroz e Feijdo
PRATO BASE
self service self service self service self service self service
[« C Ti C A ilé
Salsicha ao Molho Sugo ubos de Mar;‘net Molho Tipo Fricasse de Frango arne ;‘St;d? ao Molho Filé de :r‘cnzo ao Molho
PROTEINA adeira adeira omodoro
ALMOCO 150g ( 1+ 1/2 colher d 1509 (1+ 1/2 colher d
< 120g (2 Unidades) 9(1+1/2 colher de 9 (1+1/2 colher de 150g ( 1 Unidade) 150g ( 1 Unidade)
servir) servir)
Seleta de || s (Chuch
Pure de Batata elera e»lt;‘gume.lh( uen. Batata Palha Farofa Rica (Fria) Abobrinha Refogada
GUARNICAO 1209/ (1+1/2 colher d .
2 2
9/ ( ; ‘c)o er de 80g/(1 colher de servir) 30g (2 pegadores de salada) 80 gr (1 colher de servir) 80 gr (Icolher de servir)
ervir
Abacaxi Acelga/cenoura Melancia Escarola/beterraba Meldo
SALADA/SOBREMESA
150 gr (1 fatia) self service 1 fatia 150g self service 150 gr (1 fatia)
calorias 426,89 keal 614,81 Kcal 644,17 Kcal 927,84 Kcal 568,2 Kcal
20/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Preto Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
PRATO BASE
self service self service self service self service self service
. - p - . Iscas de Frango Molho
Carne Moida ¢/ Ervilha  |Cubos Suinos ao Molho Citrico Peixe Assado ao Molho F Carne de Panela M. pomodoro
PROTEINA errugem
WD 150g (2 colheres de servir ) | 150g (2 colheres de servir) 120g (1 colher de servir) [150g/ 1+ 1/2 colher de servir[150g ( 1+ 1/2 colher de servir)
Cenoura Refogada Farofa de Couve Batata Sautee Berinjela a Napolitana Mandioca Na Salsa
GUARNICAO
120g (1+ 1/2 colher d
80 gr (1 colher de servir) 80 gr (1 colher de servir) 9 ( +5 ,Cs er de 80 gr (1colher de servir) 80 gr (1colher de servir)
ervir
Alface/tomate Banana Repolho/beterraba Macd Acelga/Cenoura
SALADA/SOBREMESA
self service 1 unidade self service 1 unidade self service
calorias 796,5 Keal 885,3 Keal 573,79 Keal 541,75 Keal 659,2 Kcal

Data de Aprovagdo :

Nutricionista ¢ contratada

APROVADO

&

Por DAE as 10:54, 11/4/2019



monika.nogueira
Aprovado


Cardapio Mensal referente ao Més de Maio/2019 Aprovado:
T SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
»Solucoes 27/mai 28/mai 297/mai 30/mai 31/mai
Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo preto Arroz e Feijdo Arroz e Feijdo
PRATO BASE
self service self service self service self service self service
Linguiga Assad Molh Sob deF Assad
Almondegas ao Sugo Iscas de Frango ¢/ azeitona fnguiga Assada do Motho oprecoxa de Frango Assada Strogonoff de Carne
PROTEINA Aceboladas ao Molho Escuro
ALEED 120 gr (4 Unid.) 1509 (2 colheres de servir) 120 gr (2 unidades) 180g 1 unidade 1509 (2 colheres de inox)
L s Saut
Pure de Batata egume.lh aute ith Farora de couve (Fria ) Abobrinha Refogada Batata palha
GUARNICAO (Cenoura.ervilha e Milho)
120g (1+1/2 colher de servir) 80g (1colher de servir) 80g (1colher de servir) 80 gr (1colher de servir) 30g (2 pegadores)
Melancia Alface/Tomate Abacaxi Repolho/Beterraba Banana
SALADA/SOBREMESA
150 gr (1 fatia) self service 150 g (1 Fatia) self service 1 unidade
calorias 664,21 Keal 689,38 Kcal 823,45 Kcal 878,2 Kcal 502,52 Kcal

APROVADO
Por DAE as 10:54, 11/4/2019



monika.nogueira
Aprovado


