Edicio n° 07 | Junho 2023

O poder da mudanca interna:
alcancar resultados extraordinarios

Prezados leitores,

Quantas vezes nos pegamos exigindo reconhecimento sem apresentar resultados?
Quantas vezes cobramos dos outros o que nao fazemos?
Quantas exigéncias, nao?

Muitas vezes, entramos em um sistema de cobrancas com faturas altas, sem percebermos
que essa abordagem pode nos levar a um ciclo vicioso de insatisfagao. Preocupante!

Nos invertemos a ordem natural das coisas: esperamos primeiro sermos vistos e
recompensados para depois retribuirmos.

Porém, na vida, a ordem é outra - primeiro plantamos e depois colhemos. Precisamos
mudar nossa perspectiva e entender que, quando o "ndo" é o ponto de partida para nossas
decisbes, podemos alcangar resultados melhores.

Ao dizer "ndo" para aquilo que nao é importante, estamos nos permitindo focar nas coisas
que realmente importam. Ao deixar de lado a necessidade de reconhecimento imediato,
podemos trabalhar com mais afinco e dedicacgado, sabendo que os resultados virdo com o tempo.

E importante entendermos que a mudanca comeca por nds

mesmos. Precisamos cultivar uma mentalidade de crescimento e
deixar de lado a ideia de que merecemos algo sem ter feito
por onde. Quando mudamos nossa perspectiva, passamos a
nos concentrar no que realmente importa e a alcancar resultados %
cada vez melhores.

Entdo, vamos praticar o "ndao" consciente, e assim, mudar o
ciclo vicioso da insatisfacdo para o ciclo virtuoso do sucesso?
A sugestao esta lancada.
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