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Conexaes em Equilibrio

coma C] A pandemia tem mexido com as emogodes de todos
nds, ndo € mesmo?
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E sempre bom poder contar com a conexao de pessoas que podem nos auxiliar com carinho
edidlogo, ainda mais, nesse momento tao dificil para todos.

A proposta da Cl foi trazer a tematica sobre Gestao Emocional em Equilibrio para contribuir
no gerenciamento das emocoes, dos sentimentos e das rotinas diarias da sua equipe interna e dos
agentes envolvidos nas atividades de controle interno. O encontro aconteceu na manha do dia 23
de fevereiro e foi conduzido pela Psicéloga e Professora Mestra Rosemeire de Fatima Ferraz da Etec
Presidente Vargas e de Poa.

A gestdo emocional, quando os profissionais que ndo conhecem a si mesmos tornam-se
reféns da opinido alheia. E isso pode dificultar o processo de tomada de decisao, criando um gestor
inseguro, o que pode prejudicar toda a equipe.

Além disso, a falta dessa auto-consciéncia, impede o posicionamento estratégico dos
gestores, que acabam ficando a mercé de circunstancias e fatores externos. Por isso, quanto maior
for o seu auto-conhecimento, melhor sera a sua capacidade de gerenciar a si € aos outros.
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