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Ouve-se tanto falar em controle, controle
operacional, emocional, corporal e mental, sao tantos os
controles... Mas, sera que existe uma reflexao sobre o seu
poder?

O controle é poderoso na vida das pessoas, em
suas atividades didrias e a forma que se controla é que
garante o sucesso. O controle tem o poder de agregar ou
destruir, caso haja auséncia ou ma utilizacao dele.
Vamos refletirum pouco sobre isso?

Em tempos de pandemia, em que o mundo
parou para tentar controlar (sim, olha o controle ai mais
uma vez) uma doenca como o COVID-19, muito se fala no
controle das maos, para que nao sejam direcionadas
instintivamente aos olhos, nariz e boca, muito se fala no
controle das pessoas, para que se mantenham em suas
residéncias, controle nas fronteiras, nos centros médicos,
enfim... A palavra da moda é controle.

Serd que o mundo estaria passando por essa
situacdo se o controle tivesse se transformado em novas
raticas? Podemos afirmar que estamos diante de uma
evolucao obrigatoria e irreversivel da sociedade?

O controle indiretamente nos forca a adquirir
novos habitos e a mudar os velhos, nos transformando
em pessoas um tanto quanto mais regradas ou mais
atentas aos riscos envolvidos. O controle entao se torna
ferramenta, mais do que necessdria, para promover
mudancas e consequentes melhorias, com o intuito de
reduzir ou eliminar os possiveis, remotos ou (im)
provaveis riscos.

Portanto é ele, que nos faz pensar e repensar
antes de tomarmos alguma decisao, nos provocando a
respirar profundamente, rever o percurso, mudar e tomar
novas atitudes que possivelmente nos trardo melhorias,
embora quase nao acreditemos nelas.
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O que é necessario para realizar o controle e qual o seu reflexo para a tomada de decisao?

0 fato é que quem tem o controle, detém o
poder, isto é, o poder da decisao. Se vocé o nao tem,
outros fardo isso por vocé. E vocé pode nao gostar,
pois alguém certamente exercera o poder da decisao,
adecisao que envolve a sua vida.

E 0 que é necessario para realizar o controle?

Para que seja realizado com eficacia é
primordial a analise do cenario e a compreensao dos
fatores internos e externos que refletem na tomada de
decisdao, o que demanda habilidades e competéncias
diversificadas. Além da criacdo de protocolos que
atendam a normatizacao e os regulamentos
aplicaveis, 0o acompanhamento assiduo destas acoes e
o registro com qualidade destes protocolos.

E preciso desenvolver acdes que permitam a
mensuracao dos riscos e formas de avaliar suas
consequéncias, caso ocorram. Compreender os fatos
como um processo de causa e efeito e adotar medidas
preventivas e corretivas sao essenciais ao controle.

Imprescindivel também é usufruir de
assessorias, orientacbes, cursos, treinamentos e
capacitacdoes que proporcionem as melhorias
continuas e auxiliem na realizacdo do controle e para
que a tomada de decisao nao seja equivocada. Entao,
foco no controle!
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