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Resumo: Esta pesquisa aborda os diferentes riscos ergonémicos, quimicos, fisicos,
biolégicos e mecanicos na qual os coletores de residuos solidos estdo expostos
durante a execucdo do seu trabalho. Nosso objetivo foi identificar os fatores de
riscos que os profissionais coletores de lixo enfrentam no seu dia a dia de trabalho
no manuseio de residuos solidos urbanos, levantando dados da saude ocupacional
frente a conduta da empresa, buscando propor medidas que possam minimizar 0s
riscos a saude. A pesquisa baseada em bibliografias publicadas no Sciello, Lilacs,
SlideShare, da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Andlise dos artigos utilizados
evidenciou inumeras falhas do sistema de coleta de residuos, relacionado ao
acondicionamento, condicfes precarias de trabalho, fornecimento inadequado de
EPI'S, os procedimentos dotados apds os acidentes ocupacionais, falta de acéao
para promocdo de saude ocupacional. Portanto, por meio desse estudo, é notavel
que a profissdo de coletor de residuos sélidos apresenta muitos riscos a saude do
mesmo e percebe-se também que ndo é valorizada, com isso a necessidade de
medidas para melhoria da condicdo de trabalho com a conscientizacdo das
empresas e da populacdo sobre a correta armazenagem do lixo, buscando a
reducdo dos acidentes e contribuindo assim para a melhoria da satde do coletor.
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1. Introducéo

As atividades humanas acarretam um aumento desordenado de residuos
sélidos, ndo s6 domeéstico, mas também industriais, hospitalares e impressos
publicitarios. Com esse aumento de residuos a um descarte inadequado do mesmo,
tornando necesséario algumas politicas publicas de descarte, contando com a
colaboracdo de profissionais coletores dos lixos urbanos, com a tentativa de
amenizar os impactos ao meio ambiente.

Uma vez que estes profissionais coletores de residuos, estdo diariamente
trabalhando em céu aberto, conforme estabelece a Norma Regulamentadora de N°
21 proferida pela portaria N° 3214/78, emitida pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, em contato direto com materiais descartados incorretamente sendo
habitualmente mal acondicionados, contendo objetos cortantes, perfurantes,
corrosivos e com excesso de peso que expde a riscos de lesdes, onde por sua vez
também fazem um ritmo acelerado junto ao veiculo coletor, carregando varios sacos
de residuos ao mesmo tempo, segurando-os pelas maos, sob os bracgos, elevando a
exposicdo com risco de lesbes, riscos de contaminacdo por doencas
infectocontagiosas, alteragbes musculares ou problemas relacionados a coluna
vertebral, além de contaminac¢@es biolégicas na qual abordaremos no decorrer deste
trabalho(Portaria GM n.° 3.214, 1978)

Os riscos biologicos estdo presente na atividade do coletor de lixo, ja que os
produtos coletados em sua maioria ja se encontram em processos de decomposi¢ao
avancados, sendo um grande alvo de caes antes da coleta, ocasionando ao coletor
um contato direto com o lixo que possui grande foco de proliferagcdo de fungos,
bactérias e outros, por este motivo o coletor deve estar devidamente equipado com
os EPI'S (equipamento de protecao individual). A populagdo quando conscientizada
tem o papel principal de diminuicdo das doencas ocupacionais, ocasionadas por
residuos cortantes e perfurantes, minimizando assim os acidentes de rotina diaria

aos coletores.

O volume excessivo desses residuos e a forma de manuseio, armazenamento,

transporte e descarte inadequados causam graves impactos ambientais, sociais,
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econdmicos para a comunidade geral e maiores riscos a saude do coletor de

residuo.

hY

Entretanto, esse estudo tem o objetivo de avaliar 0os riscos inerentes a
exposicao dos trabalhadores no manuseio de residuos sélidos urbanos, levantar
dados da saude ocupacional frente a conduta da empresa, buscando propor

medidas que possam minimizar os riscos a saude.

Acreditamos que é necessario identificar os riscos a saude dos coletores no
exercicio da atividade exercida e o0s recursos possiveis para ser utilizados na

minimizagé&o do problema.

A abordagem deste tema, faz se importante na area da enfermagem, pois 0s
profissionais da enfermagem séao os que iram prestar os cuidados a esses coletores
de residuos soélidos em casos de acidentes e propor medidas para prevenir
possiveis novos acidentes, afim de proporcionar maior seguranca e saude para 0s

coletores.

2.0. Metodologia
Nossa coleta de dados foi realizada através de pesquisas bibliografica e
utilizaremos a base de dados google, google académico, utilizando artigos, teses e
dissertacOes da biblioteca virtual da Sciello, Lilacs, SlideShare, daBiblioteca Virtual
em Saude (BVS), utilizando-se as palavras-chave: Coletor de Residuo; Risco
Ocupacional; Papel do Profissional da Enfermagem. Os dados coletados foram
tabulados através de graficos e analisados.
2.1. Residuos solidos
A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), em sua Norma Técnica
NBR 10.004 (2004), defini como residuos sélidos todos os residuos advindos de
hospitais, residéncias, industrias, entre outros. Segundo esta norma, os residuos
solidos podem ser definidos como: “Residuos nos estados solidos e semissdlidos,
que resultam de atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial,
agricola, de servigcos e de varricao”. (ABNT,2004)
De acordo com a NBR 10.004 da ABNT, os residuos solidos séo classificados
conforme sua periculosidade e de depois sédo separados por classes. A

classificacdo de periculosidade de um residuo se da através da caracteristica
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apresentada pelo mesmo, que em funcao de suas propriedades fisicas, quimicas ou

infectocontagiosas, que pode apresentar riscos a saude publica ou ao meio

ambiente. Os riscos podem ser por:

Toxicidade: Propriedade potencial que 0 agente toxico possui de provocar,
em maior ou menor grau, um efeito adverso em consequéncia de sua
interacdo com o organismo.

Agente téxico: Qualquer substancia ou mistura cuja inalacédo, ingestdo ou
absorc¢édo cutanea tenha sido cientificamente comprovada como tendo efeito
adverso  (toxico,  carcinogénico, mutagénico, teratogénico  ou
ecotoxicoldgico).

Toxicidade aguda: Propriedade potencial que o agente tdxico possui de
provocar um efeito adverso grave, ou mesmo morte, em consequéncia de
sua interacdo com o organismo, apds exposi¢do a uma Unica dose elevada
ou a repetidas doses em curto espaco de tempo.

Agente teratogénico: Qualquer substéncia, mistura, organismo, agente
fisico ou estado de deficiéncia que, estando presente durante a vida
embrionéria ou fetal, produz uma alteracdo na estrutura ou funcéo do
individuo dela resultante.

Agente mutagénico: Qualquer substancia, mistura, agente fisico ou
biolégico cuja inalacdo, ingestdo ou absor¢céo cutanea possa elevar as taxas
espontaneas de danos ao material genético e ainda provocar ou aumentar a
frequéncia de defeitos genéticos.

Agente carcinogénico: Substancias, misturas, agentes fisicos ou
biologicos cuja inalagdo ingestdo e absorcdo cutédnea possa desenvolver
cancer ou aumentar sua frequéncia. O cancer é o resultado de processo
anormal, ndo controlado da diferenciacdo e proliferacdo celular, podendo
ser iniciado por alteracao mu acional.

Agente ecotoxico: Substancias ou misturas que apresentem ou possam
apresentar riscos para um ou Varios compartimentos ambientais.

DL50 (oral, ratos): Dose letal para 50% da populacdo dos ratos testados,
guando administrada por via oral (DL — dose letal).

CL50 (inalacéo, ratos): Concentracdo de uma substancia que, quando
administrada por via respiratéria, acarreta a morte de 50% da populagéo de
ratos exposta (CL — concentragéo letal).

DL50 (dérmica, coelhos): Dose letal para 50% da populacdo de coelhos
testados, quando administrada em contato com a pele (DL — dose letal).
(ABNT,2004)
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A NBR 10.004 da ABNT diz que apOs a classificacdo da periculosidade dos

residuos, se faz a separacao por classes. As classes sao:
Classe 1 ou perigosos: Sao aqueles que, em funcdo de suas
caracteristicas intrinsecas de inflamabilidade, corrosividade, reatividade,
toxicidade ou patogenicidade, apresentam riscos a saude publica através do
aumento da mortalidade ou da morbidade, ou ainda provocam efeitos
adversos ao meio ambiente quando manuseados ou dispostos de forma
inadequada.
Classe 2 ou né&o inertes: Sdo os residuos que podem apresentar
caracteristicas de combustibilidade, biodegradabilidade ou solubilidade, com
possibilidade de acarretar riscos a salde ou ao meio ambiente, ndo se
enquadrando nas classificacdes de residuos Classe | — Perigosos — ou
Classe Il — Inertes.
Classe 3 ou inertes: Sao aqueles que, por suas caracteristicas intrinsecas,
ndo oferecem riscos a salude e ao meio ambiente, e que, quando
amostrados de forma representativa, segundo a norma NBR 10.007, e
submetidos a um contato estatico ou dindmico com &gua destilada ou
deionizada, a temperatura ambiente, conforme teste de solubilizacdo
segundo a norma NBR 10.006, nao tiverem nenhum de seus constituintes
solubilizados a concentragdes superiores aos padrfes de potabilidade da
agua, conforme listagem n° 8 (Anexo H da NBR 10.004), excetuando-se 0s

padrbes de aspecto, cor, turbidez e sabor. (ABNT,2004)

2.2. Coletor de residuos soélidos

A profissdo de coletor de residuos solidos envolve diversos aspectos, o
resultado do trabalho realizado € visto por todos, e cobrados pela maioria, mas o
coletor de residuos sélidos nem sempre € lembrado e seu esforco nem sempre
reconhecido. (MOLOSSI,2012)

A coleta dos residuos solidos é de fundamental importancia para manutencéo

7

do bem-estar da populacdo. O processo de coleta é realizado por profissionais
destinados a esta funcédo e supostamente treinados, pois junto a estes residuos
estdo organismos patogénicos, e varios elementos toxicos, 0S quais representam
riscos a saude humana e ao meio ambiente (SANTOS, 2009)

7

O processo de trabalho de coleta de lixo domiciliar é constituido de uma
tecnologia precaria, onde o corpo do trabalhador transforma-se em instrumento de

transportar lixo. (SOUZA, 2009)
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Os profissionais coletores sofrem com a falta de conscientizacdo da

populacdo, em ndo armazenar adequadamente o lixo, bem como a manifestacéo de
preconceitos, outras situacdes nos quais esses profissionais passam sdo com 0sS
riscos de acidentes com perfuro como agulhas de seringas, pedacgos de vidros,
espetinhos e com odor fétido ao qual eles tém que suportar vindo dos lixos
recolhidos. (PEDROSA et al., 2010)

O descarte inadequado de produtos quimicos provoca a liberacdo de
componentes toxicos, incluindo metais pesados, como chumbo, cadmio e mercurio
gue com isso pode contaminar o coletor. (ESTEVO, 2012)

A atividade de coleta de lixo é classificada como uma das mais arriscadas e
insalubres existentes, pelo motivo do contado frequente do trabalhador com agentes
nocivos a saude. A atividade de coleta do residuo sdlido é considerada insalubre
devido a exposicao do trabalhador aos agentes biologicos, direito adquirido por meio
da Norma Regulamentadora n°15. Ainda de acordo com a norma especifica, devido
ao alto risco, esta classe trabalhadora recebe insalubridade de grau maximo,
portanto, os colaboradores recebem 40% de adicional do salario minimo (PEDROSA
et al., 2010).

2.3. Seguranca ocupacional
Seguranca do trabalho esta ligado ao homem na sua atividade laboral que,
tal como, a prépria atividade evolui ao longo do tempo. Pode-se dizer que qualquer
atividade laboral ou ndo, comporta sempre riscos. Esses riscos associados a falhas,
faltas ou erros, ddo origem aos acidentes. Em geral, a seguranca do trabalho é
regida por normas e leis. No Brasil, ela compde-se de Normas Regulamentadoras,
Portarias e Decretos e também a convencdes Internacionais da Organizagcao
Internacional do Trabalho, ratificadas pelo Brasil (PEDROSA et al., 2010).
Segurancga do trabalho pode ser entendida como os conjuntos de medidas
que sao adotadas visando minimizar os acidentes de trabalho, doencas
ocupacionais, bem como proteger a integridade e a capacidade de trabalho. A falta
de seguranca no trabalho ocasiona acidentes, e uma das classes afetadas
diretamente € a dos profissionais da coleta de lixo, que estdo expostos a varios

riscos no decorrer de suas atividades. Essa profissdo, quase sempre é
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desvalorizada e por isso ndo desperta a preocupacdo necessaria em relacdo a

seguranca na qual o oficio exige. (PEDROSA et al., 2010).

A seguranca do trabalho possui um grande papel para a diminuicéo das
doencas ocupacionais, minimizando assim os acidentes na rotina de trabalho diaria
desta funcéo (SILVA et al,2016)

Observando a gravidade das consequéncias negativas que a coleta de
residuos solidos urbanos ocorre sem o devido manuseio, podendo causar prejuizos
a saude do trabalhador e ao meio ambiente, surge a necessidade de se estudar
estas questbes bem como apresentar medidas para minimizar ou eliminar estes
eventos, visando melhorar as condicbes de trabalho e com isso contribuir para

preservar a salde e seguranca dos trabalhadores. (FERREIRA,1997)

Durante o processo de trabalho da coleta de lixo urbano, os
trabalhadores andam, correm, sobem e descem ruas, levantam diferentes pesos e
suportam alteracdes climéticas e variacdes bruscas de temperatura. Analisando tudo
isso, observa-se que a saude ocupacional do trabalhador merece uma atencéo
maior, pois também entram em contato direto com produtos perigosos, como pilhas,
baterias, lampadas, embalagem de agrotdéxicos e medicamentos, sendo uma das
grandes preocupacdes quando se trata de manuseio destes residuos, pois a
contaminacao geralmente é imperceptivel num primeiro instante, mas é acumulativa,
podendo também causar danos irreversiveis a saude humana. (MOLOSSI,2012)

Sao riscos inerentes a profissdo dos coletores de lixo: riscos
quimicos, fisicos, ergondmicos, mecanicos, e riscos biolégicos, sendo o ultimo de
alto indice na atividade exercida devido a exposicéo direta a produtos em estado de
decomposicdo, o que acarreta em uma maior proliferacdo de bactérias, fungos etc.
(SANTOS,2007)

Os trabalhadores diretamente envolvidos com os processos de manuseio,
transporte e destinagéo final dos residuos, formam outra populagdo exposta. A
exposicdo se da notadamente; pelos riscos de acidentes de trabalho provocados
pela auséncia de treinamento, pela falta de condi¢cbes adequadas de trabalho e pela
inadequacédo da tecnologia utilizada a realidade dos paises em desenvolvimento; e

pelos riscos de contaminacdo pelo contato direto e mais proximo do instante da
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geracdo do residuo, com maiores probabilidades da presenca ativa de

microrganismos infecciosos (FERREIRA, 1997).

Os trabalhadores que manuseiam lixo estdo em contato direto com material
organico em decomposicdo, estando assim expostos a agentes biolégicos e/ou
quimicos, que podem ser causadores de determinadas patologias
infectocontagiosas nos aparelhos digestivos e respiratérios, como tuberculose e
pneumonia, além de dermatites infecciosas, irritantes ou alérgicas, e casos de
salmoneloses, parasitoses e tétano (VELLOSO, 1995).

Sendo assim, € de suma importancia que esses colaboradores facam o uso
adequado dos equipamentos de protecdo apropriados tais como as botas, as luvas
que isolem o contato direto do lixo e de seu chorume com a pele do coletor, de
mascaras de respiracdo que filtrem o ar respirado para evitar inalagdo de
substancias quimicas e de gases provenientes do acumulo e concentracao de lixo, e
por fim, de roupas que o protejam de qualquer contato direto entre o lixo e a pele do
mesmo. (VELLOSO, 1995).

N&do podemos deixar de ressaltar ainda que os coletores também estao
expostos a outros riscos conforme ODDONE (1986) deixa claro. Tais como:

Fisicos: ruido, vibracdo, calor, frio, umidade;

Quimicos: gases, névoa, neblina, poeira, substancias quimicas toxicas;
Mecanicos: atropelamentos, gquedas, esmagamentos pelo compactado e
fraturas;

Ergon6micos: sobrecarga da funcéo osteomuscular e da coluna vertebral,
com consequente comprometimento patolégico e adocdo de posturas
forcadas e incbmodas;

Biol6gicos: contato com agentes biolégicos patogénicos (bactérias, fungos,

parasitas, virus), principalmente através de materiais perfuro-cortantes.
2.4. Equipamentos de Protecao Individual (EPI’S)

A norma regulamentadora 6 (NR6) de Equipamentos de Protecao Individual
(EPI), descreve as reponsabilidades do empregado e do empregador. Para o
empregador fornecer ao empregado somente o aprovado pelo 6rgado nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; orientar e treinar o
trabalhador sobre ouso adequado, guarda, e conservacao e exigir seu uso; substituir
imediatamente, quando danificado ou extraviado e responsabilizar-se pela
higienizacdo e manutencao periddica. Ja para o empregado a responsabilidade é de

usar os EPIS, utilizando-o0 apenas para a finalidade que se destina, responsabilizar-

8
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se pela guarda e conservacdo do mesmo e comunicar ao empregador qualquer

alteracdo que o torne improprio para o uso.

2.5 LEGISLACOES PERTINENTES AOS COLETORES DE RESIDUOS
SOLIDOS

2.5.1- NBR-10.004

A Norma Brasileira (NBR), que trata de residuos sélidos classifica os residuos
de acordo com o0s riscos e potencias de prejuizo causado a saude dos
colaboradores e ao meio ambiente, a finalidade da norma €é estabelecer um destino
adequado a esses residuos. A NBR classifica os residuos e o grau de perigo que 0s

mesmos apresentam (ABNT,2004)

2.5.2- NBR- 12.980

A norma em questao regida pela Associa¢ado Brasileira de Normas Técnicas
em 1993 define e diferencia Coletores Convencionais definindo as caracteristicas
padronizadas dos veiculos de curetagem que devem possuir carroceria metalica tipo
caixa retangular com a descarga efetivada por basculamento. Esses veiculos
possuem capacidade reduzida de residuos coletados, e quanto a sua ergonomia
suas dimensfes dificultam o carregamento por suas tampas serem muito altas.
(ABNT,1993)

2.5.3- Norma Regulamentadora N° 9 (PORTARIA N° 3.214/1978-MTB)

De acordo com a NR-09, todos os riscos ambientais estdo diretamente
ligados aos agentes quimicos, fisicos e biologicos existentes no ambiente de
trabalho e sdo absolutamente capazes de causar danos a saude e bem-estar do
colaborador devido a concentragdo dos agentes, ao tempo de exposicdo do

colaborador e a intensidade dessa exposicao.

2.5.4- Lei N° 6.514, de 22 de dezembro de 1977
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Defini claramente quais o0s requisitos para definir uma atividade como

insalubre, e como é preciso agir quando identificada a insalubridade da atividade.

Conforme se estabelece:

“Serdo consideradas atividades ou operacdes insalubres aquelas
que, por sua natureza, condicdes ou métodos de trabalho, exponham os
empregados a agentes nocivos a salde, acima dos limites de tolerancia
fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de

exposicao aos seus efeitos" (LEI 6.514/77).

2.5.5- Norma Regulamentadora N° 15 (PORTARIA N° 3.214/1978-MTB)

Defini a coleta de lixo como sendo uma atividade insalubre de nivel maximo
de exposicado devido aos agentes bioldgicos envolvidos no exercicio da atividade.
Com essa classificacdo € assegurado aos coletores de lixo o direito ao pagamento

aos mesmos de insalubridade equivalentes a 40% a mais em seus vencimentos.

2.5.6- Norma Regulamentadora N° 06 (PORTARIA N° 3.214/1978-MTB)

Defini em seu corpo quais os Equipamentos de Protecdo Individuais (EPIs)
sdo adequados a pratica de determinada atividade devendo o equipamento ser
fornecido pelo empregador em perfeitas condicbes de uso para garantir a
preservacdo da saude e bem-estar do contribuinte exposto aos inerentes as suas
atividades. Sao EPIs proprios para os coletores:

. Uniformes compostos por calga comprida, camisa de manga longa em
cores claras.

. Luvas que devem obrigatoriamente serem de PVC, de cor clara e

antiderrapantes.

. Gorros para proteger os cabelos e cabeca.

. Mascaras respiratorias do tipo semifacial.

. Oculos com lentes panoramicas, incolores, com protecéo lateral.

. Avental de PVC, impermeavel e que ultrapasse os joelhos do

colaborador.

. Protetor solar.

2.5.7- Norma Regulamentadora N° 21 (PORTARIA N° 3.214/1978-MTB)
10
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Estabelece que os trabalhos realizados a céu aberto devem obrigatoriamente

contar com abrigos, mesmo que feitos de forma rdstica, que visam a protecao dos
colaboradores contra quaisquer riscos a sua saude e bem-estar. Ainda sobre esta
norma, é assegurado ao colaborador que o mesmo tenha garantido no exercicio de
suas func¢des medidas que Ihe proteja de calor, ou frio em excesso, assim como o de
umidades e ventos fortes.

Bensoussan (1992) estabelece que luvas sdo de extrema importancia para
proteger o colaborador de materiais perigosos, ou de objetos cortantes ou
perfurantes, assim como, os sapatos (botas) devem ser utilizados obrigatoriamente
pois protegem o0s pés dos coletores contra detritos, objetos perigosos, e possiveis
choques.

Por fim temos a NR-17, que estabelece quais medidas devem ser tomadas
para preservar a saude e a seguranca do colaborador. Avaliando as medidas que
assegurem um exercicio pleno das atividades sem atingir sua postura, nem tao
pouco afetar suas caracteristicas bioldgicas. (PORTARIA N° 3.214/1978-MTB)

2.5.8- Lei 12.305/10 — Politica Nacional dos Residuos Soélidos

A lei em questdo foi criada em 2010 e fala sobre a necessidade de cada um
ser responsavel pelos residuos que gera. Além disso, a lei também diz que
precisamos criar menos residuos e aproveitar o maximo que pode ser usado
novamente. A lei também enfatiza que quem gera mais lixo paga mais, e quem
economiza deve receber alguns beneficios. A lei estabelece que todas as empresas
reutilizem os residuos reutilizaveis que produzir, essa acdo chama-se Logistica
Reversa. A responsabilidade de limpar os residuos das areas publicas, fazer a
coleta e destinar para os devidos lugares os residuos domiciliares, fica por conta da
prefeitura. Essa préatica é chamada de Servico de Limpeza Urbana e Manejo de
residuos sélidos. A lei também denomina os tipos de residuos que produzimos. Séo
estes os residuos secos que geralmente sédo os reciclaveis, residuos umidos como
alimentos, residuos téxicos que fazem mal a saude e os rejeitos que ndo sao mais
utilizaveis.

A lei 12.305/10 também reconhece a importancia dos catadores de lixo para a
limpeza das areas publicas, tornando o Brasil um dos Unicos paises a fazer e esse
reconhecimento. (LEI N° 12.305, DE 2 DE AGOSTO DE 2010-MMA)
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3. Resultados e Discusséo

Acidentes no decorrer do trabalho

m Cortes

2% ] 2% m Entorses

= Machucado ao
subir no
caminhdo
Lesdo na

coluna
W Queda
M Acidente de

transito

M Atropelamento

Grafico 1- Acidentes no decorrer do trabalho. (Fonte: Préprio autor).

O quadro mostra a porcentagem de acidentes ocorridos com 0s coletores de
residuos sélidos no decorrer do trabalho, observou-se que 29 % dos entrevistados
sofreram algum tipo de corte, 24% dos entrevistados sofreram entorses, 17% dos
entrevistados tiveram lesdes na coluna, 14% dos entrevistados refere ter sofrido
algum tipo de acidente ao subir no caminhdo, 5% dos entrevistados sofreram
alguma queda, 5% dos entrevistados sofreram acidentes de transito, 2% dos
entrevistados sofreram atropelamento, 2% dos entrevistados sofreram mordida de
cées e 2% dos entrevistados sofreram com objetos estranhos nos olhos. Analisando
os dados pode-se notar que 53% dos casos de acidentes estdo relacionados a
cortes e entorses, sendo assim esse numero € um porcentual alto, pois é mais da
metade dos trabalhadores. Podemos notar que ha um descuido da empresa, dos
orgao publicos e da pupulacdo para com o profissionais pois 0s dados mostram um
indice elevado de acidentes, com isso a um risco claro e objetivo em realgao a sua

saude do profissional.
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Segundo SILVA no trabalho Anélise de riscos dos trabalhadores da coleta de

residuos solidos urbanos , o principal acidente envolvendo estes colaboradores
foram cortes profundos e superficiais com materias cortantes e perfurocortantes,
atingindo 75% dos entrevistados. Para os mesmos a prevencao e diminuicdo de
acidentes pode ser atravez da autilizacdo dos EPIS, como a utilizacdo de joelheiras
pelos coletores, amenizaria o grau do acidente em casos de quedas do caminhéo, a
distribuicdo de creme de protecdo bacteriostatico para as maos, pois 0s coletores
estdo diretamente expostos a agentes nocivos a saude e para aliviar o descondorto
ou dor no corpo e nos musculos, realizar ginastica laboral antes de iniciar as
atividades e massagem ap0s a jornada de trabalho, podendo ser em dias
alternados. Com esta prética provavelmente as queixas dos coletores de residuos
sélidos urbanos irdo reduzir. Apesar da empresa responsavel pela coleta dos
residuos domeésticos realizar treinamento na admissdo dos funcionarios, foi
evidenciado que a maioria dos entrevistados nado utiliza todos os equipamentos de
protecdo individual, sendo assim seria aconselhavel a realizacdo de treinamentos

periddicos focando o uso correto e a importancia da utilizacdo dos EPI’s.
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Riscos ocupacionais no decorrer do trabalho

Contaminacdo Ruidos

bacteriana
1%
Calor 5%

8%
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peso do lixo
20%

Acidentes
11%

rnada de
trabalho
17%

Ritmo
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15%

Grafico 2- Riscos ocupacionais. (Fonte: Préprio autor).

O grafico mostra os riscos ocupacionais que os trabalhadores enfrentam no
decorrer do trabalho, os mesmos relataram que 0s riscos que eles sofrem estao
ligados a excesso de peso do lixo, jornada de trabalho excessiva, ritmo excessivo de
trabalho, odores/poeira, esfor¢co fisico, acidentes no decorrer do trabalho, calor,
contaminacgao por bactérias e ruidos advindos do caminhdo e do transito ao redor.
Observou-se que a maior queixa dos profissionais cerca de 62% refere-se aos riscos
ergondmicos, outros 13% riscos quimicos, 11% mecanico, 9% fisico, 5% biologicos.

Segundo DE LUCENA e BAKKE no trabalho Riscos ocupacionais: a
percepcdo de coletores de lixo de um municipio paraibano, Dentre 0s riscos
identificados mais frequentemente pelos coletores de lixo, estdo aqueles
relacionados aos riscos ergondmicos (levantamento e transporte manual de cargas,
jornada de trabalho prolongada, imposicdo de ritmos excessivos, esforco fisico
intenso), riscos quimicos (poeiras) e riscos mecanicos (situacbes que contribuem
para acidentes), bem como o risco fisico devido ao calor, que é uma caracteristica

comum das cidades do sertéo paraibano. De acordo com o site ClimaTempo (2016),
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a cidade se encontra no sertdo paraibano e tem uma temperatura média acima dos

30 °C, com uma umidade de 59%, que faz com que muitas pessoas se queixem da
temperatura.

Constatou-se que os coletores de lixo acham que a coleta de lixo é uma
atividade que envolve muitos riscos, sendo apontados com maior frequéncia aqueles
de cunho ergondmico, tais como: a jornada de trabalho prolongada, levantamento e
transporte manual de pesos, e de acidentes, chamando atencdo a percepcdo de
desgaste fisico proveniente da execucdo desta atividade. Sua jornada de trabalho
exige grande desgaste, principalmente por se tratar de uma cidade sertaneja, com
calor constante, e as dificuldades encontradas no dia-a-dia. No entanto, percebeu-se
que os coletores de lixo entrevistados nao reconhecem outros riscos tipicamente
relatados na literatura, tais como os biolégicos ou quimicos. Com relagcdo a presenca
de queixas musculoesqueléticas, a pesquisa constatou que a maioria dos
entrevistados apontaram as dores na regido das costas como sendo as que mais
incomodam e isso ocorre porque é uma area bastante utilizada, principalmente
guando se refere ao manuseio de pesos, fato que pode ser decorrente da realizacéo
de movimentos errados para a coleta do lixo. As areas do corpo com maiores
intensidades de dor foram as costas e os joelhos, demostrando ser compativel com
a atividade realizada.

Esses profissionais muitas vezes se sentem prejudicados e desmotivados por
estarem sujeitos a esses riscos e ndo recebem a devida atencdo da empresa com a
sua saude, mas 0s mesmos aceitam essas condi¢cdes por encontrar dificuldades de

arrumar um outro emprego.
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Motivos dos acidentes

M Falta de EPI'S

B Descuido do trabalhador
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Grafico 3- Motivos dos acidentes. (Fonte: Préprio autor).

O terceiro grafico mostra os motivos dos acidentes com esses profissionais,
39% refere que os acidentes ocorrem por conta da falta de EPI'S, 23% descuido do
proprio trabalhador, 15% ritmo acelerado de servico, 15% consumo de bebidas
alcodlicas e 8% falta de treinamento para a execucdo do servico. O que podemos
notar com esses dados é que a saude e seguranca do trabalhador estd sendo
deixada de lado, ele trabalha sem nenhuma supervisdo e desprovido de atencéo e
das normas regulamentadoras. O que fica evidenciado € que uma boa parte dos
trabalhadores referem que os acidentes ocorrem por conta da falta de EPIS, isso
pode ser por conta de a empresa nao fornecer ou do proéprio trabalhador nédo utilizar
os EPIS e também ficou evidente que os trabalhadores referiram que eles proprios
nao tomam o devido cuidado no trabalho, isso pode ser por conta da desmotivagao
do trabalho e por conta do costume de ndo ter a fiscalizagédo e fazer o trabalho de
qualquer maneira.

Segundo VELLOSO, no trabalho A coleta de lixo domiciliar na cidade do Rio
de Janeiro: um estudo de caso baseado na percepcdao do trabalhador,

coerentemente com a racionalidade que apoia a percepcdo de causas dos
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acidentes, foi unanime entre os entrevistados a resposta de que a melhoria das

condicbes de trabalho s6 aconteceria a partir da propria empresa. Esta, segundo
eles, ndo estaria propiciando condicdes adequadas de trabalho. Na fala dos
entrevistados, evidenciou-se que se houve aprimoramento tecnolégico e
operacional, estes ndo se fizeram acompanhar de uma melhora nas condi¢cbes de
trabalho: contratacao de carros de empresa particular, mas salarios atrasados; usina
de reciclagem, mas manutencdo precaria dos veiculos coletores de lixo. O
trabalhador percebe que, apesar do investimento da empresa em desenvolvimento
tecnolégico e operacional, seus instrumentos de trabalho estdo em processo de
deterioracdo. Os trabalhadores percebem, além da necessidade de medidas
preventivas, a necessidade de mudancas relacionadas a adaptacédo do trabalho ao
homem.

O grupo de trabalhadores evidencia a necessidade de medidas preventivas
especiais e da existéncia de um servico de atencdo a saude do trabalhador, que
contemple ndo sO6 a atencdo médica integral, como também treinamento em
primeiros socorros relacionados a exposicdo ao risco. O trabalhador percebe que os
cuidados da empresa estdo voltados somente a limpeza, negligenciando a sua
saude.

Durante as observacdes do processo de trabalho, verificou-se que o0s
trabalhadores, nem sempre trajavam uniforme completo, ou seja, apresentavam-se
sem botas, sem luvas, sem boné, com calca e blusa em estados precarios. Na
entrevista, alguns trabalhadores, alegaram que o uso frequente das luvas causava
dermatite de contato, além de dificultar o servico, devido a perda de tato. Outro
ponto enfatizado pelo trabalhador € a sua falta de participa¢cdo no poder decisorio da
empresa, com relagdo ao seu trabalho. Simultaneamente, as falas refletem o
sentimento de desamparo do trabalhador, em relagdo aos seus direitos, no ambito

da empresa.

4. Concluséo ou Consideracgdes Finais

As observacdes e dados para este trabalho foram analisados atraveés de
artigos ja publicados, pois obtivemos resisténcia das empresas de coleta de

residuos da regido no fornecimento de campo para a pesquisa. Analisando o0s
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trabalhos ja realizados, verificamos a dificuldade de tantos outros nas pesquisas,

desde 1900 a 2019, com a dificuldade desses outros autores, os dados sao
insuficientes para uma correlagcdo confiavel e consistente entre salde ocupacional e
seguranca do trabalhador, em funcdo da n&o liberagdo de empresas para
levantamento e acompanhamento maior. Durante a observacdo dos artigos foi
verificado que os coletores ficam expostos diariamente a 5 grupos de riscos
ocupacionais sendo 0s mesmos quimicos, fisicos, ergonémicos, mecanicos e
biolégicos, sendo o ultimo de alto indice na atividade exercida devido a exposicao
direta a produtos em estado de decomposicdo, 0 que acarreta em uma maior
proliferacdo de bactérias, fungos que podem causar infeccbes e além disso estdo
sujeitos a lesOes, ferimentos, quedas, atropelamentos, fraturas, esforco excessivo,
ruidos e intoxicagbes. Com a analise dos dados, foi possivel evidenciar que o
principal acidente envolvendo estes coletores séo cortes e entorses, e em relacéao
aos riscos ocupacionais eles relataram que o principal € risco € o ergonémico e 0s
motivos dos acidentes os profissionais relataram que € devido a falta de EPIs.
Sendo assim, para diminuir 0s riscos com esses profissionais sugere-se que as
empresas contratantes mudem suas condutas, além da distribuicdo dos EPIs
obrigatérios (mascaras, oOculos, luvas, calcas, camisas e boné), também alguns
equipamentos de protecdo como joelheiras caso estes profissionais caiam, protetor
auricular para o ruido do caminh&o e do transito ao redor, creme bacteriostatico para
as maos e bracos, 6culos com protecdo UV e boné com protecdo para 0 pescoco,
dar treinamento pratico para esses profissionais de como usar corretamente os EPis,
realizar uma fiscalizacdo mais ardua para constatar que estes profissionais estdo
usando corretamente esses EPIs e se estdo seguindo as leis, realizar ginastica
laboral antes e apds o expediente de trabalho para prevenir quedas, torsées. Além
das mudancas de conduta da empresa deve-se mudar também as condutas dos
governantes para que realizem campanhas voltadas a conscientizagdo da
populacdo quanto a disposicdo final adequada dos residuos, pois mesmo que a
empresa disponibilize para os profissionais medidas para a prevencdo eles nao
estédo totalmente livres de acidentes, uma vez que o servigo da coleta de lixo por si
s6 apresenta caracteristicas comuns suscetiveis aos riscos, onde o0s coletores de
lixo constituem uma populacédo particularmente vulneravel aos mesmaos, por isso se

deve conscientizar a populacdo quanto a armazenagem adequada do lixo, com isso,
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possivelmente diminuirA os riscos de acidentes e resultara em melhores

desempenhos dos profissionais. Concluimos que a profissdo de coletor ndo é muito
valorizada nem pela empresa, governantes e populacado sendo assim para melhorar
as condicdes de trabalho dos coletores de residuos sélidos, € necessario que se
identifique os fatores nocivos no local de trabalho, mudancas na conduta das
empresas, fiscalizacdo mais ardua com relacdo aos governantes, realizacdo de
campanhas afim de conscientizar a populacdo para os riscos e tornar 0s coletores
mais conscientes dos proprios riscos ocupacionais que 0os mesmos estao sujeitos

e suas formas de prevencéo.
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