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INTRODUCAO

A pele é um ecossistema complexo e dinamico que é habitado por
milhares de microrganismos gue sao chamados coletivamente de
microbiota da pele, sao fundamentais para a fisiologia e a
Imunidade da nossa pele e cabelo. A presente pesquisa de revisao
bibliografica busca uma compreensao da biologia molecular e
podera ser usada para analisar criticamente rotulagens e 0sS
efeitos dos produtos cosmeticos contendo o0s prebioticos,
probidticos e pdos-bidticos, as famosas “bactérias comensais”, ou
popularmente chamadas de “bacterias do bem” para a nossa pele
e cabelo.

JUSTIFICATIVA

Em pesquisas recentes, deparamo-nos incessantemente com as
palavras prebioticos, probidticos e pos-bioticos em produtos
COSMEticos, esses ativos VEm sendo abordados entre as industrias
cosmeticas, na comunidade cientifica e na académica, mesmo
sem saber em exato o que eles de fato significam, eles se
tornaram o assunto do momento.

OBJETIVO

Pesquisar os mecanismos de acao dos prebioticos, probidticos e
pOs-bioticos em cosmeéticos.

ldentificar os produtos do mercado brasileiro de cosmeéticos com
prebioticos, probidticos e pos-bidticos;

Analisar criticamente a rotulagem das embalagens dos cosmeéticos
gue contenham prebidticos, probioticos e pos-bidticos em sua
formulacao e seus apelos mercadologicos.

MATERIAL E METODOS

O presente trabalho sera desenvolvido através de uma revisao
bibliografica com foco nos prebioticos, probidticos e pos-bioticos
em cosmeticos na microbiota da pele e cabelo. O levantamento
bibliografico sera realizado de 1999 a 2021, tendo como base a
pesquisa em bancos de dados cientificos, paginas eletronicas, tais
como, Google Académico, Scielo, Pubmed, Science Direct, Portal
periodico CAPES, BVS, e em sites profissionais que direcionem
para revistas profissionais como a Edicao Tematica e a Cosmetic
& Toiletries. Serao utillizadas as palavras-chaves: prebioticos,
probidticos, pos-bidticos, cosmeticos e microbiota cutanea.

RESULTADO ESPERADOS

Espera-se, com o desenvolvimento atravées desta pesquisa de
revisao bibliografica e analise criticamente das rotulagens das
embalagens dos produtos cosmeéticos, compreender o
mecanismo de acao dos ativos prebioticos, probidticos e pos-
bidticos na pele e cabelo.

Figura 1: Tecido da microbiota normal
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Fonte: Adaptado pela autora. Disponivel em:
https://br.pinterest.com/pin/441915782164372978/

Figura 2: Prebidticos, Probioticos e Pos-Bioticos na microbiota normal
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Fonte: Adaptada pela autora. Disponivel em:

https://revistamarieclaire.globo.com/Beauty-Tudo/noticia/2021/06/beleza-da-pele-x-
microbiota.html e

https://www.niehs.nih.gov/health/topics/science/microbiome/index.cfm
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