
Espera-se esclarecer, o uso da lavandula angustifolia
através de termos adequados à área cosmética, e o
mecanismo de ação de cosméticos com tal apelo em meio
à pandemia da Covid-19.
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Desde o ano de 2020 vivemos em meio á pandemia de
Covid- 19 onde o estresse e a ansiedade, segundo a
Sociedade Brasileira de Dermatologia, colaboram para o
surgimento de doenças psico dermatológicas. Sendo assim,
os Neurocosméticos, responsáveis por associar as
finalidades cosméticas às neuro farmacológicas, tornam-se
ótimas opções. Sabe- se que a lavandula angustifolia,
pertencente à família Lamiaceae, é famosa por suas
propriedades neuro sedativas, mostrando resultados contra
uma série de distúrbios nervosos e atuando no estado
emocional, incluindo depressão, insônia, enxaqueca,
irritabilidade e tensão nervosa (Phytoterapica, 2018). Dessa
forma, a Lavanda, como é popularmente conhecida , é
muito utilizada, principalmente em formulações de perfumes
e em outros cosméticos.
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É possível notar a participação de cosméticos no mercado
com apelo calmante e/ou relaxante na hora do sono. Nesse
tipo de formulação, os ativos mais utilizados são os óleos
essenciais pela sua volatilidade e sua estrutura. Dessa
forma, pretende-se contribuir para o esclarecimento de que
os produtos com apelo de bem-estar podem contribuir para
amenizar as tensões dos tempos atuais.

TRABALHO DE GRADUAÇÃO I – CST EM COSMÉTICOS

USO DO ÓLEO ESSENCIAL DE LAVANDA EM NEUROCOSMÉTICO E
SUA RELAÇÃO COM O BEM-ESTAR EM ÉPOCA DE PANDEMIA
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Serão utilizadas bases de dados como: SciElo, Biblioteca
Virtual em Saúde, Science Direct e Wiley Online Library. A
pesquisa trará o levantamento de informações sobre a
lavanda, construção de um gráfico para expressar, em
números, o quanto o tema é acessível ou não para os
consumidores interessados e consulta ao  mapa olfativo.
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Fonte: Proentia

● Demonstrar os benefícios do óleo essencial de lavanda
para consumidores que buscam produtos de bem-estar;

● Realizar o levantamento de informações que relacionam
os temas chaves do trabalho, como lavanda, pandemia,
neurocosmético e bem-estar.

● Pesquisar o efeito sensorial olfativo.


