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Condicoes Especiais de Estudos para
Educacao Fisica

Trata-se de um procedimento pedagogico oferecido aos estudantes que, por razdes previstas em lei, nao
possam participar das atividades praticas do componente curricular. E uma prerrogativa legal e institucional,
nao de uma dispensa arbitraria, e sua concessao esta sujeita a analise e aprovacao pela Superintendéncia.

Responsaveis Legais Fundamentacao Legal
« Superintendente de Etec * Decreto-Lei n° 1.044/1969

« Chefe de Servico Académico * Lein®9.394/96 — LDB

« Coordenador Pedagdgico/Curso * Lein®7.692/1988

* Lein®10.793/2003

« Regimento Comum das Etecs

A quem se destina o procedimento?

A pratica de Educacao Fisica é facultativa para determinadas categorias de estudantes, conforme previsto

na legislacao vigente. O pedido de dispensa deve ser formalizado mediante apresentacdao de documentacao

comprobatéria especifica para cada situacao. Abaixo estao os perfis contemplados pela norma:

Trabalhador com Jornada = 6h

Aluno com jornada de trabalho igual ou superior a seis horas diarias, comprovada por carteira de trabalho ou
declaracao da empresa com razao social, CNPJ e assinatura identificada.

Aluno com mais de 30 anos

Estudante que tenha completado 30 anos de idade. A comprovacao € realizada diretamente pela Secretaria
Académica mediante consulta ao documento de identificacdao do aluno, sem necessidade de declaracao adicional.

Servico Militar Obrigatorio

Aluno que esteja prestando servico militar obrigatorio e comprove a pratica de educacao fisica na organizacao
militar em que serve, mediante declaracdo oficial da Corporacao Militar.

Enfermidade Incapacitante

Aluno portador de enfermidade incapacitante amparado pelo Decreto-Lei n° 1.044/69, com apresentacao de
atestado médico emitido por profissional responsavel pelo tratamento.

Aluno com Filho(a)

Estudante que tenha prole, comprovado mediante copia da certidao de nascimento do(a) filho(a). Esta condicao
aplica-se independentemente do sexo do aluno.

1 . Sistema Etec de Procedimentos Académicos ‘




'
&

DGSTACAD

Divisdo de Gestao de Servigo
Técnico Académico

Etec

Escola Técnica Estadual

Centro
Paula Souza

Responsabilidades da Secretaria Académica

A Secretaria Académica cabe divulgar as informacdes no inicio de cada periodo letivo, receber a
documentacdo, encaminhar ao setor competente e registrar formalmente o resultado da solicitacao no
sistema académico.

01 02 03
Divulgacao Recebimento Encaminhamento
Informar os alunos sobre os Receber o requerimento Encaminhar o requerimento
procedimentos para solicitar preenchido e assinado pelo com a documentacgao a
condicdes especiais no inicio de aluno ou responsavel legal (se Coordenacao Pedagdgica/Curso
cada periodo letivo. menor), com toda a para analise e emissao de
documentacdao comprobatoria parecer.
exigida.
04 05
Ciéncia e Registro Arquivamento
Convocar o aluno para assinar ciéncia da solicitagao Arquivar no prontuario do aluno o requerimento
e registrar no sistema académico a informacdo sobre devidamente assinado apos o deferimento ou
a dispensa da pratica de Educacdo Fisica. indeferimento pela Superintendéncia.

Documentos Comprobatorios Aceitos

A tabela a seguir resume os documentos exigidos para cada categoria de solicitante:

Trabalhador > 6h diarias Empregado: Atestado de Trabalho original (papel timbrado) assinado pelo
empregador, com CNPJ, cargo e horario de jornada
Estagiario: Copia do Termo de Compromisso de Estagio vigente, acompanhado de
declaracao da empresa sobre a carga horaria diaria
Autonomo: Declaracao de proprio punho descrevendo a atividade e carga horaria,
acompanhada de: Certificado de MEI ou Inscricao Municipal ou Guia do INSS, ou
contrato de prestacdo de servicos

Servico Militar Obrigatorio Registro Funcional ou Declaracdo do Orgdo Competente

Enfermidade Incapacitante Atestado médico emitido por profissional responsavel pelo tratamento do aluno
com enfermidade incapacitante

Aluno com Filho(a) Cdpia da certidao de nascimento do(a) filho(a)

Maior de 30 anos Verificacao realizada pela propria Secretaria Académica via documento de

identificacdo do aluno

() Importante: A dispensa se refere exclusivamente as atividades praticas de Educacdo Fisica. O
componente curricular permanece obrigatério em todas as séries da rede estadual de ensino,
conforme determina o 81 da Lei n® 11.361/2003. Portanto, a dispensa refere-se exclusivamente as
atividades praticas, ndao caracterizando aproveitamento de estudos nem dispensa integral do
componente curricular. O estudante devera cumprir as atividades pedagogicas previstas pelo
professor, observado o disposto neste procedimento para os casos de aulas realizadas no mesmo
turno ou em contraturno.
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Responsabilidades da Coordenacdo Pedagogica e da
Superintendéncia

Apds o recebimento do requerimento pela Secretaria Académica, o processo passa pela Coordenacao
Pedagogica e, em seguida, pela Superintendéncia da Etec. Cada instancia possui atribuicdes especificas que
garantem a legalidade e a consisténcia pedagogica do processo.

Coordenacao Pedagdgica/Curso Superintendéncia da Etec

» Receber e analisar o requerimento com os » Receber o requerimento encaminhado pela
documentos comprobatorios Coordenacao

 Solicitar ciéncia ao professor de Educacao « Deferir ou indeferir a solicitacao de dispensa
Fisica « Devolver o requerimento assinado a Secretaria

» Orientar o professor a propor metodologias Académica para registro e arquivamento

diferenciadas que desenvolvam
competéncias previstas no plano de curso
sem atividades praticas

« Encaminhar o requerimento a
Superintendéncia para deferimento ou

indeferimento

A Coordenacdo Pedagdgica tem papel estratégico nao apenas na analise do pedido, mas também na garantia
da qualidade pedagdgica para o aluno dispensado. Ao orientar o professor sobre metodologias alternativas,
assegura que o estudante continue desenvolvendo as competéncias previstas no plano de curso, mesmo
sem participar das atividades praticas. Isso reforca o carater educativo do componente curricular, que vai
além do aspecto fisico e esportivo.

Fluxo do Procedimento

O processo de solicitacao das Condi¢des Especiais é linear e segue uma hierarquia bem definida.

- Envio do Pedido

Aluno entrega pedido e documentos a
Secretaria Académica.

Encaminhamento

Secretaria Académica encaminha para
Coordenacdo Pedagdgica para analise.

. Avaliacdo

Coordenacao notifica o professor de EF
e envia ao Superintendente.

Decisao 4 @

Superintendete aprova ou nega o pedido.

O fluxo garante que cada etapa seja devidamente registrada e que a decisao final — de deferimento ou
indeferimento — seja comunicada formalmente ao aluno. E importante que toda a documentacdo seja
entregue de forma completa desde o inicio, evitando atrasos ou rejei¢des por pendéncias documentais.
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Cuidados Necessarios e Pontos de Atencao

O processo de dispensa das atividades praticas de Educacao Fisica envolve responsabilidades institucionais
importantes e deve ser conduzido com atencado, respeito e clareza em todas as suas etapas. Alguns pontos

merecem destaque especial para garantir a correta aplicacdao do procedimento..

Educacao Fisica € Componente Obrigatério
Conforme o0 81 da Lei n® 11.361/2003, a Educacao Fisica é

componente curricular obrigatério em todas as séries da
rede estadual. A dispensa é apenas das atividades praticas,

ndao do componente curricular como um todo.

Atendimento com Cordialidade e Clareza

Todo atendimento ao publico, especialmente na Secretaria
Académica, deve ser realizado com cordialidade e clareza
nas informacgdes prestadas. Alunos e responsaveis devem
ser orientados de forma completa sobre os requisitos,

prazos e consequéncias do procedimento.

Aula no mesmo turno

Quando as aulas de Educacao Fisica forem realizadas no
mesmo turno das demais atividades escolares, o estudante
devera comparecer as aulas para participa¢do nas
atividades tedricas e demais atividades pedagodgicas

definidas pelo docente.

Sem Aproveitamento de Estudos

A dispensa das atividades praticas nao caracteriza
Aproveitamento de Estudos (AE). nem dispensa total
do componente curricular. O estudante permanece
obrigado ao desenvolvimento das competéncias
previstas no Plano de Curso, por meio das atividades

e metodologias adaptadas definidas pelo professor.

Documentacdo Completa

O requerimento somente podera ser analisado apés
a entrega da documentacdao comprobatdria exigida.
Documentos incompletos, ilegiveis ou sem as
informacdes obrigatdrias (como CNPJ e assinatura
identificada no caso de declaracdes de empresa)

poderdo resultar no indeferimento da solicitacdo.

Aula no contraturno

A dispensa exime o estudante da frequéncia
presencial as atividades praticas, devendo a Etec
garantir o desenvolvimento das competéncias por
meio do Regime Especial de Estudos. A avaliagao
sera realizada com base nas atividades previstas

nesse regime.

Atencao: A dispensa refere-se exclusivamente as atividades praticas de Educacao Fisica e nao
desobriga o estudante do cumprimento das competéncias, atividades e avaliacdes previstas para o

componente curricular.
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