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GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO '.

Programa de Alimentacao Escolar (PNAE)

« O PNAE é uma politica publica brasileira, executada pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao (FNDE).

« Suas origens estdo na Campanha de Merenda Escolar, criada em 1955. Mas desde I3,
muita coisa mudou, a comecar pelo nome, que substitui “merenda escolar’” por

“alimentacao escolar’, entendendo a centralidade dessa refeicao para os estudantes.

Fonte: BSSAN
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Repasse financeiro (reais) para a
alimentacéo escolar:

Integral: FNDE 1,37 QESE: 5,50

Parcial : FNDE: 0,50 QESE: 1,60

Modalidade de atendimento

- Parcial — lanche e refeicao

- Integral — 2 lanches e uma refeicao

Fonte: Resolucao CD FNDE 06/2020
Resolucao CD FNDE 02/2023
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Diretrizes da Alimentacao Escolar

0 Resolucédo FNDE 06 /2020.

O O emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicoes e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa
etaria e seu estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencao especifica.

Q A universalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de
educacao basica.




MEMORANDO-CIRCULAR

N° do Processo: 136.00029949/2024-50
Interessado: Escolas Técnicas Estaduais
Assunto: Beneficidrios do Programa de Alimentacéo Escolar (PAE) nas Etecs.

Prezados(as) Senhores(as) Diretores e Comunidade Escolar:

A Divisdo de Alimentacédo Escolar da Coordenadoria do Ensino Médio e Técnico, apos visitas a
algumas unidades, vem esclarecer que:

o Programa de Alimentacdo Escolar tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formagdo de
praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de agdes de educacédo alimentar e
nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante o
periodo letivo (FNDE, Resolugdo n® 06 de maio de 2020 e Resolugéo n® 02 de margo de 2023).
Assim, sdo diretrizes da Alimentagio Escolar:

| — O emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos
variados, seguros, gue respeitem a cultura, as tradi¢des e os habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etéria e seu estado de salde, inclusive
dos que necessitam de atengéo especifica;

Il - Ainclusdo da educagio alimentar e nutricional no processo de ensino e aprendizagem, que
perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéo e nutricdo e o desenvolvimento
de praticas saudaveis de vida na perspectiva da seguranga alimentar e nutricional; (FNDE,
Resolucéo n® 06 de maio de 2020).

Dessa forma, considerando as caracteristicas legais dispostas na Resolugdo FNDE n° 06 de
maio de 2020, a Divisdo de Alimentagdo Escolar orienta que as Etecs devem fornecer aos
seus discentes, conforme a modalidade/periodo de estudo, o lanche (intervalo da manha,
tarde e noite) e a refeicdo completa no horario do almogo e no jantar.

Por fim, considerando a Lei n® 11.947, de 16 de junho de 2009, que dispde sobre o atendimento
da alimentacéo escolar e estabelece em seu Artigo 3° que "a alimentagao escolar é direito dos
alunos da educacdo bésica plblica e dever do Estado e serd promovida e incentivada com
vistas no atendimento das diretrizes estabelecidas nesta Lei"; e a Resolugdo FNDE n?® 06/2020
em seu artigo n°® 4, §1°, “...serdo atendidos pelo PAE os ALUNOS matriculados na educacéo
bdsica das redes publicas federal, estadual, distrital e municipal, em conformidade com o Censo
Escolar do exercicio anterior realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesguisas
Educacionais Anisio Teixeira do Ministério da Educacio — INEP/MEC”™;

a alimentacdo fornecida as unidades escolares é exclusiva aos alunos devidamente
matriculados na unidade escolar.

Contamos com a compreensdo e colaboracdo de todos, e ficamos a disposicdo para
esclarecimentos que fizerem necessérios. Atenciosamente,

Sao Paulo, 29/02/2024.

JULIA SLEIMAN
Coordenadora de Projetos - Divisao de Alimentacao Escolar
Cetec

SABRINA RODERO FERREIRA GOMES
Diretora do Grupo de Supervisdo Educacional
Cetec
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Divisao de Alimentacao Escolar/GSE

Funcéao: Planejar, supervisionar a execucao da alimentacao
escolar e prestar assisténcia e educacao nutricional;

Equipe Técnica: Julia, Renata
Estagiaria: Thais
Gestor: Sabrina Ferreira Gomes

CPS:” status” DE
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Modalidades de Atendimento

Gestao Centralizada - A Seduc é responsavel pela aquisicdo de
géneros, controle de qualidade, elaboracdo de -cardapios,
contratacao da empresa de mao de obra, distribuicdo dos géneros,
supervisao.

Gestao Descentralizada - A Entidade Executora repassa recursos
financeiros para Unidades Executoras, que adquirem diretamente os
géneros alimenticios para o preparo e distribuicdo da alimentacéao
escolar.
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Supervisao/Visita Técnica

Compete ao nutricionista assumir as atividades de planejamento,
coordenacao, direcdo, supervisao e avaliacao de todas as acbes de
alimentacao e nutricao no ambito da alimentacéo escolar.

A supervisao é realizada mediante prévia avaliacao do Saesp indicacao da

equipe técnica, apontamentos, retorno para visualizar providéncias de visita
anterior, entre outros.

Instrumentos: check list e relatorio para direcao.

As supervisoes
podem ou nao ser
previamente
agendadas com a
unidade.
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Supervisao/Visita Técnica

v’ acompanhar as rotinas de trabalho das escolas, no que
se refere a alimentacéo escolar e suas atividades;

v diagnosticar as principais dificuldades das equipes
escolares e propor solucdes de curto prazo;

v’ oferecer orientacdes técnicas em servico;

v' Acompanhar e monitorar as refeicoes:

o Gestao Centralizada - emergencial; lanches e
refeicao; refeicao transportada;

As informac0des coletadas,
agregadas e interpretadas
oferecerdo um diagnostico
das unidades escolares e

forneceréo subsidios
importantes para 0
gerenciamento da
Alimentacao Escolar.
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Fluxograma da supervisao

Visita Técnica semanal

l

Check list

l

Elaboracédo de relatorio
— a direcao

l

Retorno a DAE sobre
as providéncias da
Etec

l

Se a direcao nao
retornar com 0s
procedimentos - Nova
supervisao

)

Encaminhamento para areas
responsaveis como UIE, UGAF
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Resultado Pesquisa — Alimentacao Noturno

1-Em qual momento a unidade fornece a
refeicao aos alunos do periodo da noite?

@ :ntes do inicio das aulas 70
@ nointervalo entre as aulas 36

@ naofomece

2-Em qual momento a unidade fornece o lanche aos
alunos do periodo da noite?

@ antes do inicio das aulas 18
. no intervalo entre as aulas 1

@ niofomece

Fonte: Pesquisa Forms/ 2024
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3. Qual é a estimativa % do total de alunos da
unidade que consomem a refeicdo no periodo

da noite?

@ entre 1% e 100%
@ entre 81% 2 90%
@ entre71%e80%
@ entre51% e 70%

@ menor que 50%

25

19

22

23

Resultado Pesquisa — Alimentacao Noturno

noite?

entre 91% e 100%
entre 81% 2 90 %%
entre 71% e 80%

entre 51% e 70%

menor que 50%

4-Qual é a estimativa % do total de alunos da
unidade que consomem o lanche no periodo da

Fonte: Pesquisa Forms/ 2024
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Resultado Pesquisa — Alimentacao Noturno

5. Qual é o seu periodo de intervalo a noite? 6-Qual € o numero de alunos do periodo da noite?
@ 10 minutos 13 \ @ renos ce 200 63
@ 15 minutos 60 " @ :01a500 47
@ 20 minutos 49 @ 501 a700 8
@ 25 minutos 1 @ 7012900 6
@ 30 minutos @ mais que 900 2

Fonte: Pesquisa Forms/ 2024
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Atribuicoes do Gestor da Alimentacao - Saesp

Conferéncia virtual
x fisico

Baixa diaria Remanejamento

Recebimento dos
INSumos e guias de
remessa

Cadastro de
situacao atipica
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Recebimento de Hortifrutis

v E de responsabilidade das Unidades Escolares a fiscaliza¢do da Entrega dos itens de
hortifrutigranjeiros no que se refere a qualidade, quantidade, peso e padrbes de
entrega, assim como, a responsabilidade de informar irregularidades as Diretorias de
Ensino (DE).

v" Nao é permitida a Entrega de Hortifrutis em caixas de madeira.

v" Nao é permitido o recebimento parcial de itens, a quantidade deve ser exatamente a
mesma informada na Guia de Remessa.
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Manter em
caixas
plasticas

Hortifruticolas

Nao deixar
em caixas de
papelao
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Entregues em unidade

banana, maca, laranja,
goiaba, pera, tangerina,
lim&o, milho, caqui, ovo.

Entregues em quilo

Verduras
Legumes
Cebola, alho
Frutas (melancia,
abacaxi, mamao,
abacate)

Necessario pesar os alimentos
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Recomendacoes - Armazenamento

Estrados de plasticos: material de polietileno de alta densidade /afastados da
parede.

ldentificacao dos produtos: lote e data de validade visiveis

5 e AAadAdadddadddadacas




Reforcando

 Manter o cardapio em local visivel
aos alunos e na cozinha.

Observacéao do cardapio:

« *A preparacao podera ser
substituida, de acordo com a
disponibilidade dos alimentos na
unidade (ovo ou carne congelada)

« *A preparacao podera ser
substituida, de acordo com a
disponibilidade dos alimentos na
unidade.




PC - Produto cru
FundIell

Medida Caseira
FundI eIl

EJA

Medida caseira
EM e EJA

FRUTAS

GOVERNO DO ESTADO DE SAD PAULO
SECRETARIA DA EDUCACAD
COORDENADORIA DE INFRAESTRUTURA E SERVICOS ESCOLARES
DEPARTAMENTO DE iLlMEH‘I’A;M ESCOLAR
CENTRO DE SERVICOS DE NUTRICAD

TABELA DE PER CAPITAS

PC - Produto cru Fund I e IT

Abacaxi

110 gramas

1 fatia média

110 gramas

1 fatia média

Banana Nanica

1 unidade

1 unidade

1 unidade

1 unidade

Goiaba

1 unidade

1 unidade

1 unidade

1 unidade

Macd Gala Nacional

1 unidade

1 unidade

1 unidade

1 unidade

PC - Produto cru  EM e EJA

Medida Casaira
Fund I e I1

Medida caseira
EM & EJA

Mamado Formosa

110 gramas

1 fatia média

110 gramas

1 fatia média

ARROZ E SIMILARES

Melancia Comum

150 gramas

1 fatia média

150 gramas

1 fatia média

Arroz polido

50g (1209 cozida)

B3 (1409 cozido)

1 escumadein média

1 escumadeira chela

1 escumadeira média

1 cheia

Meldo

110 gramas

1 fatia média

1 unidade

1 fatia média

Arroz inbegral

S0q (1009 cozida)

63q (1109 cozida)

[Macarrdo (diversos tipos)

500 (1159 cozido)

D9 (1750 cozido) (£

3 cobveres de sarir

A colheres de servic

Tangerina Ponkan

1 unidade

1 unidade

1 unidade

1 unidade

PRODUTOS TERMO PROCESSADOS - POUCH

Sardinha/ aturm

500

] 63q

| 2cobweres de sopa cheln

Carnes Pouch boving

200

] 639

| 1 colher ds serar

3 wiheres de sopa cheiz
1 colher de serir cheia

MOLHOS

TEMPEROS

Extrato de Tomate

209

] 20q

| 1 colber de sopa rasa

1 calher de sopa dheia

GRAOS IN NATURA

Salsa

1 grama

1 grama

Alho branco

2 gramas

2 gramas

Feijao carioca in natura

25q (60g do grio cozida)

320 (77q do grio cozido)

Feijio preta in natura

254 (509 cozida)

1 eoncha grands msa

1 concha grande ches

32q (649 cozido)

1 concha media

1 concha grande

Cebola branca

3 gramas

3 gramas

15q (67,50 arao cozido corm caldo)

OUTROS PRODUTOS

250 (112,50 qrao cozida com calda) 1 corcha grands msa

1 concha grande chesa

Limdo

p 25 alunos

1p 25 alunos

Farinha de mandioca

10g

| 109

| 1 colher de

sope rAam

Flocos de Milho

309

| 389

| /3 caneca ou 1 concha média | 1 caneca ou 1 conche grande

VERDURAS

200 mi

200 mi

Acelga

20 gramas

20 gramas

79

Bg

260 (2 col de sopa)

32,59 (2 col sopa cheia)

Alface crespa

20 gramas

20 gramas

BISCOITOS e TORRADAS

Couve manteiga

35 gramas

35 gramas

209

309

209

30q

Repolho verde

30 gramas

30 gramas

209

200

PRODUTOS EM EMBALAGEM INDIVIDUAL

30g

30g

30g

30g

200 ml

200 ml

1 emilagem indwidual

LEGUMES

Tomate

30 gramas

30 gramas

CONGELADOS

Beterraba

20 gramas

20 gramas

File de Sassami [/ Peito Cubos

509

63g

33 4 cubos cu 1 colber de serir

4 a5 pubcs ou 1 ool s=rvir chei

Carne suina em iscas I0F

S0a

63g

1 calher de serdr msa

Carne suina em cubes IQF

509

63g

1 caker de s=rir

Cenoura

30 gramas

30 gramas

32 4 cubos ou 1 colher de senvir

4 a5 oubos ou 1 ool s=rvir chein

Chuchu

20 gramas

20 gramas

Carne bovina moida IQF

S04 (389 cozido)

639 (559 cozido)

Carne bovina em iscas I0F
[Carne bovina em cubas IQF

504 (339 cozida)

1 colhar de sardr msa

1 cober de serdr

63g (459 cozido)

1 colher de sandr msa

1 cokber de serir

Mandioca

40 gramas

40 gramas

504 (36g cazida)

63g (50g cozido)

32 4 cubos ou 1 coler de senir

4 a5 pubos ou 1 ool s=rer chein

Batata comum lavada

40 gramas

40 gramas

TEMPEROS

Batata doce

40 gramas

40 gramas

Sal lodado

24

| 2g

| 1 colher

de café

Oleo de Sofa

2ml

] 3mi

|1 comer razs |

1 colhar

Abobora

20 gramas

20 gramas

Abobrinha

20 gramas

20 gramas

Pepino

10 gramas

10 gramas

|1 unidade

1 unidade
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PreparacOes assadas devem ser ofertadas aos alunos.

Forno € equipamento indispensavel numa cozinha — varias preparacdes

saudaveis. l

FOGOES -
NOUSTRIA'S Nt

| < z

Custo atual do forno: 2.285,22 reais




Lembrete

« Reforcar com o nutricionista para

orientar os manipuladores a anotar
corretamente o produto, lote e
quantidade, nas baixas diarias,
evitando alteracdo do estoque e
dificuldade de encontrar o
produto ao solicitor troca ou
inutilizacao.
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Modelo de ficha de controle de estoque

Modelo Controle Lanche

Leite em po
inteqgral
Biscoito doce

Quantidade (kg)

Biscoito salgado
integral

Biscoito salgado

Com o devido controle evita se:

« N&o localizar o produto ao
solicitar troca

 Dificuldade de acerto do
estoque pelo Saesp

« Divergéncia na conferéncia do
fisico x virtual.
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Estudo de Caso - Etec

No dia 21/02/24, houve relato de Toxinfeccdo alimentar com suspeita da alimentacdo ou
manipulacao de alimentos de colaboradores da empresa terceirizada.

No cardapio do referido dia foi ofertado aos alunos: arroz, feijao, carne suina e salada de
couve.

A refeicao foi ofertada a partir das 13 horas, e as 16 horas houve relato dos primeiros
sintomas, como nauseas e vomitos.

A preparadora teve dor de estbmago no dia 19/02 apresentou fortes dores de estdmago e
foi ao médico, com suspeita de gastrite. Foi trabalhar no dia seguinte foi trabalhar com
mesma dor de estdbmago, sendo designada para a higienizacao, apds o primeiro intervalo foi
para casa com diarreia, ndo retornando no dia seguinte, por atestado médico, dia em que
houve a notificacdo por parte dos alunos.

No dia 21/02, 93 alunos apresentaram sintomas, sendo que 12 n3do se alimentaram da
refeicdao e 03 alunos eram do noturno, cujo cardapio era macarrao com atum.

As aulas ficaram remotas até 23/02.

A analise da agua ficou de responsabilidade da empresa.
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Estudo de Caso - Etec

= Visitas realizadas: Seduc, Diretoria de Ensino, Vigilancia Sanitaria

= Vigilancia Sanitaria: realizou a colheita das amostras e coleta das fezes de
alunos que apresentaram sintomas.

= A andlise da agua ficou de responsabilidade da empresa, negativa para
contaminacao biologica.

= No dia 14/03 —empresa de mao de obra foi notificada, pois a couve
apresentou presenca de indicadores bioloégicos de condicdes higiénicas
insatisfatorias (coliformes fecais).




SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
INSTITUTO ADOLFO LUTZ

< GOVERNO DO ESTADO DE SAQ PAULO
@ LABORATORIO CENTRAL DO ESTADO DE SAQ PAULO

Laudo de Andlise 35.1P.0/2024

Nome do Ensaio: CONTAGEM DE Staphylococcus aureus

Data de Inicio: 26/02/2024 Data Fim: 07/03/2024

Referéncla | Valor de Referéncia
Nio se aplica , Ndio se aplica

Método: C gem em placa - S

Resultado: > 1,0 UFClg

Nome do Ensalo: CONTAGEM DE Bacillus cereus
Data do Iniclo: 26/02/2024 Data Fim: 07/03/2024

Referéncia _ . Valor de Referéncia
Nao se aplica Nao se aplica

Método: Ci gem em placa - S em superficie

Resultado: > 1,0 UFCig

Nome do Ensaio: PESQUISA DE Salmonelia spp
Data de Inicio: 26/02/2024 Data Fim: 07/03/2024

Referéncia |Valor do Referdncia
Nao se aplica | N8o se aplica

Método: Presanga-Auséncla
Auséncia em 25 g

Complemento: As 4

néo K ap ca de mi gani i porém
de igbes higiénicas Insatisfatérias (coliformes totais).
A auséncia de conclusiio em um ensalo significa inexisténcia de pardmetro de referéncia.

Por ndo conter a quantidade minima de 50 g de todas as cbes, com 40 da pesquisa de S
spp, foram feitas com quantidades Inferiores ao recomendado pelo método e de forma proporcional,
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Estudo de Caso - Etec

= Vigilancia Sanitaria: notificou a empresa e aplicou multa.

» Uma multa pelo caso da intoxicacdo alimentar e outra por falta de Licenca do
Departamento de Vigilancia Sanitaria do Municipio.

= 05/07 — A Vigilancia Sanitaria interdita a cozinha da Etec até que a empresa
regularize a sua licenca sanitaria.

= 23/07 - Retorno das aulas com cozinha interditada e oferta de merenda seca.
= 26/08 — Novo auto de inspecdo da Vigilancia para autorizacdo da licenca, com
apontamentos para melhorias estruturais e dos procedimentos da empresa. O

laudo da Vigilancia Sanitaria liberando a cozinha foi emitido em 01.08.

= 29/08 — CPS solicita um pedido de prorrogacédo de prazo a Vigilancia Sanitaria
para apresentar AVCB.
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