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Por que a unidade precisa implantar a Ordem de Servico (0OS)?
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A ordem de servico (OS) na CLT é um documento formal que a empresa
fornece aos empregados para instrui-los sobre as atividades a serem
realizadas, os riscos envolvidos e as precaucdoes de seguranca necessarias

para evitar acidentes de trabalho e doencgas ocupacionais. E um documento

obrigatorio, previsto no Art. 157 da CLT, e também regulamentado pela
Norma Regulamentadora 1 (NR 1).
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Art. 157 do Decreto-lei n° 5.452 | Consolidacao das Leis do Trabalho, de 01
de maio de 1943

"Art. 157 - Cabe as empresas: (Redacao dada pela Lei n® 6.514, de 22.12.1977)

I - cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho; (Incluido
pela Lein© 6.514, de 22.12.1977)

II - instruir os empregados, através de ordens de servico (g.n.), quanto as
precaucées a tomar no sentido de evitar acidentes do trabalho ou doencas

ocupacionais; (Incluido pela Lei n© 6.514, de 22.12.1977)

III - adotar as medidas que lhes sejam determinadas pelo drgéo regional competente;
(Incluido pela Lei n® 6.514, de 22.12.1977)

IV - facilitar o exercicio da fiscalizacao pela autoridade competente. (Incluido pela Lei
n® 6.514, de 22.12.1977)"




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Referéncia normativa:

NRO1 - DISPOSI(;EJES GERAIS e GERENCIAMENTO DE RISCOS OCUPACIONAI

Publicacdo D.O.U.

Portaria MTh n2 3.214, de 08 de junho de 1978 06/07/78
Alteracbes/Atualizacbes D.0.U.

Portaria SSMT n2 06, de 09 de marco de 1983 14/03/83
Portaria SSMT n2 03, de 07 de fevereiro de 1988 10/03/88
Portaria SSST n2 13, de 17 de setembro de 1993 21/09/93
Portaria SIT n2 84, de 04 de marco de 2009 12/03/09
Portaria SEPRT n2 915, de 30 de julho de 2019 31/07/19
Portaria SEPRT n? 6.730, de 09 de marco de 2020 12/03/20
Portaria SEPRT n? 1.295, de 02 de fevereiro de 2021 03/02/21
Portaria SEPRT n2 8.873, de 23 de julho de 2021 26/07/21
Portaria MTP n? 4.219, de 20 de dezembro de 2022 22/12/22
Portaria MTE n2 342, de 21 de marco de 2024 22/03/24
Portaria MTE n? 344, de 21 de marco de 2024 22/03/24
Portaria MTE n? 1.419, de 27 de agosto de 2024 28/08/24
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1.4 Direitos e deveres

1.4.1 Cabe ao empregador:

a) cumprir e fazer cumprir as disposicdes legais e regulamentares sobre seguranca e saude no
trabalho;

b) informar aos trabalhadores:

[T. os riscos ocupacionais existentes nos locais de trabalho;

Il. as medidas de prevencdo adotadas pela empresa para eliminar ou reduzir tais riscos;

Ordem de servico de seguranca e saude no trabalho: instrucdes por escrito quanto as
precaucoes para evitar acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais. A ordem de servico pode
estar contemplada em procedimentos de trabalho e outras instrucdes de SST.

A unidade precisa cumprir a NR-01. A ordem de

servico é a forma legal do empregador comunicar

nexo Il - Diretrizes e requisitos minimos para utilizacdo da modalidade de ensino a disténc'ﬁ oS riSCOS ao em pregado pL’IbI iCO
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Qual a funcao da Ordem de Servico?
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Ordem de servico - funcao:

A funcao da Ordem de servico (OS) é fazer uma comunicacgao oficial e documentada dos

riscos a que o agente publico estd exposto. A OS resume o ambiente de trabalho ou
Grupo de Exposicao Similar (GES).

Para que seja efetiva, o representante do empregador (no caso o Chefe de Servico
Administrativo e Financeiro), deve expob-la aos agentes publicos, explicando como
identificar o GES de cada um.
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Como implantar a ordem de servico?
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Ordem de servico - implantacao:

« O ideal € que a gestao da unidade - liderada pelo Chefe de Servico - promova uma
reuniao com o contingente da escola. Explique a funcao e os ambientes de riscos (GES)
da OS.

- Caso algum agente publico nao tenha participado, o Chefe de Servico podera fazer uma

conversa em especial e coletar a assinatura dele numa OS individual.

« Os documentos assinados (originais) devem ser arquivados na unidade e ficarem

disponiveis para consulta e/ou fiscalizacao do trabalho.
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Como preencher a ordem de servico?
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Ordem de servico - preenchimento:

- Depois das explicacOes feitas e as duvidas sanadas, o Chefe de Servico deve preencher a
OS e coletar a assinatura dos participantes na OS coletiva. O preenchimento deve ser

feito apenas nos campos destacados em amarelo.

« Em caso de conversa individual, com um agente publico que nao participou da reuniao,
coletar a assinatura dele numa OS individual. O preenchimento é similar ao da OS

coletiva.

ATENCAO! Nenhum outro campo (que n3o sejam os destacados em amarelo) deve ser

preenchido ou modificado.
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Ordem de servico - preenchimento:

DECLARAGAO COLETIVA

Ordem de Servigo (0S)

Unidade: <<<INCLUIR NOME DA UNIDADE=>>> Cidade: <<<INCLUIR A CIDADE >>> OP: <<<INCLVUIR A OP>>>

A Ordem de Servigo (0S) € um documento obrigatdrio previsto no artigo 157, inciso II, da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT) e na Norma Regulamentadora n® 01 (NR-01), do Ministério

do Trabalho e Emprego, que estabelece a necessidade de informar formalmente os(as) trabalhadores(as) sobre os riscos ocupacionais relacionados as suas atividades.

O objetivo da Ordem de Servigo € dar ciéncia aos(as) trabalhadores(as) dos riscos existentes no ambiente de trabalho, das medidas de prevengdo adotadas pela instituicdo e das

responsabilidades individuais no cumprimento das normas de Sadde e Seguranga no Trabalho (55T).

Ao assinar esta Ordem de Servigo, ofa) trabalhador(a) declara estar ciente de que:

1. Reconhece os riscos inerentes as suas atividades;
2. Compromete-se a adotar condutas seguras, cumprindo as orientages recebidas em treinamentos e instruges;
3. Deve utilizar corretamente os Egquipamentos de Protegdo Individual (EPI), Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPC) e demais medidas de prevengdo fornecidas ou

implementadas pela instituigdo;
4, E corresponsével por comunicar imediatamente & chefia ou diregdo qualguer situagdo de risco identificada no ambiente laboral, bem como falta de equipamento de seguranca

necessdrio para a execugdo de suas atividades.
Dessa forma, reforga-se o compromisso conjunto entre instituigdo e trabalhadores na promogdo de um ambiente de trabalho mais seguro e sauddvel.

Atengdo! A OS é destinada a todos os trabalhadores da instituigdo, porém nos casos dos professores os riscos podem mudar conforme a atribuigdo de aulas, portanto foram mapeados os
riscos inerentes as atividades desenvolvidas no Centro Paula Souza (CPS) através dos laudos e programas emitidos através das visitas as unidades, pela empresa terceirizada especializada
em 55T,

Paginalde9
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DECLARAGAO COLETIVA

' SAO PAULO

Wedidas de mitigagao de

administrativas.

riscos (PGR)
Grupo da ) Obs.: verificar o Grupo de
em | ades Detalhes das atividades Recomendagbes de seguranca Exposicio similar (GES)
correspondentes
EPC ADM. EPIL
Cuidados com superficies cortantes (bordas de papeis)
& perfurantes (utensilios @ grampes); §
verificar as medidas  de
Culdado nos deslocamentos a pé — observar
controle  (EPI, EPC e
obstdculos, depressbes e salidnclas no piso, que L )
Administrativas) relativas ao
Uso de equipamentos de | podem causar queda de mesmo nivel; .
Grupo da Exposicio Similar a0
informatica; Culdados com deslocamentos entre mebilidrio - evitar
Escritério, Risco nos documentos de SST

Servicos em mesa (leitura
escrita, manuseio de

papéis).

batidas contra;
recebides pela direcdo da
Cuidados com portas, janelas e gavetas - evitar
unidade, nos memorandos e
prensagens de membros
documentos  correlatos  da
Usar mobilidrio e itens ergon8micos para trabalhos em X
CGGP, = na pagina
escritério;
institucional do CPS.
Prover ilumindncia adequada aos locais de trabalho;

Prover climatizagio adequada.

Preencher os destaques em amarelo em todas as paginas.

DECLARAGAO COLETIVA

' SAQ PAULO
Vi o 1A

Eu, agente piblico lotado na <<INFORMAR O NOME DA UNIDADE=>>, declaro, para os devidos fins, que realizei a leitura integral desta

rdem de Servigo e que fui devidamente informado, sobre os riscos inerentes as minhag atividades laborais.

preencher

Nome Completo

CPF Data Assinatura

==Preencher previamente informando nome completo e CPF de todos
os colaboradores disponibilizando aos agentes piiblicos apenas para
0s campos data e assinatura>>

<<Municipio>>, <<dia>> de <<més>> d

< <Excluir antes imprimir >> < <Excluir antes de imprimir> >

Chefe de Servigo Administrativo e Financeiro Coordenadol

tec <<excluir no caso de Etec>>

Superintende ec <<excluir no caso de Fatec>>
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Ordem de servico - preenchimento:

DECLARACAOD INDIVIDUAL SAO PAULO
' GOVERND DO ESTADO

£

TIMBRE DA UNIDADE

Ordem de Servico (0S)

Unidade: <<<INCLUIR. NOME DA UNIDADE=>>> Cidade: <<<INCLUIR A CIDADE >== OP: <<<INCLUIR A OP===

& Ordem de Servigo (OS) € um documento obrigatdric previsto no artigo 157, inciso II, da Consolidacdo das Leis do Trabalho {CLT) & na Norma Regulamentadara n® 01 (NR-01), do

Ministério do Trabalhe & Emprego, que estabelece 2 necessidade de informar formalmente os(as) trabalhadores(zs) sobre os riscos ocupacionais relacionados &= suas atividades.

0 cbjetive d= Ordem de Servico é dar ciéncia aes(as) trabalhaderes{as) dos risces existentes no ambiente de trabalhe, das medidas de prevencdo adotadas pela instituig3o e das

responsabilidades individuais no cumprimento das normas de Sadde & Seguranca no Trabalho {SST).
Ao zssinar esta Ordem de Servigo, ofz) trabzlhader[a) declara estar ciente de que:

1. Reconhece os riscos inerentes As suas atividades;
2. Compromete-se a adotar condutas seguras, cumprindo as orientacies recebidas em treinamentos e instrucies;
Deve utilizar corretamente os Equipamentos de Proteg3e Individual {EPI), Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) e demais medidas de prevengde fornecidas ou

implementadas pela instituigao;

Pagina 1de 13
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Preencher também os destaques em amarelo em todas as paginas.
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Caso um agente publico se recusar a assinar a Ordem de Servico,
o0 que deve ser feito?




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Ordem de servico — recusa da assinatura:

- Caso um agente publico se recuse a assinar a ordem de servico, fazer o registro do fato

na propria OS ou numa ata de reunido, especificando o fato. Coletar a assinatura de duas

testemunhas do ocorrido.

« Caso o registro e a assinatura das testemunhas da nao assinatura tenham sido feitas

numa ata de reuniao, arquivar esta ata em conjunto com as Ordem de Servico assinadas.
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Se for coletada a assinatura numa OS coletiva, preciso coletar também a assinatura
na OS individual?
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Ordem de servico — coleta de assinatura nos formularios padrao:

« Nao. A assinatura precisa constar apenas em pelo menos um dos tipos de formulario

(coletivo ou individual).

« Os dois tipos de formulario foram criados apenas para facilitar a coleta — se coletiva

(numa reuniao) ou individual (conversas singelas).
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Todos os agentes publicos lotados na unidade precisam assinar a 0S?
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Ordem de servico — coleta de assinatura nos formularios padrao:

« Nao. Somente os trabalhadores que atuam efetivamente na unidade.

e Professores que ampliam a atuacao na unidade em questao devem assinar também,

mesmo que nao seja esta a sede deles.

« Professores que tenham a unidade em questao como sede - mas nao atuam nesta -
devem assinar a OS na unidade em que trabalham (sejam elas quantas forem). Portanto

nao assinam na sede em que nao trabalham.

- Professores que tém sede na unidade em questao, trabalham nesta e ampliam também

em outras, devem assinar a OS em todas as unidades em que trabalham efetivamente.
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Posso entregar uma copia da OS para o servidor?
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Ordem de servico — copia para o servidor:

« Sim, caso o servidor faca questao disso. Mas, devem ser tomadas as precaugdoes com 0s
dados sensiveis constantes na OS, de acordo com a Lei Geral de Protecao de Dados
(LGPD).

« A unidade poderia fornecer uma copia sem preencher, para atender ao pedido do servidor

ou utilizar o modelo do OS individual.
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Posso divulgar a OS na unidade?
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Ordem de servico - divulgacao:

« Sim. Pode ser, por exemplo, afixada no quadro de avisos e/ou registrada na ata de reuniao da
Comissao Interna de Prevencao de Acidentes e de Assédio (CIPA).

« Também devem ser tomadas as precaugoes com os dados sensiveis, de acordo com a LGPD.

Portanto, recomenda-se afixar uma via sem preenchimento.
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Quais os riscos do trabalho devem ser comunicados aos agentes
publicos, conforme estao na 0S?
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Ordem de servico — riscos a serem comunicados:

« Tomemos como exemplo a Etec 191. O GES-02 ¢é “Sala de Aula Tedrica/Informatica”. Primeiro

verificar o tema na Ordem de Servico.

« Uma sala de informatica e/ou de aulas teodricas, tém riscos similares ao de aulas teodricas.

Portanto é a segunda linha (item 2) da tabela da OS.
« A coluna 3 dessa tabela traz os detalhes gerais da atividade.
« A coluna 4 traz as recomendacoes de seguranca.

- Cada agente publico deve “enxergar” o seu ambiente (GES) de enquadramento.
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Ordem de servico — riscos a serem comunicados:

Medidas de mitigacdo de
riscos (PGR)

1 Grupo de etalhoc d - . e 4 Obs.: verificar o Grupo de

tem stividades etalhes das atividades ecomendacdes de segurancga Exposico Similar (GES)

correspondentes

EPC ADM. EPI

) Uso de equipamentos de | Cuidados com superficies cortantes (bordas de [|Verificar as medidas de
2 Aulas teoricas ) o 3 N

informatica; papéis) e perfurantes (utensilios e grampos); controle  (EPI, EPC e

Servicos em mesa (leitura

escrita, manuseio de

papéis).

Cuidado nos

deslocamentos a observar

pe -
obstaculos, depress@es e saliéncias no piso, que
podem causar queda de mesmo nivel;

Cuidados com deslocamentos entre mobiliario -
evitar batidas contra;

Cuidados com portas e janelas — evitar prensagens
de membros.

Usar mobiliario e itens ergonémicos para trabalhos
em escritorio;

Prover ilumindncia adequada aos locais de trabalho;

Prover climatizacdo adequada.

Administrativas) relativas ao
Grupo de Exposicdo Similar
ao Risco nos documentos de
SST recebidos pela direcdo
da unidade, nos memorandos
e documentos correlatos da
CGGP, e na

institucional do CPS.
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Como relacionar as medidas de mitigacao dos riscos com um GES?
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Ordem de servico — medidas de controle para os riscos:

« Tomemos ainda como exemplo a Etec 191 e o GES-02. Verificar na quinta coluna as medidas

relacionadas.

- \Veja que na tabela esta registrado para que sejam verificadas as medidas de controle (EPI,
EPC e Administrativas) relativas ao grupo de exposicao similar (GES) do ambiente em que o

agente publico exerce sua atividade profissional.

- Veja o GES no Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) da Unidade - verificar as paginas

do GES de interesse.

« As medidas de controle estao relacionadas nos Anexos V e la do PGR. Sao planilhas de
trabalho para controle. O Anexo V faz referéncia aos riscos. O Anexo 1a traz o plano de acao

para melhor visualizacao. Solicite orientacao caso nao fique claro.
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Ordem de servico — mitigacao dos riscos:

informatica;

papéis) e perfurantes (utensilios e grampos);

Medidas de mitigacdo de
riscos (PGR)
: Grupo de Seralhes d — . s Obs.: verificar o Grupo de
tem stividades etalhes das atividades ecomendacbes de seguranca Exposicio Similar (GES)
correspondentes
EPC ADM. EPI
) Uso de equipamentos de | Cuidados com superficies cortantes (bordas de | Verificar as medidas de
2 Aulas teoricas

controle  (EPI, EPC e

Servicos em mesa (leitura

escrita, manuseio de

papéis).

peé - observar

obstaculos, depress@es e saliéncias no piso, que

Cuidado nos deslocamentos a
podem causar queda de mesmo nivel;

Cuidados com deslocamentos entre mobiliario -
evitar batidas contra;

Cuidados com portas e janelas — evitar prensagens
de membros.

Usar mobiliario e itens ergonémicos para trabalhos
em escritorio;

Prover ilumindncia adequada aos locais de trabalho;

Prover climatizacdo adequada.

Administrativas) relativas ao
Grupo de Exposicdo Similar
ao Risco nos documentos de
SST recebidos pela direcdo
da unidade, nos memorandos
e documentos correlatos da
CGGP, e na

institucional do CPS.
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GES - mitigacao dos riscos:

J/A AMBIENTA

UALIGADE B VW W TRAILALID | 85T

Centra
Faula Souza

PGR

PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE RISCO

CENTRO ESTADUAL DE EDUCACAO TECNOLOGICA
“PAULA SOUZA” — CEETEPS

OP 191 - ETEC GINO REZAGHI

Centro
Paula Souza

Cajamar-SP
30/06/2025

J/A AMBIENTAL

GES:
Guant. Func.:

Amblente:

Cursa:

Planos de Curso:

Médulo/Série:

Componenies:

Curso:

Planos de Curso:

Médulo/Série:

Componenies:

Cursa:

Planos de Cursa:

Médulo/Série:

Componentes:

Curso:

Planos de Curso:

Médulo/Série:

Componentes:

Curso:

Planes de Cursa:

Médulo/Série:

Componenies:

Centro
Faula Souza

GES 02 - SALA DE AULA TEGRICA / INFORMATICA

GES 02

28

Amibients composto por mesas, cadeiras, televisdo, computador, quadro branco,
caminhe plataforma comegaments de noteboak.

3- ADMIMISTRAGAD
421

MODULO 2

3307 - LEGISLACAC EMPRESARIAL

3518 - FLANEJAMENTO DO TCC EM ADMINISTRACAD
5424 - DESENVOLVIMENTO DE MODELOS DE NEGOCHKDS

3- ADMINISTRACAD

421

MODULO 3

1810 - DESENVOLVIMENTO DO TCC EM ADMINSTRACAC

540 - MGLES INSTRUMENTAL

5425 - ADMINISTRACAD FINANCERA E ORCAMENTARIA

5427 - ADMINSTRACAD DA PRODUCAC ESERVICOS [PARA A HABILTACAD
ADMINSTRAGAC)

5428 - TECHOLOGLA DA MNFORMACAD APLICADA A ADMIMISTRAGAD
5429 - ESTUDOS DA ADMIMISTRACAD PUBLICA

5430 - ESTUDOS DE COMERCHD INTERNACIONAL

467 - NFORMATICA PARA INTERNET INTEGRADO AQ ENSING MEDIO [MTEC - PROGRAMA
NOVOTEC NTEGRADO)

824

MODULO |

364 - ENICA ECIDADANA ORGANIZACIONAL

85 (01]_ARTE[S) (BNCC/ ETIM / MTEC J EM COM ENFASES)

449 - MARKETING INTEGRADO AD ENSINO MEDIO [MTEC - PROGRAMA NOVOTEC
INTEGRADOY

368

MODULO |

508 - (O7)_HISTORIA [BNCC/ ETIM f MTEC £ EM COM ENFASES)

5184 - NTRODUCAD A0 MARKETING E COMUMICACAD INTEGRADA

5188 - PROJETO INTEGRADOR | [PARA A HABILITACAC MARKETING)

7105 - [10)_LiNGUA PORTUGLIESA [BNCC/ ETIM / MTEC / AMS / EM COM ENFASES)

469 - MARKETING INTEGRADO AQ ENSING MEDIO [MTEC - PROGRAMA NOVOTEC
INTEGRADC)

38

MADULD 2

135 - NFORMATICA APLICADA AC MARKETING

2445 - ETICA E CIDADANIA ORGANIZACIONAL [PARA A HABILTACAD MARKETING)
5189 - PROJETO INTEGRADOR Il [PARA A HABILITACAD MARKETING)

5359 - ESTRATEGIAS DE MARKETING E MODELOS DE NEGOCIOS

5340 - PROMOCAD DE VENDAS E MERCHANDISING

7104 - [0%]_LINGUA INGLESA (BNCC/ ETIM / MTEC J AMS | EM COM ENFASES)
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Centra
Paula Souza

Coberfura: Estrutura: Alvenario

Janeba: Plso: Pedra

Ventllagdo: latural & Arificial lluminagdo: Natural & Artificial

Descrigdo do Ambiente compaosto por measas, codsinas, televiedo, computoador, quadro branco, camnha
Amblenie: plataforma caregomento de notebook.

Professor de Ensino Médio e Técnlco Quantidade: 2a

CBO: 2331-10 Jomoda: 0000
Descrigo das Atividades:

Baborar o cronograma de suas afividodes submetendo-o d aprovagdo do Departamento ou Coordenodonia de
Curso; Ministrar o ensing dafs] discipinols) que the forfem) ofribuidals), osegurondo o cumprimento integral dos
programias & carga horana; Aplcar os instrumenteos de avaliogdo e julgar o aproveitamento apresentado pelos
alunos; Entregar @ Secretaria os resuttodos dos avaliogdes do aproveitomento escolar nos prazos fisodos, opds
devido inserpdo desses resulfados no Sistema Integrado de Gestdo Acodémica - SIGA; Votar nos sifuogdes
presvistos naste regimenta; Paricipar das reunides & frobalhos dos dngdos colegiados o gue perfencer & dos
comisdes pora as quais for desgnodo; Observar o regime disciplinar previsto no REDEPS

GES ha

dos

Depois, no um

detalhamento riscos e

medidas de controle, descritos de

maneira geral na OS.
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GES - mitigacao dos riscos:

lh

AMBIENTAL

CANLERADE DY VIO I TRRBELHT | ET

Centrg
Paula Souza

LesBes/Agravos a Sa0de:  Lesdes, Queimaduras, Obito

Fonles ou Clreunstnclas:  Sobrecongos, superaguecimenta de equipamentos, color

Rlsco: Acidarntes

. Fator de Risca: Incéndic em magquina:s e equipamentos
Dad 0S dO risco Tipo de Avallagdo: Gualitotivo

Tempo de Exposicdo: 04:00h Frequéncia Exposic@io: Infemitente Perodicldade: Didrio
Técnica de Medligda: Gualitativa

Farmas de Fropagag do: Condugdo, convecsdo, imadiogdo, projecdo de particulos inflomaodas.
| Formas de Confoto; DiEig

EPC - Equipamento de Protegcao Coletiva
Descrigdo Extintores, Hidrantes

Indicacdo do nivel de Risco Ocupacional

Severidade: Moderado

Frobabllidade: Improvavel
M d . d d Treimor os funciondnos sobre uso & consenvagdo dos EPC's; AVCE - Auto de Vistoria de
e | a S e Medida de conirole: Corpo de Bombeiros, Treinomento de Bigodo de incéndio; Infomogbo oos

frabalhodores (Ordem de Sarvigo); Treinomento de Primeiros Socomos

controle

Frecedimento para Emergéncia

Em cosa de acidente procurar afendimento médico extema. [Telefones 192/ 193); Acafar as anentagdbe: dos
brigodistas quando houver; Acione os bombeiros 192 Monfer a calma; Cominhor em ordem, sem atropelos;
Manter a calma & acalmar as pessoas; Moo voltar pora opanhar objefos; Ao sar de um lugar fechar as portas &
janelas s=2m francd-as; Direcionar as outras pessoas para o saida & ndo porar nos comedonas; Levar consigo as
colagas de frabalho e visitantes que esfiveram am saw local da frabalho; Ao senfir cheiro de gas ndo acendsar ou
apagar luzes; Deixar a wa e o5 enfrodas bwes para o acdo dos bombeiros & do pessoal de soccomo médico;
Encominhar<e ao ponto de enconfro & aguardar novas instrugdes. Mao ufilzor o elevodor quando howver, sabeo
por crientacdo da brigada de emengéncios; Desgo até o nivel da wa, ndo retome salvo por onentacdo da bigodo
de emergéncias; Ao ufilizor os escaodaos de passogem paora s equipes de emengéncia; Bvitar retirar as roupas se
fiwer incendiodas, deverd porar, deitor & rolar no chao ofé apogar, Antes de abrir uma porta verficar =2 ela ndo
estd quents; se esfiver ndio abir; S& ficar preso em algum ambients aproximar-se de aberunes extarnas e tenfar
de alguma maneira informar a swa locolzogdo; Evitar subir para pavimenios supenor e, sempre gue possivel &
recomendado descer os andares; Mao saltar da edificacdo; cobnir o rosto & respiracdo com pano dmido.
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GES - mitigacao dos riscos:

Dados do risco

Medidas de
controle

J/A AMBIENTAL

Carbro
CLELICLADE D VG M TISLBELLHE | T FPaula Souza
Lesfes/Agravoes a Salde:  Lesdes
Fonles ou Cireunsbnelas:  Circulogpdo nos dreas do escola
Rlsce: Acidentes
Fabor de Rlsco: Guada do mesmo nivel
Tipo de Avallagdo: Gaualifativo
Tempo de Exposicdao: 04000 Frequéncla Exposigda: Infemitente Perodicldade: Didro
Técnica de Medlgdo: Gaualifativa
Formas de Fropagogdo: M A
Formas de Contate: Direta
Indicagdo do nivel de Risco Ocupacional
Severldode: Leve
Frobabllidade: Improvdwel
fresierr
: . o— S
Medida de conlrole: Informacdo aos frabalhodores (Ordem de Serigo): Treinomentc de Primeiros

Socomos

Frocedimento para Emergéncia

Em caso de ocidente procurar atendimeants médico extarno. (Telefones 192 f 193); Manter os dareas de circulocdo
fvras; Transibtar semn comer, Utlizor comimdos em escodos; ndo pulor degrous; Sinalizor pisos molhodos e
escomegadios; Sinalizor pisos depreciodos ou imegulares.

B
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GES - mitigacao dos riscos:

AMBIENTAL

C et

/i

SAMLEMDE D VI MO TRLEILHG | BT Faulas Souza

Lesfes/Agravos a Sabde: Parda ouditiva
Fonles ou Cireunsi@nelas:  Ruido continuo ou intermitente durante as aulos
Rlzca: Fizico

. Fator de Risca: Ruido confinuo ou Intermitante [MR-15 AMEXD 1)

Dad 0OS dO risco Tipo de Avallog&o: Guanftitative

Tempo de Exposicdo: 04:00h Frequéncla Exposicdo:  Infemitente Perodicldode: Cidrio
Resuliada: F3A Unidade Medida: dB[a)
Limite de TelerGnela: BS
Tecnica de Medlgbo: Crosimatna
Farmas de Fropagagdo: COindas sonoras
Farmas de Contato: Direta

*Prova emprestada da 074 - ETEC JOSE ROCHA MENDES devido similaridade de risco.

Indicag@o do nivel de Risco Ccupacional

Severldade: Leve
. Probabliidode: Improvdvel
Medidas de [ e
Medida de conirole: Informagdo oos robathadaores [Crdem de Sarvigo)
controle

Procedimento para Emergéncia

Mo aplicdve
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GES - mitigacao dos riscos:

Dados do risco

Medidas de
controle

Lesfes/Agraves a Saldde:
Fonles ou ClrounsiGnclas:
Rlsco:

Fator de Risco:

Nipo de Avallagio:
Tempo de Exposicdao:
Téecnica de Medigiao:
Formas de Propagag da:
Formas de Conbato:

fAA-AMBIENTAL

Cenibrg

Fodiga, Gueimaoduras, Verfigem ou fonturos, Desidrofogdo
Saobka de Aula Tedrica sem forte arfificial de calor

Fizico

Temperaturas anomnais (Calor] [ME-15, AMEXD 3)
Gualitativa

04:00kh Frequéncla ExposicGo:  Infemnitente
Gualitativa

Atrnosfera

Direfo

Perodicldade: Didrio

Probabllidade:

Indicagao do nivel de Risco Gcupacional

Lewe
Improvaveal
HaTiTas

Medidao de conirole:

Informagdo oos trobolhodores (Ordem de Sardgo)

Mao aplicave

Frocedimento para Emergéncia
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Onde posso encontrar os documentos de Saiude e Seguranca do Trabalho (SST),

incluindo o PGR citado?
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Documentos de SST:

« Os documentos de SST foram enviados para a unidade através de um link para baixar.

[& Outlook

oP
De
Data Qui, 07/08/2025 15:21

Para

Cc

0Ola Prezados, boa tarde!

Segue abaixo o link para acessar o Google Drive e baixar os Programas de Seguranga e
Salde no Trabalho (PGR, LTCAT, PCMSO e Anexos) da Unidade: OP

Acesse o link abaixo para fazer o Download:

https://drive.google.com/drive/folders/1k4rXkaeKDPLLu-M Mt63BrdrwibcEqlO?usp=sharing

Atenciosamente,
Danilo Augusto dos Santos
Seguranca do Trabalho

www.ambientalgvt.com.br

AMBIENTAL

QUEALIDADE TR VIDA NO THABALMO | S8T
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Documentos de SST:

A relacao de documentos tem este aspecto geral.

mtilhadoscomigo > OP

|’ Tipo = H Pessoas ~ | | Medificado = | | Fonte = ]

Consulte alguém com conhecimento de informatica, caso tenha duvidas de

Nome

LTCAT - ANEXO VI -CERTIFICADO DE CALIBRACAO
LTCAT - ANEXO V - FICHA DE MONITORAMENTO E RESULTADO

VALIDAGAQ DA ASSINATURA - r 171 o e v e oo e

1

TERMO DE CIENCIA E CONCORDANCIA.pdf &

RELATORIO ANALITICO.pdf &%

Quadro RESUMO - 1.1 wiew e o v - ¢ TXISX &R
PGR_-_..._ __. ____ _ __ _ _rev_1_assinado.pdf 2%
PGR = ANeXoV = iv1 - winw i immssmanss wmee .o LXISX &%
PGR = ANEX0 IV = 11 - minw wonrn smmrsaman mmme .o. XISX SR
PGR-Anexelll- ... _.__ _.._..__ __ Txlsx 2
PGR-Anexola=1.. wcuice v commeomeee ——o—- . lLxlsx &
PCMSO- _. ... _ __ _ rpdf 2%

Ur ... - RELATORIO DE VISITA.pd

LTCAT -_ _ _ o _ _rev_1_assinado.pdf &%
LTCAT-Anexo IV - ... wice e rlxlsx &
LTCAT - Anexo | - - 1xlsx &%

Proprietario

0 ambientalsegurancagt
° ambientalsegurancagt
0 ambientalsegurancagt
0 ambientalsegurancagt
0 ambientalsegurancagvt
Q ambientalsegurancaqvt
0 ambientalsegurancagyt
° ambientalsegurancagyt
o ambientalsegurancagyt
o ambientalsegurancagt
0 ambientalsegurancagt
o ambientalsegurancagvt
0 ambientalsegurancaqyt
Q ambientalsegurancagvt

6 ambientalsegurancaqvt

0 ambientalsegurancagyt

£\ 85% de armazenamento usado Se vocé atingir o limite, ndo sera possivel criar, editar ou fazer upload de arquivos. Aproveite 30 GB de armazenamento por R&4:58 R$ 1 por més, durante 3 meses.

Data da modificagao

10 de jul.

10 de jul.

10 de jul.

30 de jun.

10 de jul

10 de jul.

8 de jul.

30 de jun.

30 de jun.

8 de jul.

30 de jun.

10 de jul

30 de jul.

2dejul

30 de jun.

30 de jun.

Liberar espago  Aproveite a oferta *

Tamanho do = Classificado

134 KB :

611 KB E

117 KB

11KB

1MB

33KB :

51MB H

19 MB 3

26 KB E

947 KB

534 KB

1,1MB

13KB i

13KB H

como baixar os documentos.




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Mas, quais Equipamento de Protecao Individual (EPI) sao necessarios para os GES?
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EPI:

« Verifigue o Anexo I do LTCAT (veja a relacao de documentos recebidos), na aba do respectivo
GES. Veja que cada linha refere-se a curso e componente curricular.

Plano de Curso [Mome do curso na data Madula

218

218

218

421
291

1- ENSING MEDIO
(BNCC/ETIM/MTEC/AMS/COM
ENFASES/ITINERARIOS

FORMATIVOS/FROIETOS DE
APROFUNDAMENTO/PD] MODULE 1

1- ENSING MEDIO
(BNCC/ETINM/MTEC/AMS/COM
ENFASES/ITINERARIOS

FORMATIVOS/FROJETOS DE
APROFUNDAMENTO/PD] MODULO 2

1- ENSING MEDIO
(BNCC/ETIM/MTEC/AMS/COM
ENFASES/ITINERARIOS

FORMATIVOS/FROJETOS DE
APROFUNDAMENTO/PD] MODULE 3

3 - ADMINIg MODULD 2

D
Compaonents Curriculzr

7031 - Priticas de
Empresndedorismo — Atituds
Empresndedora [pars o itinerdrio
Ciéncias Humanas € Sociais
Aplicadas)

7034 - Laboratorio de Investigagio
Cientifica [pars o itnerério Ciéncias
Humznas e Sacisis Aplicadas)

7030 - Estudos Avangados em
Cigncias Humanas e Sociais Aplicadas
7032 - Priticas de
Empreendedorismo — Comunidade
Empresndedora [para o itinerdrio
Cigncias Humanas e Sociais
Aplicadas)

7035 - Leboratdrio de Processos
Criativos [para o itinerdrio Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas)

70323 - Priticas de
Empreendedorismo —
Empreendedorismo para o Mundo
(para o itineririo Ciéncias Humanas &
Sociais Aplicadas)

7036 - Laboratdrio de Mediagdo e
Intervencio Sococultural [para o
itinerario Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas)

33207 - Legislacdo Empresarial

3318 - Planejamento do TCC em
Administragio

5424 - Desenvolvimento de Modelos
de Negécios

597 - Linguzgem, Trabalho &
Tecnologia

7147 - Administraggo Mercadoldgica

(para a Habilitagio Administragio)
7240 - Processos Administrativos em
Recursos Humanos

7341 - Processos Comerciais [para 2
Hzbilitagdo Administracda)

1810 - Desenvolvimento do TCC em
Administracio

540 - Inglés Instrumental

5425 - AdministragBo Financeira e
Orgamentaria

5428 - Tecnologia da Informacda
Aplicada 2 Administragio

5423 - Estudos da AdministracSo

Oihtie

= GES01 GES02 +

Cargo Periculosidads

Professar de Enzine Médio & Técnico NEo faz )

Professor de Ensino Médio & Técnico N3o faz jus

Professor de Ensine Médio e Técnico  Nio faz jus

Professor de Ensino Médio e Técnico MN3ofaz jus

Insalubridade Aposentadoria Especial

NZo faz jus

NZo faz jus

NZo faz jus

EPI Observagio

Para o GES-02, nao ha
previsao de EPI.
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EPI:
« Qutra forma é verificar o Anexo 1b do PGR:

/A AMBIENTAL

CUELDADE B0 WOA NG TRARALHT | W¥

ANEXO Ib - EPIs Estimativa aquisicao R .
(ISENTO) Veja que para esta

unidade, nao ha previsao

de EPI, porque os cursos

sao administrativos. Mas,

se houvesse previsao,

haveria um anexo em

planilha Excel, na relacao

Centro

de documentos.

Paula Souza




GOVERNO DO ESTADO
DE SAO PAULO

OBRIGADO
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