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Introducao

A Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32), que trata da Seguranca e Saude no Trabalho
em Servicos de Saude, estabelece diretrizes basicas para a protecdo dos trabalhadores da
area da salde e de todos aqueles que exercem atividades em servigos relacionados. Um
dos principais pontos da norma é a prevencdo de acidentes envolvendo materiais
perfurocortantes, que representam risco bioldgico significativo e podem ocasionar a

transmissao de doencgas graves, como HIV, Hepatite B e Hepatite C.

Esta cartilha orientativa foi elaborada com base para Programa de Prevencdo de Acidentes
com Materiais Perfurocortantes e tem como objetivo fornecer informagdes claras,
organizadas e de facil acesso para profissionais, estudantes e demais envolvidos nas

atividades que envolvam o manuseio desses materiais.
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Programa de Prevencgao de

Acidentes com Materiais Perfurocortantes

Foto 1 - Etec Parque da Juventude



Glossario

Perfurocortante: qualquer material que tenha ponta ou gume (parte afiada) capaz de

perfurar ou cortar.

Risco Biologico: probabilidade da exposicdao ocupacional a agentes bioldgicos.

Agentes biolégicos: sdo os microrganismos, geneticamente modificados ou ndo; as

culturas de células; os parasitas; as toxinas e os prions.

Liquido corpdreo (originado no corpo humano): sangue, urina, saliva, suor etc.

Caixa coletora de materiais perfurocortantes: recipiente rigido,
provido com tampa, resistente a punctura, ruptura e vazamento, adequado
para o descarte de materiais perfurocortantes usados (seringas, agulhas,

cateter curto flexivel, cateter curto rigido, bisturis, ampolas de

medicamentos etc.)

Foto 2 - Etec Parque da Juventude

Cuba rim: recipiente indicado para diversos procedimentos hospitalares,
como na rotina de cuidados de higiene, acondicionamento e transporte de

medicamentos ou outros procedimentos.




Tipos de materiais perfurocortantes

Conjunto seringa-agulha com
dispositivo de segurancga

(para aplicagdao de medicagao e vacinas)

Foto 4 - UBS Humaitd

Cateter curto rigido (escalpe)

(tipo de cateter intravenoso periférico
utilizado para administracdo imediata de
medicacdo)
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Cateter curto flexivel (jelco)

(tipo de cateter intravenoso periférico
utilizado para acesso e aplicacao de
medicagdes para situacdes de longo

prazo)
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Lamina de bisturi

(utilizada em retirada de pontos)
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Lanceta

(utilizada para puncao na pele a fim de se
obter gotas de sangue para
monitoramento da glicemia - Exame de
Dextro)
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Fio de sutura cirargica

(utilizado para aproximar e ligar tecidos
durante procedimentos cirurgicos,
auxiliando na cicatrizagdo de ferimentos e
incisdes)
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Uso das caixas coletoras de materiais perfurocortantes

Devem ser instalados em suportes fixos e suspensos (como estruturas
aramadas), posicionados a uma altura que permita a visualizacao da
abertura para o descarte adequado, e localizados o mais préximo

possivel do ponto de geragao dos residuos.
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Obedecga ao limite da capacidade do recipiente. Nunca ultrapasse o limite

demarcado na caixa coletora (linha pontilhada), lacre a tampa e

transporte pelas algas, mantendo-a afastada do corpo. >
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As caixas coletoras de perfurocortantes nao devem estar apoiadas sobre mesas, pias

ou lixeiras.




Como descartar materiais perfurocortantes

e Os materiais perfurocortantes (como agulhas e seringas, bisturis e laminas
cortantes) devem ser descartados, no local de sua geracdo, imediatamente apds o

uso ou necessidade de descarte.

As agulhas descartdveis devem ser desprezadas
juntamente com as seringas, sendo proibido reencapa-las

ou proceder a sua retirada manualmente.
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e Para acionar o dispositivo de segurangca do conjunto agulha-

seringa, use uma superficie rigida e firme.

Foto 13 - UBS Humaitd
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e Nunca sacuda a caixa de perfurocortantes, ou empurre os

materiais no seu interior, para aumentar a capacidade de
descarte (pois isso pode causar a perfuracdo da embalagem e
expor agulhas).
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e E expressamente proibido o esvaziamento dos recipientes para perfurocortantes

para o seu reaproveitamento.

e Nunca lance um material perfurocortante no coletor.

Aproxime-se e coloque-o através do orificio.

Foto 15 - UBS Humaitd



e SO carregue a caixa coletora pelas algas, sem encostar no seu

corpo.

Foto 16 - UBS Humaita



Como prevenir acidentes com perfurocortantes

Boas praticas no uso de perfurocortantes

E extremamente importante entender a organizagdo do local de trabalho e o fluxo do

descarte de materiais perfurocortantes.

Idealmente, o ambiente de trabalho deve estar organizado, permitindo que a area de

preparacao da medicagdo fique proxima ao paciente e ao local destinado ao descarte do

material perfurocortante.

Tenha o maximo de atencdo durante a realizagdo do procedimento com
perfurocortantes, mantenha um ambiente organizado, evite as brincadeiras e as
conversas desnecessarias.

Lembre-se, faga o teu trabalho com agilidade nunca com pressa.

Ao manusear um perfurocortante permaneca alerta quanto a presenca de outros
trabalhadores, ou pacientes no entorno, para evitar acidentes;

Evite fazer movimentos bruscos apods aspiracdo do medicamento na seringa; vocé
podera perfurar alguém.

Anuncie verbalmente ao passar com perfurocortantes.

Tenha maxima atencdo durante a realizacdo dos procedimentos que envolvam a
manipulacdo de material bioldgico ou perfurocortante.

Descarte o material imediatamente apds o uso na caixa coletora.

Utilize Equipamento de Protecdo Individual (EPI) corretamente, levando em
consideracdao as recomendacdes para cada procedimento e as informagdes do

fabricante.



O que vocé nao deve fazer

Nunca reencape ou faca a desconexao manual de

agulhas.
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Jamais utilize os dedos como anteparo durante a realizagao de procedimentos que
envolvam materiais perfurocortantes.

Ao transportar tubos de ensaio, seringas ou outros artigos que contenham fluidos
bioldgicos, nunca os leve nas maos, mas sim em caixas rigidas ou cuba rim. Cuidado
especial ao transportar materiais contendo sangue ou secregoes.

Nunca jogue perfurocortantes no saco de lixo.

Nunca deixe perfurocortantes usados fora da caixa coletora.

Profissionais com feridas ou lesdes nos membros superiores sé podem iniciar suas
atividades, com exposicdo a agentes bioldgicos, apds avaliacdo médica obrigatéria
com emissao de documento de liberacdo para o trabalho;

A utilizacdo de pias de trabalho para fins diversos dos previstos;

O ato de fumar, o uso de adornos (anéis, pulseiras, piercing etc.) e o manuseio de
lentes de contato nos postos de trabalho;

O consumo de alimentos e bebidas nos postos de trabalho;

A guarda de alimentos em locais ndao destinados para este fim;

O uso de calcados abertos.



Tipos de acidentes com perfurocortantes

Ao manusear qualquer material perfurocortante existem duas possibilidades de acidentes:
- Perfuragdo ou corte (exposicdo percutanea) com material ndo contaminado (que ndo
tenha entrado em contato com algum liquido corpéreo).

- Perfuracdo ou corte (exposicdo percutdnea) com material contaminado (que tenha

entrado em contato com algum liquido corpdreo).

O acidente mais frequente é a perfuragao por agulha
Lembre-se:

- Mesmo com o uso de luva de procedimento a perfuracdo pode

acontecer.

- A luva so protege contra o contato com o sangue.
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Procedimentos p6s acidente - Cuidados com a area exposta

Se vocé se perfurou ou cortou com qualquer material perfurocortante, comunique

imediatamente ao professor (se for aluno) ou comunique imediatamente a Coordenagdo

do curso (se for professor).

Acidente com material perfurocortante nao contaminado
e Pare imediatamente o que estiver fazendo.
e Lave imediatamente a drea contaminada com &gua e sabdo.
e Nao esprema a area atingida, para evitar aumentar a area de exposicao.
e Nao esfregue, para evitar aumentar a area de exposicao.
e No caso de exposicdo em mucosas lave com agua ou solucgdo salina fisioldgica.
e Se houver a necessidade, estanque 0 sangue com gaze ou algodao; use os materiais

disponiveis para primeiros socorros.

Acidente com material perfurocortante contaminado (com risco biolégico)

e Pare imediatamente o que estiver fazendo.

e Lave intensamente com agua e sabao.

e Nao esprema a area atingida.

e Nao esfregue.

e No caso de exposicdo em mucosas, lave com agua ou solugdo salina fisioldgica.

e Se houver a necessidade, estanque o sangue com gaze ou algodao; use os materiais
disponiveis para primeiros socorros.

e Nao deixe o paciente fonte ir embora (para que sejam realizados os testes rapidos,
se ele permitir).

e Siga as instrugdes contidas no “Procedimento para atendimento médico pds

acidente em procedimento de enfermagem com exposicdao ao risco







Conclusao

A prevencdao de acidentes com materiais perfurocortantes é uma responsabilidade
compartilhada entre instituicbes de ensino, servicos de saude e cada profissional envolvido
nas atividades. O cumprimento rigoroso das orientagdes apresentadas nesta cartilha,
aliado a utilizacdo correta dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), ao descarte
adequado dos residuos e a atencdo constante durante os procedimentos, contribui
significativamente para a reducdo de riscos e a preservacdo da salde e seguranca de
todos.

Mais do que cumprir uma norma, trata-se de consolidar uma cultura de seguranca no
ambiente de trabalho e de aprendizado, garantindo ndo apenas a integridade fisica dos

trabalhadores e estudantes, mas também a qualidade dos servigos prestados.

Lembre-se: a prevencdo esta em suas maos.
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