INSTRUCAO NPSO 06/2022

EPIs DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM - ESPECIALIZAGCAO EM CENTRO
CIRURGICO E INSTRUMENTACAO CIRURGICA - ESPECIALIZACAO EM
ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO EM URGENCIA E EMERGENCIA INTRA E
EXTRA-HOSPITALAR
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1. OBJETIVO

Esta Instrugéo fundamenta-se na necessidade de padronizagéo de procedimentos para
orientar os servidores do Centro Paula Souza, que atribuiram aulas praticas em Estagio
Supervisionado em estabelecimentos de salde, sobre a compra, o uso, a guarda e a
conservagao dos Equipamentos de Prote¢ao Individuais - EPIs e equipamento de higiene,
bem como informar sobre o treinamento e registro destes processos, conforme as

determinagdes da Norma Regulamentadora n°06 do Ministério do Trabalho e Previdéncia.

2. APLICACAO

Esta Instrucéo foi criada para os docentes e coordenadores do curso Técnico em

Enfermagem que atribuiram e/ou ministram _aulas praticas presenciais em Estagio

Supervisionado em_estabelecimentos de satde, bem como para a Gestdo dos

Diretores de Servigos das Unidades.

3. REFERENCIAS NORMATIVAS

Portaria 3.214 do M.T.E., de 08/06/1978 - Aprovacédo das Normas Regulamentadoras - NR
- do Capitulo V, Titulo Il, da Consolidacéo das Leis do Trabalho, relativas & Seguranca e

Medicina do Trabalho.

Norma Regulamentadora 01 (NR 01): Disposicdes Gerais e Gerenciamento de Riscos

Ocupacionais.
Norma Regulamentadora 06 (NR 06): Equipamento de Prote¢ao Individual - EPL.
Norma Regulamentadora 15 (NR15): Atividades e Operacdes Insalubres.

Norma Regulamentadora 28 (NR28): Fiscalizagéo e Penalidades.

4. DEFINICOES

C.A. — Certificado de Aprovacgéo.
EPI — Equipamento de Prote¢do Individual.
MTE — Ministério do Trabalho e Emprego (atual Secretaria de Inspecéo do Trabalho).

5. DESCRIGAO DOS EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI):

I. LUVA DE PROCEDIMENTO CIRURGICO:




Luvas Cirurgicas 100% latex natural, estéreis, prevenindo a entrada de microrganismos
patogénicos ao contato com liquidos e fluidos contaminados, indicada para utilizag&o
em hospitais, clinicas e demais locais por médicos, enfermeiros, auxiliares etc., onde ha

necessidade de protecéo do usuario contra riscos biolégicos.

OCULOS DE PROTEGCAO INDIVIDUAL:

Oculos de seguranca com armacéo e hastes (regulaveis) em plastico, visor transparente
confeccionado em uma Unica pega de policarbonato com protecéo lateral e maior viséo
periférica, oferecendo maior visibilidade e protegdo contra impactos de particulas

volantes frontais podendo ser de sobrepor (para servidores que usam 6culos de grau);

SAPATO DE PROTECAO INDIVIDUAL:

Calgado ocupacional modelo calgado baixo (sapato) confeccionado em elastdmero
termoplastico TPE ou cabedal em poliuretano, na cor branca, possui solado em borracha

nitrilica antiderrapante. Regido do salto totalmente fechada.

MASCARA PFF2 / N95:

Equipamento que cobre a boca e o nariz do usuario, proporcionando uma vedagéo
adequada sobre a face. Possui filtro eficiente para a retengdo de contaminantes
presentes na atmosfera sobre a forma de aerossébis, fisicos, quimicos e especialmente
biolégicos. Nao estéril, possui 6 camadas, 2 fitas de elastico para fixacéo, aprovado pelo
INMETRO e aceitavel a equivaléncia do filtro N95, certificadas pela Secretaria de

Inspecéo do Trabalho.

ATENCAO: A validade do C.A. dos EPIls descritos acima poder&o ser verificados no site

http://caepi.mte.gov.br/internet/ConsultaCAlnternet.aspx.

6. DESCRIGAO DOS EQUIPAMENTOS DE HIGIENE

AVENTAL/JALECO HOSPITALAR:

Jaleco manga longa branco, avental para profissionais que trabalhe na area da salde,
feito no tecido Oxford, 100% Poliéster, comprimento curto nas pernas e fechamento

frontal com cinto nas costas para ajuste.



Il. TOUCA HOSPITALAR:

Touca descartavel de uso Unico com elastico, desenvolvida para a inibicdo de queda de
cabelo em areas onde ha necessidade como: Hospitais. Fabricada em 100 %
Polipropileno, possui elastico revestido com solda por ultrassom. Disponivel na cor

branca. Tamanho Unico, ndo estéril, atoxica e apirogénica.

IIl. MASCARA DESCARTAVEL:

Mascara descartavel de uso Unico com elastico de uso individual, confeccionada em
100% polipropileno. Possui tripla camada com filtro que proporciona uma BFE (eficiéncia
de filtragdo bacteriana) maior que 95% e clips nasal, composta de 2 camadas de néo
tecido (TNT) mais 0 SMS (elemento filtrante) de 40 g/m? (BFE95).

7. PROCEDIMENTOS

Na atribuicdo de aulas para os docentes seguindo as orientagbes do catalogo de
requisitos do CPS, efetuando o langamento das aulas no SIG, o mesmo estara
programado para identificar os componentes com praticas em laboratério.

Para que possam REALIZAR suas atividades com seguranga nos locais, devera ser
implementado a utilizagdo do Equipamento de Protecéo Individual - EP| e equipamento

de higiene, seguindo os procedimentos desta Instrucéo:

I. COMPRA DE EPIs E EQUIPAMENTO DE HIGIENE INFORMAR NO SIAF:

A compra sera efetuada em lote pela Unidade de Gestdo Administrativa e Financeira-
UGAF através de licitagéo.

Unidade de Ensino ficara responsavel por inserir a quantidade mensal utilizada de
cada EPI especifico, acima citado, no Sistema SIAF, que ficara disponivel para

preenchimento em periodo previamente determinado. Devera ser informada

guantidade contando com a troca e reposicao imediata, considerando a quebra, perda,

ou desgaste natural.

Apés a totalizagéo das informagdes contidas no SIAF, e procedimentos administrativos
quanto ao Termo de Referéncia justificando a solicitagdo de compra, iniciara o

processo de licitagcdo e posteriormente a entrega dos EPIs nas Unidades.

Il. ENTREGA DE EPIs E EQUIPAMENTOS DE HIGIENE:

O Diretor da Unidade de Ensino definara, em conjunto com o Diretor de Servigo e o
Coordenador do Curso, quem ficara responsavel para efetuar a entrega dos EPIs e

equipamentos de higiene recomendados nesta Instrugdo, no item 5, aos docentes
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envolvidos, mesmo que em substituicdo, e ao Coordenador de Curso, se este realizar
as mesmas atividades dos docentes, para que todos, apos treinamento, executem
suas atividades com a devida protegao.

Devera ser entregue e mantida em estoque, para reposicao imediata, quantidades
suficientes de EPIs e equipamentos de higiene, para docentes e coordenadores a
fim de desenvolverem suas atividades com seguranca. Fica a Unidade de Ensino
responsavel por esta quantificacdo atendendo-se as caracteristicas singulares de

cada uma.

lIL.TREINAMENTO:

Ap6s a entrega dos equipamentos aos docentes e ao Coordenador de Curso, se este
realizar as atividades, a Unidade de Ensino devera efetuar os procedimentos recebidos
do NPSO para realizagao do treinamento, a fim de que seja realizado por todos os
servidores que se encaixam nesta Instrugéo.

O treinamento ndo sera avaliativo, e ndo sera gerado certificado, e sim uma
declaragéo de participagéo, a fim de cumprir a Norma Regulamentadora n°06. Devera
ser realizado semestral, e/ou quando acontecer novas atribuices de aulas para estes
componentes curriculares.

Para os docentes que atribuam aula em qualquer outra data durante o semestre, ou
até mesmo em uma eventual substituicdo, o treinamento devera ocorrer
OBRIGATORIAMENTE, antes dos mesmos iniciarem as aulas, sendo este um pré-

requisito estabelecido pela Secretaria de Inspeg¢éo do Trabalho;

IV. FICHA DE EPIs E SUA ATUALIZACAO:

Os equipamentos entregues aos trabalhadores deverdo ser registrados
imediatamente, pelo Diretor de Servico ou pelo Coordenador de Curso, definido
previamente pelo Diretor da Unidade de Ensino, na Ficha de Entrega de EPls, de cada
servidor, com a assinatura e arquivo no prontuario individual, para consulta nas
vistorias de 6rgaos fiscalizadores.
A cada entrega, reposi¢éo ou devolucio, sera necessaria a realizagao dos registros, a
fim de mante-los atualizados, nas seguintes situagdes:

¢ No afastamento definitivo das aulas (devolugao);

¢ Rescisédo de contrato (devolugéo);

¢ Reposicéo decorrente de deterioragéo;

¢ Reposicdo devido a vencimento da validade dado pelo fabricante do EPI,

registrada no equipamento ou em sua embalagem;

¢ No verso do documento existe um campo de assinatura do trabalhador, quanto ao



treinamento que recebeu abordando o USO, GUARDA e CONSERVACAO dos

equipamentos, bem como a descricdo de suas responsabilidades e deveres.

V. REPOSICAO DE EPIs:

O Diretor da Unidade de Ensino definird em conjunto com o Diretor de Servigo ou o
Coordenador do Curso, quem se responsabilizara pela entrega/reposi¢ao dos EPIs e
equipamentos de higiene solicitados pelo servidor em caso de mau uso, perda,
depreciagao natural, conforme uso regular, ou ainda quando o equipamento perder a
sua validade, desde que cabivel, com a vida util destes.

Em caso de perdas consecutivas por mau uso, guarda ou conservacgéao, a Unidade de
Ensino podera aplicar as penalizages previstas no REDEPS, a fim de que o servidor
possa seguir corretamente os procedimentos recebidos em treinamento.

O responsavel pela entrega devera registrar o motivo pelo qual o servidor esta repondo
o equipamento, no campo OBSERVACOES / DEVOLUGAO / REPOSICAO na Ficha
de EPls, desde que seja algo relevante, incomum ou frequente.

VI.DESCARTE DE EPls:
Os equipamentos considerados ‘DESCARTAVEIS OU NAO DESCARTAVEIS”

poderéo ser descartados no proprio estabelecimento do estagio supervisionado, nao

trazendo o equipamento contaminado por risco biolégico para a Unidade, expondo
outros servidores a um risco desnecessario.

Dessa forma temos os procedimentos de descarte escritos abaixo:

¢ LUVA DE PROCEDIMENTO CIRURGICO, TOUCA HOSPITALAR E MASCARAS
DESCARTAVEIS

Estes equipamentos s&o descartaveis e serdo utilizados dentro do estabelecimento
parceiro do estagio supervisionado, assim estardo contaminados por riscos bioldgicos e
apés o uso deverédo ser descartados no coletor de residuos bioldgicos do préoprio
estabelecimento.

« OCULOS DE PROTECAO INDIVIDUAL, SAPATO DE PROTECAO INDIVIDUAL E
MASCARA PFF2 / N95

Estes EPIs ndo sdo descartaveis, assim apds a vida atil dos mesmos, estardo

contaminados por riscos biolégicos e devera ser descartado no coletor de residuos
biolégicos do proprio estabelecimento. O servidor devera OBRIGATORIAMENTE,
informar o Diretor de Servigo sobre o descarte realizado para repor o EPI.
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» AVENTAL/JALECO HOSPITALAR

Estes equipamentos ndo sdo descartaveis, assim apos a vida util do mesmo o servidor

devera realizar a higienizacdo e sé assim devolver para a Unidade de Ensino, que
devera realizar o procedimento de descarte correto no lixo comum, pois estara isento

de contaminagéo biologica.

8. RESPONSABILIDADES:

I. Do Diretor da Unidade de Ensino:

Ficara responsavel pela:

¢ Escolha entre o Diretor de Servigo e/ou 0 Coordenador de Curso, que ficara
responsavel pela entrega e registro dos equipamentos desta instrugéo aos
servidores;

¢ Acompanhamento de todo o processo descrito nesta instrugéo, junto a seus
servidores da Unidade de Ensino;

¢ Definir as responsabilidades do Diretor de Servigo ou Coordenador do Curso

sobre o0 assunto;

Il. Do Diretor de Servigo:

Ficara responsavel, se definido pelo Diretor da Unidade, por:

e Entrega de EPls;

¢ Troca e devolugédo dos EPIs;

e Compra dos EPIs com C.A., dentro da validade do proprio equipamento e do
fabricante, seguindo as orientagbées da UGAF;

¢ Orientacéo quanto ao descarte correto dos EPIs;

¢ Coleta da assinatura e arquivo da Ficha de EPIs no processo do servidor;

e Verificagao junto ao Coordenador de Curso, quanto ao cumprimento da utilizagéo

dos EPIs, por todos os servidores expostos.

lll. Do Coordenador de Curso:

Ficara responsavel, se definido pelo Diretor da Unidade, pela:

¢ Fiscalizagdo e garantia da utilizagdo dos EPIs de forma correta, por todos os
servidores expostos;

¢ Entrega de EPls;

¢ Troca e devolucao dos EPIs;

¢ Orientagdo quanto ao descarte correto dos EPIs;
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¢ Ministrar treinamento, o mesmo recebido pelo NPSO, e emitir Declaragdo de
participagdo, aos docentes que atribuirem aulas durante o semestre ou venham a

ministrar aulas em substituic&o.

Devera também, como Docente, se realizar as atividades de risco:

¢ Realizar o Treinamento de EPIs;

¢ Assinar a Ficha de EPIs (frente e verso) dos equipamentos recebidos e do
recebimento do treinamento;

o Utilizar obrigatoriamente os EPIs da forma correta;

¢ Guardar corretamente os EPls seguindo o treinamento e as recomendagdes do
fabricante;

¢ Conservar os equipamentos entregues, para evitar perda e prolongar a vida util
deste;

¢ Solicitar a troca imediata dos EPIs quando necessario.

IV. Do Docente:

¢ Realizar o Treinamento de EPIs;

¢ Assinar a Ficha de EPIs (frente e verso) dos equipamentos recebidos e do
recebimento do treinamento;

o Utilizar obrigatoriamente os EPIs da forma correta;

¢ Guardar corretamente os EPIs seguindo o treinamento e as recomendacgdes do
fabricante;

¢ Conservar os equipamentos entregues, para evitar perda e prolongar a vida util
deste;

¢ Solicitar a troca imediata dos EPIs quando necessario.

9. COMPONENTES CURRICULARES

Abaixo segue a relacdo dos componentes curriculares do curso, onde o professor
atribuindo aulas a estes, devera receber os EPls e seguir com todos os procedimentos

descritos nesta instrugéo.

e Instrumentacao Cirlrgica;

o Assisténcia ao Paciente no Centro Cirlrgico e Recuperagéo Anestésica;

e Central de Material Esterelizado;

o Assisténcia de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia nos Agravos Clinicos;

o Assisténcia de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia nos Agravos Traumaticos



o Assisténcia de Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia;

o Assisténcia de Enfermagem em Saude Mental;

¢ Assisténcia de Enfermagem em UTI e Unidades Especializadas;
¢ Acdes de Enfermagem de Vigilancia em Saude;

o Acdes de Saude e Seguranga Ocupacional;

o Acbes de Enfermagem no Cuidado ao Idoso;

¢ Assisténcia a Saude da Mulher e da Crianga Il;

¢ Enfermagem em Centro Cirlrgico e Central de Material;

¢ Enfermagem em Clinica Médica e Cirurgica I,

¢ Acdes de Enfermagem em Saude Coletiva;

¢ Procedimentos de Enfermagem.
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