EPIs DO CURSO TECNICO EM ENFERMAGEM
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1.0OBJETIVO
Esta Instrucdo fundamenta-se na necessidade de padronizacdo de procedimentos
para orientar os trabalhadores do Centro Paula Souza sobre a compra, o0 uso, a guarda e a
conservacdo de EPIs, bem como treinar e registrar estes processos, para os docentes que
atribuiram aulas de estagio obrigatério em hospitais e que, por isso, estdo expostos a riscos
biologicos, a fim de se adequar a empresa e seus trabalhadores quanto a Norma Regula-
mentadora n°06 do M.T.E, hoje Secretaria de Inspegao do Trabalho.

2.APLICACAO
Esta Instrucéo aplica-se para todos os docentes do curso Técnico em Enfermagem,
que atribuiram aulas caracterizadas insalubres no Sistema Integrado de Gestédo - SIG do
Centro Paula Souza, e para Gestdo dos Diretores de Servi¢cos das unidades escolares que

ofertam o curso Técnico em Enfermagem.

3.REFERENCIAS NORMATIVAS
Portaria 3.214 do M.T.E., de 08/06/1978 - Aprovacdo das Normas Regulamentadoras
- NR - do Capitulo V, Titulo I, da Consolidag&o das Leis do Trabalho, relativas & Seguranga
e Medicina do Trabalho.
Norma Regulamentadora 01 (NR 01): Disposi¢des Gerais.
Norma Regulamentadora 06 (NR 06): Equipamento de Protec&o Individual - EPI.
Norma Regulamentadora 15 (NR15): Atividades e Operagfes Insalubres.

Norma Regulamentadora 28 (NR28): Fiscalizagéo e Penalidades.

4.DEFINICOES
C.A. — Certificado de Aprovacéao.
EPI — Equipamento de Protecéo Individual.
MTE — Ministério do Trabalho e Emprego atual Secretaria de Inspecéo do Trabalho.

5.PROCEDIMENTOS

I.  ATRIBUICAO DE AULA:
Atribuir aulas para os docentes seguindo as orientacdes do catalogo de requisitos do
CPS, efetuando o langamento das aulas no SIG, o qual esta programado para identificar os
componentes insalubres, especificamente para aulas com supervisdo de estagio em enfer-

magem, calculando assim o adicional de insalubridade, automaticamente.
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https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-01.pdf
https://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_NR/NR-06.pdf

ll. ENTREGA DE EPIs E EQUIPAMENTOS DE HIGIENE DESTA INSTRUCAO:

Apébs a atribuicdo de aula nos componentes insalubres de Enfermagem, a Unidade
de Ensino deve efetuar a entrega dos EPIs e dos Equipamentos de Higiene recomendados
nesta Instrucéo, no item 6 e 7, aos docentes envolvidos, mesmo que em substituicdo, e ao
Coordenador de Curso, para que todos, apos treinamento executem suas atividades com
protecdo adequada.

Deverd ser entregue uma unidade de EPI por docente, exceto as mascaras, luvas e
toucas, por serem descartaveis, as quais deverao ser entregues em quantidades suficientes,
quinzenal ou mensal, administrada pelo Coordenador do Curso, atendendo-se as caracteris-
ticas singulares de cada Unidade, bem como as dinamicas das aulas, e as quantidades de
aulas por semana, por més ou por semestre, o que facilitar para ambos (Unidade e traba-
Ihadores).

A Unidade de Ensino devera, OBRIGATORIAMENTE, realizar a entrega dos EPIs

apenas com C.A. (Certificado de Aprovacao) vélido na hora da aquisi¢do dos mesmos. Caso

contrério, a Unidade se responsabilizara pelas eventuais implicacdes legais sobre o tema.
Lembrando que os Equipamentos de Higiene n&o possuem C.A.
Na entrega do EPI ja devera ser informado ao docente os procedimentos e a data

para treinamento.

[ll.  DESCARTE DE EPIs:

O servidor recebera da Unidade de Ensino todos os equipamentos mencionados
nesta Instrucdo para a sua utilizacdo no ambiente do estagio supervisionado, assim, garan-
tindo a protecdo dos riscos biol6gicos expostos. Apds o uso pelo tempo de vida util de cada
equipamento, o servidor devera devolver a Unidade, alguns destes equipamentos, para rea-

lizar o descarte correto. Os equipamentos considerados “DESCARTAVEIS” deverdo ser

descartados no préprio estabelecimento do estagio supervisionado, nao trazendo o equipa-
mento contaminado por risco biolégico para a Unidade e expondo outros servidores a um
risco desnecessario. Os equipamentos que NAO s&o descartaveis, apos a vida Util, o servi-
dor devera higienizar o equipamento e devolver para a Unidade isento de risco bioldgico,
para a mesma dar andamento no descarte correto. Dessa forma temos os procedimentos de

descarte escrito abaixo:

a) LUVA DE PROCEDIMENTO CIRURGICO:



Estes EPIs sdo descartaveis e serdo utilizados dentro do estabelecimento parceiro
do estagio supervisionado, assim estardo contaminados por riscos biolégicos e apds o uso

deverao ser descartados no coletor de residuos biolégicos do proprio estabelecimento.

b) OCULOS DE PROTECAO INDIVIDUAL:

Estes EPIs ndo sdo descartaveis, assim apds a vida util do mesmo o servidor deve-

ra realizar a higienizacdo e s6 assim devolver para a Unidade, que devera realizar o proce-

dimento de descarte correto no lixo comum, pois estara isento de contaminagéo biologica.

c) SAPATO DE PROTECAO INDIVIDUAL:
Estes EPIs ndo sdo descartaveis, assim apds a vida Gtil do mesmo o servidor deve-

ra realizar a higienizacéo e s6 assim devolver para a Unidade de Ensino, que devera realizar
o procedimento de descarte correto no lixo comum, pois estard isento de contaminacgéo bio-

l6gica.

d) MASCARA PFF2 / N95:

Estes EPIs ndo sdo descartaveis, assim apds a vida util do mesmo, estara conta-

minado por riscos hioldgicos e devera ser descartado no coletor de residuos biolégicos do

proprio estabelecimento. O servidor devera OBRIGATORIAMENTE informar o Diretor de

Servico sobre o descarte realizado, para que o mesmo de baixa na Ficha de EPI do servi-

dor.

e) AVENTAL/JALECO HOSPITALAR:

Estes equipamentos ndo sdo descartaveis, assim apos a vida Gtil do mesmo o ser-

vidor devera realizar a higienizacéo e sé assim devolver para a Unidade de Ensino, que de-
verd realizar o procedimento de descarte correto no lixo comum, pois estara isento de con-

taminacao bioldgica.

f) GORRO/TOUCA HOSPITALAR:
Estes EPIs sdo descartaveis e serdo utilizados dentro do estabelecimento parceiro
do estagio supervisionado, assim estardo contaminados por riscos biolégicos e apds 0 uso

deveréo ser descartados no coletor de residuos biolégicos do préprio estabelecimento.

g) MASCARA CIRURGICA:



Estes EPIs sdo descartaveis e serdo utilizados dentro do estabelecimento parceiro
do estégio supervisionado, assim estardo contaminados por riscos biolégicos e apds o uso

deverdo ser descartados no coletor de residuos biolégicos do préprio estabelecimento.

IV.  TREINAMENTO:
Apébs a entrega dos equipamentos (item 6 e 7) aos docentes e ao Coordenador de
Curso, os mesmos deverdo participar do treinamento, obrigatério pela NRO6, na plataforma

Moodle (https:/npso.gnomio.com/course/view.php?id=11) assistindo o treinamento na IN-

TEGRA (13 minutos e 57 segundos) cujo Login é a matricula do docente, sendo a senha

do primeiro acesso a plataforma 123456.

O treinamento ndo sera avaliativo, e ndo sera gerado certificado, e sim uma declara-
¢cdo de participacdo, pois ndo se trata de uma capacitacdo e sim de uma orientagcéo do trato
com 0s equipamentos, assim os trabalhadores estaréo cientes do uso correto e de como se
proteger dos riscos expostos no decorrer de suas atividades.

O treinamento devera ser realizado anualmente para os docentes, que ja lecionam
aulas no estagio supervisionado (atribuicdo de aula) ou ja o realizaram anteriormente.

Para os docentes, que atribuiram aula em qualquer data do semestre no estagio su-

pervisionado, o treinamento devera ocorrer OBRIGATORIAMENTE, antes do mesmo entrar

em aula e ter recebido os EPIs desta Instrugdo, sendo este um pré-requisito estabelecido

pela Saude e Seguranca do Trabalho do CPS e pelo Ministério do Trabalho e Emprego.

V. FICHA DE EPIs E SUA ATUALIZACAO:

Os equipamentos entregues aos trabalhadores deverao ser registrados na Ficha de
Entrega de EPIs, seguindo OBRIGATORIAMENTE o modelo no Anexo A, que seréa disponi-

bilizado através do link http://www.portal.cps.sp.gov.br/crh/inc/saude/medicina-e-

segurancal/epi/epi.asp e devera ser atualizado sempre que for entregue qualquer um dos

equipamentos descritos no item 6 e 7, em qualquer quantidade oferecida.

A Ficha de Entrega de EPIs, devera ser registrada/atualizada quando da devolucao
dos EPIs a escola, no afastamento definitivo das aulas, Rescisdo de Contrato ou devido a
reposi¢ao decorrente de deterioragdo dos mesmos ou vencimento da validade do EPI, regis-
trada no equipamento ou em sua embalagem.

O registro dos equipamentos na Ficha de Entrega de EPIs devera ser realizado um
por um, separando cada equipamento e sua quantidade, e o trabalhador assinaré todas as
linhas preenchidas de cada equipamento recebido. Em hip6tese alguma o preenchimento

devera ser unificado, juntando todos os equipamentos em uma Unica linha.
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https://npso.gnomio.com/course/view.php?id=11
http://www.portal.cps.sp.gov.br/crh/inc/saude/medicina-e-seguranca/epi/epi.asp
http://www.portal.cps.sp.gov.br/crh/inc/saude/medicina-e-seguranca/epi/epi.asp

No verso do documento contera um campo de assinatura do trabalhador, quanto ao
treinamento que recebeu abordando o USO, GUARDA e CONSERVACAO dos equipamen-

tos, bem como a descricdo de suas responsabilidades e deveres.

VI. REPOSICAO DE EPIs:

A Unidade de Ensino se responsabilizara pela reposi¢do dos EPIs entregues aos tra-
balhadores da unidade em caso de mau uso, perda, depreciacdo natural, conforme uso re-
gular, ou ainda quando o equipamento perder a sua validade, desde que cabivel com a vida
atil dos mesmos. Em caso de perda a Unidade poderd exigir que o trabalhador arque finan-
ceiramente com esta reposicao. Assim, cabe também o trabalhador sinalizar para o respon-
savel por esta reposicdo, quando algumas destas situacdes ocorrerem. O responsavel pela
reposicado devera registrar o motivo pelo qual o servidor est4 repondo o0 equipamento no
campo OBSERVACOES/DEVOLUGCAO/REPOSICAO na Ficha de EPIs.

VIl. COMPRA DE EPIS:
A Unidade de Ensino ficara responsavel pela compra dos EPIs em quantidade sufici-
ente para atender & demanda da prépria Unidade, de acordo com a dindmica das aulas e da

equipe docente para a qual atribuiu as aulas, atendendo OBRIGATORIAMENTE a descri-

¢ao basica dositens 6 e 7.

Os equipamentos descritos no item 6 séo classificados como EPIs, sendo assim, de-
verdo conter um namero de C.A. valido na hora da aquisi¢éo pela Unidade.

Esta verificacdo podera ser realizada através do site abaixo, verificando a validade
do C.A. na hora da pesquisa.

http://caepi.mte.qov.br/internet/ConsultaCAlnternet.aspx

VIll.  RESPONSABILIDADES:
a) Do Diretor de Servigos:
Ficara responsavel pela:
e Entrega de EPIs;
e Troca e devolucdo dos EPIs;
e Compra dos EPIs com C.A., dentro da validade do proprio equipamen-
to e do fabricante;
e Descarte correto dos EPIs;
¢ Registro dos equipamentos na Ficha de EPIs;

e Coleta da assinatura do servidor na Ficha de EPIs;


http://caepi.mte.gov.br/internet/ConsultaCAInternet.aspx

b)

Arquivamento da Declaracdo do Treinamento de EPIs dentro do Pro-
cesso de Contratacao do servidor;

Verificacao junto ao Coordenador de Curso, quanto ao cumprimento
da utilizacdo dos EPIs, por todos os servidores expostos, inclusive o

mesmo.

Do Coordenador de Curso:

Ficara responsavel pela:

Garantia da utilizacdo dos EPIs de forma correta, no ambiente de tra-
balho (estagio supervisionado), por todos 0s servidores expostos;

Devera também, como servidor exposto:

c)

Realizar o Treinamento de EPIs;

Assinar a Ficha de EPIs (frente e verso) dos equipamentos recebidos
e do recebimento do treinamento;

Solicitar a troca imediata dos EPIs, quando necessario;

Utilizar obrigatoriamente os EPIs, quando houver a exposi¢do ao risco
(estagio supervisionado);

Guardar corretamente os EPIs seguindo o treinamento e as recomen-
dacgbes do fabricante;

Conservar 0s equipamentos entregues, para evitar perda e prolongar a

vida Gtil do mesmo.

Do Docente:

Devera, como servidor exposto:

Realizar o Treinamento de EPIs;

Assinar a Ficha de EPIs (frente e verso) dos equipamentos recebidos
e do recebimento do treinamento;

Solicitar a troca imediata dos EPIs quando necessario;

Utilizar obrigatoriamente os EPIs quando houver a exposi¢cdo ao risco
(estagio supervisionado);

Guardar corretamente os EPIs seguindo o treinamento e as recomen-
dagdes do fabricante;

Conservar 0s equipamentos entregues, para evitar perda e prolongar a

vida Gtil do mesmo.



6.DESCRICAO GERAL DOS EPIs:

LUVA DE PROCEDIMENTO CIRURGICO:

Luvas Cirargicas 100% latex natural, estéreis, prevenindo a entrada de microrganis-
mos patogénicos ao contanto com liquidos e fluidos contaminados, indicada para utilizacéo
em hospitais, clinicas e demais locais por médicos, enfermeiros, auxiliares, etc, onde ha ne-

cessidade de protecdo do usuario contra riscos biolégicos.

OCULOS DE PROTECAOQ INDIVIDUAL:
Oculos de seguranca com armacio e hastes (regulaveis) em plastico, visor transpa-

rente confeccionado em uma uUnica pec¢a de policarbonato com protecado lateral e maior vi-
séo periférica, oferecendo maior visibilidade e protecdo contra impactos de particulas volan-

tes frontais.

SAPATO DE PROTECAOQ INDIVIDUAL:
Calcado ocupacional modelo calgado baixo (sapato) confeccionado em elastbmero

termoplastico TPE ou cabedal em poliuretano, na cor branca, possui solado em borracha

nitrilica antiderrapante. Regido do salto totalmente fechada.

MASCARA PFF2 / N95:
Equipamento que cobre a boca e o nariz do usuario, proporcionando uma vedacao

adequada sobre a face. Possui filtro eficiente para a retenc@o de contaminantes presentes
na atmosfera sobre a forma de aerossais, fisicos, quimicos e especialmente bioldgicos. Ndo
estéril, possui 6 camadas, 2 fitas de elastico para fixacdo, aprovado pelo INMETRO e acei-
tavel a equivaléncia do filtro N95, certificadas pelo Ministério do Trabalho e Emprego atual
Secretaria de Inspecao do Trabalho.

7.DESCRICAO GERAL DOS EQUIPAMENTOS DE HIGIENE:

AVENTAL/JALECO HOSPITALAR:
Jaleco manga longa branco, avental para profissionais que trabalhe na area da sau-

de, feito no tecido Oxford, 100% Poliéster, comprimento curto nas pernas e fechamento fron-

tal com cinto nas costas para ajuste.

GORRO/TOUCA HOSPITALAR:




Touca descartavel de uso Unico com elastico, desenvolvida para a inibicdo de queda
de cabelo em areas onde h& necessidade como: hospitais. Fabricada em 100 % Polipropile-
no, possui elastico revestido com solda por ultrassom. Disponivel na cor branca. Tamanho

anico, nao estéril, atdxica e apirogénica.

MASCARA CIRURGICA:

Mascara descartavel de uso Unico com elastica cor branca de uso individual, confec-
cionada em 100% polipropileno. Paossui tripla camada com filtro que proporciona uma BFE

(eficiéncia de filtracdo bacteriana) maior que 95% e clips nasal de 14cm de comprimento.

Nucleo de Promocgédo da Saude Ocupacional

Rodolfo Luigi Poletto Luvizutto
Eng° de Seguranca do Trabalho

Elsa dos Anjos Simdes

Diretora de Servigcos



Anexo A

MODELO DE FICHA DE ENTREGA DE EPI
(FRENTE E VERSO)
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