Realizagao
§ FUNDACAD
FA , Centro
Paula Souza

Escola Técnica Estadual

VESTIBULINHO Exame: 30/11/2025

1°semestre 2026 (domingo), as 13h30

CADERNO DE QUESTOES: ESPECIALIZAGAO

Nome do(a)

candidato(a): N° de inscrigao:

SAODE DO TRABALHADOR, URGENCIA E EMERGENCIA - APH
(ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR)

Prezado(a) candidato(a),

Antes de iniciar a prova, leia atentamente as instrugdes a seguir e aguarde a ordem do Fiscal para iniciar o Exame.
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15.

Este caderno contém 30 (trinta) questées em forma de teste.

A prova tera duracéo de 4 (quatro) horas.

Apos o inicio do Exame, vocé devera permanecer no minimo até as 15h30min dentro da sala do Exame, podendo, ao deixar este local,

levar consigo o caderno de questdes.

Vocé recebera do Fiscal a Folha de Respostas Definitiva. Verifique se esta em ordem e com todos os dados impressos corretamente.

Caso contrario, notifique o Fiscal, imediatamente.

Apos certificar-se de que a Folha de Respostas Definitiva € sua, assine-a com caneta esferografica de tinta preta ou azul no local

em que ha a indicagdo: “ASSINATURA DO(A) CANDIDATO(A)".

Apos o recebimento da Folha de Respostas Definitiva, ndo a dobre e nem a amasse, manipulando-a o minimo possivel.

Cada questéo contém 5 (cinco) alternativas (A, B, C, D, E) das quais somente uma atende as condi¢des do enunciado.

Responda a todas as questées. Para cdmputo da nota, serdo considerados apenas os acertos.

Os espacos em branco contidos neste caderno de questdes poderéo ser utilizados para rascunho.

Assinale as alternativas escolhidas na folha de Respostas Definitiva utilizando caneta esferografica de tinta preta ou azul.

Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada ou em branco serdo anuladas. Portanto, ao preencher a Folha de

Respostas Definitiva, faga-o cuidadosamente. Evite erros, pois a Folha de Respostas Definitiva ndo sera substituida.

Preencha as quadriculas da Folha de Respostas Definitiva, com caneta esferografica de tinta preta ou azul e com traco forte e

cheio, conforme o exemplo a seguir [A_] I (o 1 CE]

Quando vocé terminar a prova, avise o Fiscal, pois ele recolhera a Folha de Respostas Definitiva, na sua carteira. Ao término da prova,

vocé somente podera retirar-se da sala do Exame apds entregar a sua Folha de Respostas Definitiva, devidamente assinada, ao Fiscal.

Enquanto o candidato estiver realizando o Exame, é terminantemente proibido utilizar equipamento eletrénico, como calculadora,

telefone celular, computador, tablet, reprodutor de audio, maquina fotografica, filmadora, equipamento eletrdnico do tipo vestivel

(como smartwatch, éculos eletrdnicos, ponto eletronico), radio comunicador ou aparelho eletrénico similar, chapéu, boné, lengo, gorro,

mascara fechada que impega a visualizacéo do rosto, 6culos escuros, corretivo liquidoffita ou quaisquer outros materiais (papéis)

estranhos a prova. Quanto ao telefone celular (o(s) aparelho(s) devera(do) permanecer totalmente desligado(s), durante o exame,

inclusive sem a possibilidade de emisséo de alarmes sonoros ou n&o, nas dependéncias do prédio onde o Exame sera realizado).

Sera desclassificado do Processo Seletivo-Vestibulinho, do 1° semestre de 2026, o candidato que:

« realizar a prova sem apresentar um dos documentos de identidade originais exigidos ou n&o atender o previsto nos §§5° e 6° do
artigo 25 da Portaria CEETEPS-GDS que regulamenta o Processo Seletivo— Vestibulinho;

* ndo apresentar um dos documentos de identidade originais exigidos ou ndo atender o previsto nos §§5° e 6° do artigo 25 da Portaria
CEETEPS-GDS que regulamenta o Processo Seletivo—Vestibulinho;

« retirar-se da sala de provas sem autorizagao do Fiscal, com ou sem o caderno de questdes e/ou a Folha de Respostas Definitiva;

« utilizar-se ou tentar utilizar qualquer tipo de equipamento eletronico, de comunicacéo e/ou de livros, notas, impressos apontamentos
durante a realizagdo do Exame;

« retirar-se do prédio em definitivo, antes de decorridas duas horas do inicio do Exame, por qualquer motivo;

« perturbar, de qualquer modo, a ordem no local de aplicag&o das provas, incorrendo em comportamento indevido durante a realizagao
do Exame;

« retirar-se da sala de provas com a Folha de Respostas Definitiva;

« utilizar ou tentar utilizar meio fraudulento em beneficio proprio ou de terceiros, em qualquer etapa do Exame;

» ndo atender as orientagdes da equipe de aplicagdo durante a realizagéo do Exame;

« realizar ou tentar realizar qualquer espécie de consulta ou comunicar-se e/ou tentar comunicar-se com outros candidatos durante o
periodo das provas;

« realizar a prova fora do local determinado pela Etec/Extensao de Etec (Classe descentralizada);

BOA PROVA!
Gabarito oficial Classificagao Geral

Divulgacgéo a partir das 15h do dia 03/12/2025, no Divulgacéo a partir das 15h do dia 15/01/2026, no
site vestibulinho.etec.sp.gov.br site vestibulinho.etec.sp.gov.br



| Questao 01

De acordo com os protocolos do SAMU e as Diretrizes da American Heart Association (AHA) para Suporte Basico de Vida,
ao encontrar um paciente inconsciente, sem pulso e sem respiragao, a primeira conduta do técnico de enfermagem deve ser:

(A) verificar presséao arterial para confirmar auséncia de circulagao.

(B) iniciar ventilagdo com bolsa-valvula-mascara antes das compressodes toracicas.
(C) iniciar imediatamente compressdes toracicas de alta qualidade.

(D) instalar oxigenoterapia suplementar e aguardar a equipe médica.

(E) colocar o paciente em posicéo lateral de seguranca até chegada do socorro.

| Questao 02

Um homem de 32 anos foi atendido apés acidente automobilistico. Durante a avaliagao inicial, apresenta pele fria e imida,
taquicardia de 128 bpm e presséo arterial de 80x50 mmHg.

Diante desse quadro clinico, o diagndstico mais provavel é

(A) Choque séptico.

(B) Choque anafilatico.
(C) Choque hipovolémico.
(D) Choque cardiogénico.
(E) Choque neurogénico.

| Questio 03

Durante a pungéo venosa periférica, o técnico percebe edema, dor e palidez no local da infusdo, com redugao do fluxo.
Esses sintomas indicam

(A) flebite.
(B) infiltracao.

(C) abscesso.

(D) embolia gasosa.
(E) reacgao alérgica.

| Questio 04

Durante a transfus&o sanguinea, o paciente apresenta calafrios, febre e falta de ar.
A conduta imediata do técnico de enfermagem é

(A) acelerar a transfusao para terminar logo.

(B) administrar antitérmico e seguir a infusao.

(C) interromper a transfusdo e comunicar imediatamente a enfermagem responsavel/médico.
(D) aguardar os sintomas passarem espontaneamente.

(E) trocar o equipo e reiniciar a infusao.

| Questao 05

Um paciente chega a emergéncia com PA = 200 x 120 mmHg, cefaleia intensa e alteragao visual.
Diante desse quadro e dentro de um possivel diagnéstico, quais cuidados de enfermagem devem ser priorizados?

(A) Hipotensao postural — orientar mudanca lenta de posigao, estimular hidratagdo e monitorar PA.

(B) Urgéncia hipertensiva — manter repouso, observar sinais vitais e encaminhar para avaliagdo médica sem risco imediato.

(C) Insuficiéncia cardiaca compensada — orientar dieta hipossddica, uso correto de medicamentos e repouso relativo.

(D) Crise de ansiedade — oferecer ambiente calmo, escuta ativa e reavaliar PA apds repouso.

(E) Emergéncia hipertensiva — monitorizar sinais vitais continuamente, instalar acesso venoso, preparar medica¢ao duso
imediato conforme prescricdo médica, observar sinais de lesao de 6rgéo - alvo.
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| Questao 06
Foram prescritos 6 mg de Ranitidina IV de 12/12 h. A ampola disponivel contém 50 mg/5 ml. O volume a ser aspirado é de

| Questao 07

Paciente de 70 kg em choque séptico necessita noradrenalina a 0,1 mcg/kg/min. A solugao foi preparada com 4 mg em 250
ml de SF 0,9% (16 mcg/ml). Qual a velocidade em mi/h?

(A) 30 mi/h.
(B) 25 ml/h.
(C) 20 ml/h.
(D) 35 mi/h.
(E) 40 mli/h.

| Questio 08

O médico prescreveu SGF 1000 ml para correr em 24 horas em equipo macro (20 gotas/ml). O numero de gotas por minuto
sera de

(A) 10 gotas/min.
(B) 15 gotas/min.
(C) 20 gotas/min.
(D) 25 gotas/min.
(E) 30 gotas/min.

| Questio 09

Foi prescrito 8 Ul de Insulina Regular EV. O frasco contém 100 Ul/ml. O volume a ser aspirado sera de

(A) 0,02 ml.
(B) 0,04 ml.
(C) 0,06 ml.
(D) 0,08 ml.
(E) 0,10 ml.

| Questao 10

Na corregéo de potassio, foi prescrito 20 mEq de KCl em 100 ml de SG 5% para correr em 2 horas. Qual sera a velocidade
em ml/h?

(A) 25 mi/h.
(B) 40 ml/h.
(C) 50 ml/h.
(D) 60 ml/h.
(E) 75 mi/h.
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| Questao 11

Paciente adulto sofreu acidente doméstico e apresenta queimadura de 2° grau em todo o tronco anterior e na face anterior
de ambos os bragos, com presenga de dor intensa e flictenas.

Observe o desenho esquematico do corpo humano adulto, dividido em regides anatdmicas, para calculo da superficie
corporal queimada.

Figura 1 - Regra dos Nove em crianga e adulto

N
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Extensao

\_

Fonte: GOMES, Dino R.; SERRA, Maria Cristina; PELLON, Marco A. Tratado de Queimaduras: um guia pratico. Sao José, SC: Revinter, 1997.

Considerando a Regra dos 9, qual é a estimativa da superficie corporal queimada e o risco associado?
(A) 9% — area pequena, baixo risco de complicagéo sistémica.

(B) 18% — area moderada, risco minimo de choque hipovolémico.

(C) 27% — area extensa, risco importante de disturbios hidroeletroliticos.

(D) 36% — area grave, com risco de 6bito imediato sem intervengéo.

(E) 45% — area muito extensa, com indicacéo imediata de UTI.

| Questio 12

Durante a administragao de antibiético em um paciente hospitalizado, a equipe de enfermagem observa o surgimento
subito de urticaria generalizada, edema de glote, sibilos, dispneia intensa e queda da presséo arterial.
Diante desse quadro, a conduta imediata e correta do técnico de enfermagem devera ser?

(A) Manter o antibiético em infusado lenta e administrar dipirona EV por conta propria.

(B) Posicionar o paciente em decubito dorsal com elevagdo de membros, acionar imediatamente o enfermeiro/médico e
preparar epinefrina IM, monitorizando sinais vitais.

(C) Oferecer liquidos por via oral e reavaliar em 30 minutos.

(D) Iniciar oxigenoterapia apenas apos avaliagado médica, sem outras medidas.

(E) Administrar hidrocortisona EV sem prescri¢cao, pois € o medicamento indicado.

|Questao 13

De acordo com a Norma Regulamentadora n® 7 (NR-7), o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)
deve incluir obrigatoriamente

(A) apenas exame admissional.

(B) exames admissionais e periédicos.

(C) exames admissionais periddicos de retorno ao trabalho, mudanca de funcéo e demissionais.
(D) apenas exames demissionais.

(E) somente exames periddicos anuais.

| Questao 14

Para protecao contra poeiras inalaveis em ambiente industrial, o equipamento de protecao individual (EPI) adequado é

(A) oculos de protegao.
(B) protetor auricular.

(C) luvas de procedimento.
(D)

(E)

)
)
)
)

respirador tipo PFF2.
avental de algodao.
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|Questao 15

Gestante de 24 anos, no 2° trimestre de gestagdo, comparece a consulta de pré-natal relatando inchago nas pernas,
cefaleia intensa e visao turva. Na aferi¢cdo, apresenta PA = 150 x 100 mmHg.

Diante desses sinais e sintomas, o técnico de enfermagem deve

(A) orientar repouso domiciliar e retorno na proxima semana.

(B) administrar anti-hipertensivo oral disponivel na unidade.

(C) comunicar imediatamente o enfermeiro/médico responsavel e manter gestante em repouso.
(D) liberar a gestante, pois trata-se de sintomas comuns na gravidez.

(E) realizar toque vaginal para avaliar dilatago.

|Questao 16

Um paciente internado em UTI, em uso de cateter venoso central ha 10 dias, desenvolveu febre, calafrios e saida de
secrecgao purulenta pelo sitio de insergédo do cateter.

O técnico de enfermagem deve reconhecer esse quadro como possivel

(A) infeccao do trato urinario associada a cateter vesical.
(B) infecgdo de corrente sanguinea associada a cateter.
(C) pneumonia associada a ventilagdo mecanica.

(D) Infecgéao de sitio cirargico.

(E) colonizagéo assintomatica sem importancia clinica.

|Questao 17

A Sindrome de Burnout, relacionada ao trabalho, caracteriza-se principalmente por

(A) tristeza e isolamento apenas fora do ambiente laboral.

(B) hipertenséo arterial resistente.

(C) exaustdo emocional, despersonalizagéo e baixa realizagao profissional.
(D) infecgao respiratoria de repeticao.

(E) alteracao de fungéo tireoidiana.

|Questao 18
Um técnico de enfermagem sofreu acidente de trabalho ao se perfurar com agulha usada. A primeira conduta imediata é

(

(B) lavar o local com agua e sabéao.
(C) solicitar antibiotico profilatico.
(D) fazer curativo compressivo.

(E) manter repouso domiciliar.

| Questao 19
Entre as medidas ndo medicamentosas para controle da hipertensao arterial sistémica, destaca-se

) aumento da ingestéo de sal e liquidos.

caminhada regular, reducao do peso e dieta hipossddica.
uso de corticoide em baixa dose.

restricdo total de potassio da dieta.

(A

(B
(C
(D
(E) uso de ansioliticos diariamente.

~— — — —

| Questao 20

Durante uma atividade educativa na unidade de saude, um paciente pergunta ao técnico de enfermagem quais sdo as
formas mais eficazes de prevenir a transmissao do HIV.

Assinale a alternativa que apresenta a orientacao correta.

(A) Incentivar o uso regular de preservativo em todas as relages sexuais e a adesédo a profilaxia pos - exposicéo (PEP)
quando indicada.

Orientar a doacéo frequente de sangue, pois isso protege contra o virus.

Recomendar o uso de antibiodticos profilaticos apds relagbes sexuais para evitar a transmissao.

Defender apenas a abstinéncia sexual como forma de prevengao.

B
C
D
E) Explicar que ja existe uma vacina de rotina contra o HIV, disponivel no SUS.

(B)
(C)
(D)
(E)
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| Questao 21

A tuberculose multirresistente (MDR-TB) é definida quando ha resisténcia a
(A) rifampicina apenas.

(B) isoniazida apenas.

(C) rifampicina e isoniazida.

(D) pirazinamida e etambutol.

(E) qualquer antibidtico do esquema inicial.

| Questio 22

Durante o plantdo em unidade de clinica médica, um técnico de enfermagem realiza a higiene intima de um paciente
acamado. Em seguida, é chamado para auxiliar na alimentacao de outro paciente. O profissional troca as luvas, mas nao
higieniza as méaos entre os procedimentos.

Segundo as recomendagdes da ANVISA e da Organizacao Mundial da Saude (OMS), a falha mais grave cometida foi

(A) nao utilizar alcool gel ao término do segundo procedimento.

(B) substituir apenas as luvas, sem realizar higienizagdo das maos.

(C) nao utilizar avental impermeavel durante a higiene intima.

(D) néo higienizar as maos apds vestir o avental de procedimento.

(E) néo realizar o registro de enfermagem imediatamente apds os cuidados.

| Questao 23

Um homem de 56 anos, tabagista e hipertenso, chega a emergéncia com dor toracica intensa em aperto irradiada para o
brago esquerdo, acompanhada de sudorese fria, nauseas e palidez. Apés avaliagdo médica inicial, levanta-se a suspeita
de infarto agudo do miocardio (IAM).

O IAM geralmente ocorre devido a

(A) obstrucado da artéria coronaria por trombo, levando a isquemia e necrose do musculo cardiaco.
infeccao bacteriana do miocardio.

alteracéo transitdria de glicemia.

trauma toracico direto.

hipotensao postural.

vvvv

(B

(C
(D
(E

| Questao 24

O material semicritico, como o endoscopio, que entra em contato com mucosas integras, deve passar por

(A) apenas limpeza com agua e sabao.
desinfec¢ao de baixo nivel.
incineragao imediata.

desinfecgao de alto nivel.
esterilizagédo obrigatoria a vapor.

B)
)
)
)

’rﬁ’o"c‘)"

| Questao 25

Em uma unidade de internagao, o técnico de enfermagem acompanha paciente em curativo de Ulcera de pressao.
De acordo com os 5 Momentos para Higienizagéo das Maos, preconizados pela OMS, a higienizagédo deve ser realizada

(A) somente antes do contato com o paciente.

(B) apenas apoés o contato com fluidos corporais.

(C) antes do contato com o paciente, apos risco de exposigéo a fluidos corporais, apds contato com o paciente e apds
conato com areas do paciente.

(D) apenas no inicio e no final do plantao.

(E) somente quando houver troca de luvas durante o procedimento.
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| Questao 26

O técnico de enfermagem lembra que a infecgéo do trato urinario associada a cateter vesical de demora e € uma das mais
frequentes em ambiente hospitalar.

Para reduzir o risco desse tipo de infecgao, a equipe de enfermagem deve

(A) Trocar o cateter vesical diariamente para evitar colonizagéo bacteriana.

(B) Lavar a sonda com soro fisiolégico a cada 6 horas para manter o fluxo urinario.

(C) Manter técnica asséptica na insercéo e sistema fechado de drenagem urinaria.

(D) Administrar antibiético profilatico em todos os pacientes sondados.

(E) Retirar a bolsa coletora durante o banho do paciente para evitar contaminagéao cruzada.

| Questao 27

Um paciente com diagnéstico de DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) chega ao pronto atendimento com queixa
de dispneia intensa. Durante a explicacdo da fisiopatologia, o enfermeiro ressalta que o local onde ocorre a troca de
oxigénio pelo gas carbdnico no pulmao fica

nos brénquios principais.
nos bronquiolos terminais.
na pleura.

na traqueia.

| Questao 28

Durante um plantdo, um paciente de 62 anos, hipertenso, apresenta presséo arterial de 180 x 100 mmHg. O enfermeiro
explica a equipe que a pressao arterial sistémica depende da interacdo entre dois fatores principais do sistema
cardiovascular. Esses fatores séo

(A) a frequéncia respiratéria e a saturagédo de oxigénio.

(B) o débito cardiaco e a resisténcia vascular periférica.

(C) o volume urinario e a taxa de filtragdo glomerular.

(D) a temperatura corporal e o hematdcrito.

(E) o volume de glicose plasmatica e viscosidade sanguinea.

| Questio 29

Entre as Metas Internacionais de Seguranga do Paciente, recomendadas pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) e
adotadas pelo Ministério da Saude e ANVISA, esta

(A) reduzir o numero de leitos hospitalares.

(B) melhorar a qualidade da merenda hospitalar.

(C) identificar corretamente o paciente antes de qualquer procedimento.
(D) substituir medicamentos de alto risco por genéricos.

(E) realizar visita domiciliar semanal a todos os pacientes internados.

|Questao 30

Gestante de 25 anos, no 3° trimestre, apresenta convulsao durante o atendimento. Antes da chegada do médico, qual deve
ser a conduta imediata da equipe de enfermagem?

) Administrar sulfato de magnésio sem prescrigao.

Manter a gestante em decubito lateral, proteger vias aéreas e acionar imediatamente equipe médica.
Realizar toque vaginal para avaliar dilatagdo.

Colocar a gestante em posicao ginecolégica e iniciar ocitocina.

(A

(B
(C
(D
(E) Aguardar a crise convulsiva terminar sem intervengéo.

~— — — —

Saude do Trabalhador, Urgéncia e Emergéncia - APH Especializagdo - VESTIBULINHO 1° SEM/2026 0



Realizagao
§ FUNDACAD
FA , Centro
Paula Souza

Escola Técnica Estadual

VESTIBULINHO Exame: 30/11/2025

1°semestre 2026 (domingo), as 13h30

FOLHA DE RESPOSTAS INTERMEDIARIAS

Prezado(a) candidato(a),

1.

2.
3.
4

Responda a todas as questdes contidas neste caderno e, se desejar, transcreva as alternativas assinaladas
para esta Folha de Respostas Intermediaria.

Nao deixe questbes em branco.

Marque com cuidado e assinale apenas uma resposta para cada questao.

Transcreva todas as alternativas para a Folha de Respostas Definitiva, utilizando caneta esferografica
de tinta preta ou azul, conforme o modelo a seguir:

AT o ]E]

PROVA (30 RESPOSTAS)

RESPOSTAS de 012 10 [RESPOSTAS de11a 20\ (RESPOSTAS de21a 30\

01 A1 7 <] ] =] 11 (Al 8] [c][ol][E] 21 [A] 1 [<c] [o] [CE]
02 2] =1 <1 o] =] 12 (A1 (8] [c] (o] [Ce] 22 A1 ] [Cc] o] =]
03 A1 1 Cc] o] =] 183 A1 [8] [c] o] [CE] 23 [(A] 1] <] o] =]
04 (A1 ] <1 =] =] 14 [A] [8]1 [c][po] [e] 24 [A] 1 [c] [o] =1

05 21 =1 <] @] =] 155 A1 1]

06 (A1 [8] [c] o] [e] 16 A1 8] [c] [o] [CE] 26 (A1 [e] [c] [o] [CEe]
07 (Al [l [c]l[ol][Ee] 17 (21 (1 [c] [o] [E] 27 [~]1[e]1[c]l[o]
08 (21 ] [c] o1 [E] 18 (2] [&]1 <1 [ [E] 28 [A1[8] [c][o]
09 [(~1 &1 [c] o1 =] 19 A1 1 <] =31 =] 29 [~1 1] [ o1 =]
10 A7 =1 <1 o] =] 20 A1 =] J = =] 30 21 =1 <] 7 =]
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O
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25 [(A] [ <] o7 =]
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