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+ O candidato receberé do fiscal de sala:

+ Este caderno de prova, contendo 30 (trinta) questdes
objetivas; e

* Um Cartao Resposta destinado as respostas das questdes
objetivas.

SUA PROVA

*  Apbés certificar-se de que o Cartdo Resposta é seu, assine-0
com caneta esferogréfica de tinta preta ou azul no local em que
ha a indicacdo: “ASSINATURA DO CANDIDATO".

*  Apbés o recebimento do Cartéo Resposta, ndo o dobre e nem o
amasse, manipulando-0 o minimo possivel.

*  (Cada questao contém 5 (cinco) alternativas (A, B, C, D, E) das
quais somente uma atende as condigbes do enunciado.

* Responda a todas as questdes. Para computo da nota, serdo
considerados apenas o0s acertos.

*  Os espagos em branco contidos neste caderno de questdes
poderdo ser utilizados para rascunho.

* Assinale as alternativas escolhidas no Cartdo Resposta
utilizando caneta esferografica de tinta preta ou azul.

*  Questdes com mais de uma alternativa assinalada, rasurada
ou em branco serdo anuladas. Portanto, ao preencher o Cartéo
Resposta, faga-o cuidadosamente. Evite erros, pois o Cartao
Resposta néo sera substituido.

* Preencha os circulos do Cartdo Resposta, com caneta
esferografica de tinta preta ou azul e com trago forte e cheio,

conforme 0 exemplo a seguir @ ‘ @ @

* Quando vocé terminar a prova, avise ao Fiscal, pois ele
recolhera o Cartdo Resposta, na sua carteira. Ao término da
prova, vocé somente podera retirar-se da sala do Exame apds
entregar o Cartdo Resposta, devidamente assinado, ao Fiscal.

¢ 4 (quatro) horas é o tempo disponivel para a realizagéo
da prova, ja incluindo o tempo para a marcagdo no Cartdo
Resposta da prova objetiva.

*  Apdsoinicio do Exame, vocé devera permanecer no minimo até
as 15h30min dentro da sala do Exame, podendo, ao deixar este
local, levar consigo o caderno de questdes.

TEMPO

PREENCHA MANUALMENTE:

INSCRICAO NOME COMPLETO

@ NAO SERA PERMITIDO

+ Enquanto o candidato estiver realizando o Exame, é
terminantemente proibido utilizar equipamento eletronico, como
calculadora, telefone, celular, computador, tablet, reprodutor de
audio, maquina fotografica, filmadora, equipamento eletronico
do tipo vestivel (como smartwatch, 6culos eletronicos, ponto
eletronico), radiocomunicador ou aparelho eletrdnico similar,
chapéu, boné, lengo, gorro, mascara fechada que impega a
visualizagdo do rosto, dculos escuros, corretivo liquido/fita ou
quaisquer outros materiais (papéis) estranhos a prova. Quanto
ao telefone celular (o(s) aparelho(s) devera(&o) permanecer
totalmente desligado(s), durante o exame, inclusive sem a
possibilidade de emissdo de alarmes sonoros ou ndo, nas
dependéncias do prédio onde o Exame sera realizado).

@ DESCLASSIFICAGAO

«  Sera desclassificado do Processo Seletivo-Vestibulinho, do 2°
semestre de 2025, o candidato que:

* realizar a prova sem apresentar um dos documentos de identidade
originais exigidos ou ndo atender o previsto nos §§5° e 6° do artigo 23
da Portaria CEETEPS-GDS que regulamenta o Processo Seletivo-
Vestibulinho;

*+ ndo apresentar um dos documentos de identidade originais
exigidos ou néo atender o previsto nos §§5° e 6° do artigo 23 da Portaria
CEETEPS-GDS que regulamenta o Processo Seletivo—Vestibulinho;

* retirar-se da sala de provas sem autorizagdo do Fiscal, com ou
sem o caderno de questdes e/ou o Cartdo Resposta;

« utilizar-se ou tentar utilizar qualquer tipo de equipamento eletronico,
de comunicagéo e/ou de livros, notas, impressos e apontamentos
durante a realizacéo do exame;

* retirar-se do prédio em definitivo, antes de decorridas duas horas
do inicio do exame, por qualquer motivo;

* perturbar, de qualquer modo, a ordem no local de aplicagao das
provas, incorrendo em comportamento indevido durante a realiza¢do do
exame;

+ retirar-se da sala de provas com o Cartdo Resposta;

« utilizar ou tentar utilizar meio fraudulento em beneficio préprio ou
de terceiros, em qualquer etapa do exame;

* ndo atender as orientagdes da equipe de aplicagdo durante a
realizagao do exame;

« realizar ou tentar realizar qualquer espécie de consulta ou
comunicar-se efou tentar comunicar-se com outros candidatos durante
0 periodo das provas;

« realizar a prova fora do local determinado pela Etec/Extensao de
Etec (Classe descentralizada).
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1. O uso dos Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs)
€ essencial para a prevencdo de acidentes e doencas
ocupacionais. Nesse sentido, assinale a alternativa que
apresenta corretamente uma fungéo do EPI.

(A) Eliminar os riscos do ambiente.

(B) Aumentar a produtividade dos trabalhadores.

(C) Reduzir a carga horaria do trabalhador.

(D) Proteger a integridade fisica do trabalhador contra riscos no
ambiente de trabalho.

(E) Substituir as medidas coletivas de protecao.

2. Em uma industria metalurgica, o técnico em seguranga do
trabalho observa trabalhadores operando prensas e dobradeiras.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente uma medida
de seguranga coletiva nesse ambiente.

(A) Instalacéo de grades de prote¢do nas maquinas.

(B) Uso de abafadores de ruido pelos trabalhadores.

(C) Fornecimento de luvas e protetor facial.

(D) Atestado médico ocupacional periodico.

(E) Permissdo para operar sem treinamento quando
acompanhado de outro funcionario.

3. Em um canteiro de obras, o técnico em seguranga do
trabalho deve observar os riscos associados a quedas de altura.
Desse modo, identifique a alternativa que indica corretamente
uma medida de prevencao prevista na NR 35.

(A) Trabalho em altura deve ocorrer apenas no turno diurno.

(B) O uso de botas antiderrapantes dispensa o uso de cintos.

(C) Utilizacdo de cinturdes de seguranga com talabarte e linha
de vida.

(D) Capacetes de obra eliminam o risco de queda.

(E) Superviséo exclusiva por engenheiros de seguranca.

4. A Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes (CIPA) é
um érgéo obrigatério em empresas que buscam promover um
ambiente de trabalho mais seguro e saudavel. Sua atuagéo
¢ voltada a preservacdo da vida e a integridade fisica dos
trabalhadores. Nesse contexto, € correto afirmar que um dos
principais objetivos da CIPA é

(A) prevenir acidentes e doengas no ambiente de trabalho.
(B) punir trabalhadores que se acidentam.

(C) administrar os pagamentos do INSS.

(D) executar servigos de seguranca terceirizados.

(E) substituir o técnico de seguranga na empresa.

5. O Mapa de Riscos Ambientais ¢ uma ferramenta visual
que permite reconhecer, comunicar e controlar 0s perigos
existentes no local de trabalho, sendo um instrumento
essencial na prevengdo de acidentes ocupacionais.
Assinale a alternativa que representa corretamente o objetivo do
Mapa de Riscos.

(A) Mostrar a planta arquitetdnica da empresa.

(B) Registrar acidentes ocorridos anteriormente.

(C) Definir o cronograma de férias dos funcionarios.

(D) Autorizar o trabalho em altura sem treinamento.

(E) Identificar e sinalizar os riscos existentes no ambiente de
trabalho.

6. De acordo com a NR 15, os ambientes de trabalho podem
apresentar condi¢des insalubres. A esse respeito, marque a
alternativa que apresenta corretamente uma caracteristica de
insalubridade.

(A) Boa iluminagdo e ventilagao natural.
(B) Exposicéo ao calor excessivo.

(C) Temperatura amena e baixa umidade.
(D) Presenca de plantas ornamentais.

(E) Descanso semanal remunerado.

7. O Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais
(PGRO), conforme previsto na NR 1, tem como finalidade a
adogao de medidas que garantam ambientes de trabalho mais
seguros e saudaveis. Desse modo, é correto afirmar que seu
principal objetivo é

(A) prevenir danos a saude dos trabalhadores, as instalagdes e
ao meio ambiente.

(B) identificar, avaliar e controlar os riscos ocupacionais de
forma sistematica.

(C) aumentar a produtividade e qualidade de vida dos
trabalhadores.

(D) proteger a saude e seguranga dos trabalhadores.

(E) melhorar a seguranga e a imagem da empresa.

8. O Programa de Conservagao Auditiva (PCA) é uma medida
previstanaNR7 e visa prevenirperdas auditivas emtrabalhadores
expostos a niveis elevados de ruido. Nesse contexto, assinale
os trés elementos basicos para sua implementagéo.

(A) Treinamento, monitoramento e uso de EPI.

(B) Auditoria, avaliagdo de desempenho e contratagdo de
novos funcionarios.

(C) Identificacéo, avaliagao e medidas de controle.

(D) Uso de protetores auriculares, EPI e analise do ruido.

(E) Elaboracdo de LTCAT, entrega de protetor auditivo e
controle de ponto.
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9. No ambito do Programa de Protecdo Respiratdria (PPR),
sdo considerados fatores de risco ocupacional os elementos
que podem comprometer a fungao respiratéria do trabalhador.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente um desses
fatores.

(A) Fatores ambientais como poluicao do ar.

(B) Jornada de trabalho maior que 8 horas diarias.

(C) Umidade relativa do ar abaixo de 20%.

(D) Utilizac&o de ventilagao natural como unico controle.

(E) Concentragao de aerodispersoides no ar acima do limite de
tolerancia.

13. O empregador tem papel essencial na implementagao e na
eficacia do Programa de Gerenciamento de Riscos Ocupacionais
(PGRO), sendo responsavel por adotar agdes que assegurem
a integridade dos trabalhadores. Dessa forma, identifique
corretamente uma dessas responsabilidades.

(A) Manutengéo e limpeza dos EPIs.

(B) Fornecer treinamento e equipamentos adequados de
trabalho.

(C) Pagar o adicional de insalubridade aos trabalhadores.

(D) Fornecer EPI para evitar acidentes de trabalho.

(E) Registrar acidentes sem necessidade de investigagao.

10. A avaliacdo audiométrica peridédica € uma das etapas
fundamentais no Programa de Conservacdo Auditiva (PCA),
especialmente para trabalhadores expostos a ruido continuo.
|dentifique corretamente a frequéncia minima exigida para essa
avaliagéo.

(A) Semestral.

(B) Trimestral.

(C) Anual.

(D) Mensal.

(E) Bienal, conforme a conveniéncia da empresa.

14. O Programa de Conservagdo Auditiva (PCA) determina
acbes especificas quando se identifica um trabalhador com
perda auditiva significativa decorrente da exposi¢do ao ruido
ocupacional. Nesse contexto, a agdo imediata a ser tomada é

(A) pagar o adicional de insalubridade.

(B) fornecer aparelho de audigéo.

(C) investigar a causa e implementar medidas corretivas.

(D) transferir o trabalhador para outro setor.

(E) registrar a perda auditiva sem a necessidade de ajustes
operacionais.

11. No Programa de Gerenciamento de Riscos na
Industria  da  Constru¢do (PGRIC), diversas medidas
preventivas devem ser adotadas para evitar acidentes
com quedas, um dos principais riscos desse setor.
A esse respeito, é correto afirmar que uma medida eficaz contra
quedas de altura é o(a)

(A) uso de andaimes certificados.

(B) treinamento em técnicas de escalada.

(C) uso de cintos de seguranga ¢ linhas de vida.

(D) realizagéo de pausas.

(E) substituicdo de escadas por rampas méveis improvisadas.

12. Em ambientes com presenga de poeira, mesmo abaixo do
Limite de Tolerancia (LT), o Programa de Prote¢&o Respiratoria
(PPR) pode recomendar o uso de equipamentos especificos.
Assinale corretamente o(s) EPI(s) recomendado(s) nessa
situagao.

(A) Respiradores somente.

(B) Respiradores e mascaras de protegao.

(C) Nao ha necessidade de EPI quando se paga o adicional de
insalubridade.

(D) N&o ha necessidade de EPI.

(E) Uso facultativo de pano umido como barreira.

15. Trabalhadores que atuam no abastecimento de veiculos em
postos de combustiveis estdo expostos a vapores inflamaveis e
substancias quimicas. Segundo a NR 20, é essencial o uso de
Equipamentos de Protegao Individual (EPI) adequados. Assinale
a alternativa correta quanto ao EPI recomendado para essa
atividade.

(A) Equipamento de Protecdo Respiratoria.

(B) Luvas somente.

(C) Mascara somente.

(D) Estdo dispensados do uso de Equipamento de Protegao
Respiratdria.

(E) Apenas éculos de protegéo facial.

16. No contexto das analises de risco aplicadas ao manuseio
de inflaméveis, a NR 20 reconhece algumas metodologias como
eficazes para antecipar cenarios acidentais. Nesse sentido,
identifique a técnica mais amplamente utilizada para essa
finalidade.

(A) What If - E se.

(B) HAZOP - Perigo e Operabilidade.

(C) APR - Analise Preliminar de Risco.

(D) FMEA - Analise do Modo e Efeito da Falha.
(E) Diagrama de Ishikawa.
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17. A NR 35 define critérios para a execugdo segura
de atividades em altura. Dentre esses critérios, esta
0 limite minimo de altura para aplicagdo da norma.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente essa altura.

(A) 1 metro.
(B) 3 metros.
(C) 4 metros.
(D) 2 metros.
(E) 5 metros.

18. A andlise de risco € uma exigéncia fundamental antes da
execucdo de qualquer trabalho em altura, conforme a NR 35.
Diversas metodologias podem ser aplicadas para garantir a
identificacdo de perigos. Assinale a alternativa que apresenta
corretamente uma metodologia recomendada.

(A) HAZOP e APR.

(B) ART somente.

(C) Néao importa qual metodologia é utilizada.

(D) PPRA - Programa de Prevencgao de Riscos Ambientais.
(E) APR somente.

19. Os espagos confinados oferecem riscos significativos
a saude e a vida dos trabalhadores. Segundo a NR 33, o
empregador tem responsabilidades diretas sobre a seguranga
nesse tipo de ambiente. Nesse contexto, € correto afirmar que
uma dessas responsabilidades é

(A) fornecer agua potavel.

(B) garantir transporte adequado.

(C) prover assisténcia médica imediata.

(D) realizar treinamentos especificos.

(E) reduzir o tempo de exposicdo sem necessidade de
monitoramento.

20. A NR 33 determina a adogdo de medidas de gestao para
aumentar a seguranga em espagos confinados. Uma dessas
medidas é considerada fundamental para a preservacao da vida.
Assinale a alternativa que apresenta corretamente essa medida.

(A) Uso de roupas leves.

(B) Monitoramento continuo da atmosfera.

(C) Limpeza periddica do local.

(D) Uso de equipamentos para comunicagéo com o exterior.
(E) Permanéncia do trabalhador por menos de 15 minutos.

21. A NR 38 estabelece medidas de prote¢do a saude dos
trabalhadores envolvidos em atividades de limpeza urbana
e manejo de residuos solidos. Dentre elas, estd a vacinagéo
obrigatéria contra determinadas doengas. A esse respeito,
indique corretamente as vacinas obrigatorias.

(A) Gripe e Covid.

(B) Gripe e tétano.

(C) Hepatite C e gripe.

(D) Tétano e hepatite B.

(E) Dengue e febre amarela.

22. De acordo com a NR 38, o treinamento pratico dos
trabalhadores envolvidos em atividades de limpeza urbana
e manejo de residuos sdlidos deve abranger conteudos
especificos voltados a prevengdo de acidentes e a seguranga
operacional. Identifique a opgdo que corresponde a um dos
temas obrigatérios desse treinamento.

(A) Primeiros socorros e encaminhamento de acidentados.
(B) Controle de ponto eletronico e rotinas administrativas.
(C) Sinalizagéo de seguranga no transito (mensal).

(D) Organizagao de equipes e hierarquia funcional.

(E) Gestao de residuos e elaboragao de relatorios.

23. No contexto da salde mental e do bem-estar
organizacional, diversos fatores podem interferir no
desempenho e nas relagdes no ambiente de trabalho, sendo
alguns de origem fisica e outros de natureza psicologica.
Assinale a alternativa que representa um fator psicolégico que
pode influenciar negativamente esse ambiente.

(A) Transtornos de pensamentos.

(B) Layout do escritério.

(C) Equipamentos de protecao individual.
(D) lluminacéo do ambiente.

(E) Estrutura fisica da edificagao.

24. As relagdes humanas no trabalho sdo fundamentais para
a construgdo de um ambiente laboral saudavel e produtivo.
O Técnico em Seguranga do Trabalho deve desenvolver
competéncias socioemocionais para interagir com diferentes
perfis de trabalhadores e promover o engajamento em torno das
praticas de seguranca. Nesse contexto, marque a opgao que
apresenta corretamente essas habilidades.

(A) Capacidade de imposicao de regras rigidas e punicdes.

(B) Controle absoluto sobre os funcionarios para evitar erros.

(C) Foco apenas em normas técnicas e fiscalizagéo.

(D) Comunicacao eficaz, empatia e anélise de impactos sociais
no trabalho.

(E) Aplicagéo exclusiva de protocolos sem escuta ativa dos
colaboradores.
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25. A necessidade que o trabalhador busca satisfazer ao aspirar reconhecimento publico, valorizagéo profissional e status dentro
da estrutura organizacional, segundo a teoria da hierarquia de Maslow, corresponde a

(A) necessidades fisioldgicas, vinculadas a sobrevivéncia biolgica e bem-estar fisico.

(B) necessidades sociais, relacionadas a aceitagdo e pertencimento em grupos.

(C) necessidades de seguranga, associadas a estabilidade, previsibilidade e protecéo.

(D) necessidades de autorrealizagéo, voltadas ao desenvolvimento pleno do potencial individual.
(E) necessidades de estima, associadas a valorizagdo pessoal, respeito e reconhecimento.

26. Observe a imagem:

Na imagem acima, diversos trabalhadores sdo mostrados em situagdes de risco, evidenciando falhas no cumprimento das normas
de seguranga do trabalho.

Considerando os principios de seguranca no manuseio de materiais € organizagdo do ambiente laboral, complete a frase a seguir:
“A cena onde um trabalhador estd em pé sobre uma escada inclinada, realizando uma tarefa sem o uso de Equipamento de
Protecéo Individual (EPI) adequado e com ferramentas espalhadas ao redor, demonstra...

(A) aadocdo correta de um sistema de trabalho em altura com foco em produtividade.”

(B) anecessidade de ventilagdo forgada e iluminagéo local para atividades de precisdo.”

(C) uma prética segura, desde que o trabalhador esteja atento aos procedimentos.”

(D) a auséncia de medidas preventivas, como o0 uso de cintos de seguranga e a sinalizagdo da area, expondo o trabalhador ao
risco de queda.”

(E) uma simples desorganizagdo da area, que nao representa risco significativo ao trabalhador.”

27. Trabalhadores expostos a poeiras, vapores e substéncias quimicas em ambientes industriais estdo suscetiveis ao
desenvolvimento de doengas ocupacionais que afetam o sistema respiratério. Essas enfermidades podem ter origem na inalagéo
prolongada de agentes nocivos presentes no ar do ambiente de trabalho. Com base nesse contexto, assinale a alternativa correta.

(A) Asilicose é causada pela exposi¢do ao benzeno em ambientes industriais.

(B) Aantracose é uma forma de asma brénquica causada por poeira de cimento.

(C) Apneumoconiose néo é considerada uma doenga ocupacional porque ndo tem relagéo direta com a atividade laboral.
(D) Arinite alérgica ocupacional ocorre exclusivamente em ambientes com alta umidade relativa.

(E) Aasma ocupacional pode ser desencadeada por agentes quimicos e bioldgicos no ambiente de trabalho.
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28. No ambito da Psicodindmica e da Ergonomia da Atividade, a andlise das variaveis subjetivas e objetivas que constituem a
experiéncia laboral do trabalhador é considerada fundamental. Tal abordagem busca compreender os aspectos humanos que
influenciam a adaptacéo, a saude mental e o desempenho nas relagdes de trabalho. Diante disso, assinale a principal justificativa
para a analise de variaveis de referéncia do trabalho do individuo no contexto das relagbes humanas no trabalho.

(A) Criar um padrao normativo uniforme que minimize as divergéncias comportamentais.

(B) Compreender e adaptar as condi¢des laborais as diferentes percepgdes, limites e capacidades dos trabalhadores, respeitando
sua individualidade e contexto psicossocial.

(C) Implementar uma estrutura disciplinar baseada em critérios de produtividade objetiva.

(D) Reduzir a margem de interpretagéo subjetiva nos registros administrativos da organizagao.

(E) Substituir a analise coletiva por avaliacdes psicotécnicas individuais com fins classificatorios.

29. Durante uma Analise Ergondmica do Trabalho (AET), foi observado que os operadores de uma linha de montagem apresentam
dores frequentes nos ombros e coluna lombar. Assinale a alternativa que representa corretamente uma agdo técnica ergondmica
baseada na NR 17 para minimizar esse risco.

(A) Redesenhar o posto de trabalho para ajustar a altura da bancada e promover alternancia postural.
(B) Reduzir o numero de operadores para aumentar a produtividade.

(C) Adotar pausas para café em horérios fixos durante o expediente.

(D) Estimular o uso de protetores auriculares para todos os trabalhadores.

(E) Promover o revezamento apenas entre os trabalhadores mais experientes.

30. Considerando os principios da Higiene Ocupacional e as diretrizes normativas da NR 7 e do Programa de Conservagado Auditiva
(PCA), a prevencédo da Perda Auditiva Induzida por Ruido Ocupacional (PAIRO) exige uma abordagem sistematica que inclua
medidas de engenharia, administrativas e o uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI). Dentre as alternativas abaixo,
assinale aquela que representa uma medida técnica recomendada para o controle da exposi¢do ocupacional ao ruido.

(A) Estimular a exposicao intermitente ao ruido como forma de dessensibilizacdo auditiva progressiva.

(B) Permitir o uso de dispositivos pessoais de audio (fones de ouvido) como forma de compensagéo sonora.

(C) Revezar os trabalhadores entre setores ruidosos sem a exigéncia de uso continuo de protetores auditivos.

(D) Utilizar tamponamento improvisado (algoddo ou papel) nos condutos auditivos durante exposigdes breves.

(E) Implantar um Programa de Conservagéo Auditiva (PCA) com monitoramento audiométrico periddico e controle das fontes de
ruido.




