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RETOMADA

RESPONS/

rientado pelos principios de saude publica e de pro-
tecao a vida no enfrentamento da Covid-19, em 2020,
o Centro Paula Souza (CPS) preparou um Protocolo
Sanitario Institucional com normas e procedimentos
fundamentais para a retomada gradual, segura e responsavel das
atividades presenciais nas Escolas Tecnicas Estaduais (Etecs), Fa-
culdades de Tecnologia do Estado (Fatecs) e Administracao Central.

Em 2022, considerando o esforco conjunto do Governo do Esta-
do de Sao Paulo e das Prefeituras em levar a vacinacao para a
populacao, tanto a adulta como a mais jovem, nova perspectiva
se abriu com a possibilidade de um retorno a normalidade, a qual
era conhecida por todos antes da Pandemia do Coronavirus. As-
sim, dentro desse contexto os profissionais da educacao foram
privilegiados, sendo um dos primeiros grupos de profissionais
a receberem a vacina, pouco atras da area da saude. Em conti-
nuidade, os jovens entre 12 e 18 anos, ainda em 2021, também
puderam se vacinar.

O esquema vacinal completo, bem como os protocolos ainda exis-
tentes nas escolas sao fatores determinantes para um retorno se-
guro em 2022, considerando a eficacia da vacina que tem mostra-
do seus resultados na maioria dos pacientes contaminados, com
a forma leve ou moderada da doenca.

Desta forma, a atualizacao do Protocolo Sanitario Institucional,
contemplando as premissas do Centro de Contingéncia do Coro-
navirus, e as mudancas na legislacao existente, bem como a en-
trega das copias das carteirinhas de vacinacao por docentes, ser-
vidores administrativos e alunos sao condicoes que se mostram
necessarias neste momento.

E muito importante a colaboracdo de toda a comunidade para que
as diretrizes sejam cumpridas com responsabilidade e seriedade.
FACA A SUA PARTE!

Prof2 Laura Lagana
Diretora-Superintendente
do Centro Paula Souza



CONTEXTUALIZACAO E
CONSIDERACOES INICIAIS

Em decorréncia do contexto emergencial provocado pela pan-
demia do Coronavirus (Covid-19), das orientacoes e determina-
coes do Governo do Estado de Sao Paulo e Secretaria da Saude,
conforme Decreto n.° 64.864, as aulas presenciais foram sus-
pensas a partir de marco de 2020 nas Faculdades de Tecnolo-
gia do Estado (Fatecs) e nas Escolas Tecnicas Estaduais (Etecs).
Em 24 de marco, os funcionarios administrativos passaram a
atuar em teletrabalho, ao passo que as atividades letivas entra-
ram em recesso, de acordo com a Deliberacao CEE 177/2020,
reconhecidas pelo Decreto Legislativo n2 6, de 20 de marco de
2020. Iniciado o periodo de isolamento social, foram realizadas
acoes reestruturantes pelo Centro Paula Souza (CPS), nos ambi-
tos Administrativo, Académico e Pedagogico, com adequacoes
necessarias, que culminaram no atual momento onde ha a ne-
cessidade de atividades presenciais aos alunos, que ja tiveram
muitas perdas ao longo dos dois ultimos anos.

O Protocolo Sanitario Institucional do Centro Paula Souza prevé
quais as condutas a serem adotadas para a realizacao das ativi-
dades presenciais nas Etecs/Fatecs e Administracao Central, ten-
do amparo no Plano Sao Paulo. Esse documento orientativo, fol
atualizado para o0 ano de 2022, e apresenta os protocolos gerais
e especificos de saude a serem utilizados por todas as Unida-
des de Ensino (Etec/Fatec) e na Administracao Central do CPS no
combate a Covid-19 com o intuito de zelar pela saude e bem-es-
tar dos alunos, professores e funcionarios. Para tanto, € de suma
importancia o engajamento de todos na construcao do conjunto
de acoes de combate a pandemia.

Todas as medidas de sanitizacao, limpeza, higiene pessoal, co-
municacao, monitoramento e distanciamento social apresentadas
neste documento deverao ser implantadas, demandando ajustes
e reorganizagcoes nos espacos fisicos das Unidades de Ensino e
do prédio da Administracao Central. As adequacoes deverao via-
bilizar condicoes que conciliem o atendimento as recomendacoes
de seguranca da saude dos alunos, professores e funcionarios em
atividades presenciails.
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Para garantir uma resposta efetiva em escala, € necessario
0 envolvimento e participacao dos discentes, docentes, pais e/ou
responsaveis e funcionarios, que deverao atuar de forma colabo-
rativa, no que lhes couber, para o cumprimento das acoes apre-
sentadas nos protocolos de saude definidos nesse documento.

O documento esta organizado em duas partes:

« Protocolos Gerais de Saude Covid-19
que deverao ser seguidos pelas Unidades de Ensino e
Administracao Central;

« Protocolos Especificos por Ambiente
que poderao ser adaptados, caso seja necessario.




1 - PROTOCOLOS GERAIS DE SAUDE (COVID-19)

Seguindo as orientacoes do Plano Sao Paulo, os protocolos ins-
titucionais contemplam os seguintes aspectos:

1.1. Distanciamento social

1.2. Higiene pessoal

1.3. Limpeza e higienizacao de ambientes
1.4. Comunicacao interna e externa

1.5. Monitoramento das condicoes de saude

1.1 DISTANCIAMENTO SOCIAL

a. Ambientes abertos e arejados (portas e janelas) — Manter,
sempre que possivel, os ambientes (salas, corredores, laborato-
rios e departamentos) arejados com as janelas e portas abertas;

b. Eventos — Eventos culturais, cientificos e esportivos estao
permitidos, preferencialmente em locais abertos, mediante o
cumprimento dos protocolos sanitarios;

c. Atividade Escolar — Adotar o ensino presencial e, quando ne-
cessario, as atividades remotas;

d. Avaliacoes — Avaliacoes, testes, provas e vestibulares podem
ser realizados seguindo as diretrizes aplicaveis deste protocolo,
sobretudo higienizacao de espacos e equipamentos;

e. Atividades Esportivas — Sempre que possivel, priorizar ativi-
dades ao ar livre.
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1.2 HIGIENE PESSOAL

a. Agua parabeber—Disponibilizar agua potavel no jato para copo
dos bebedouros instalados na unidade — os jatos para consumo
direto do equipamento devem ser inutilizados. Orientar alunos,
professores e servidores a trazerem seus copos. Avaliar a pos-
sibilidade de adaptar os aparelhos para acionamento com o pé.
Disponibilizar orientacoes sobre higiene das maos antes e apds o
uso do bebedouro.

b. Higiene respiratoria — Em caso de sintomas problemas respi-
ratorios (coriza, febre, dor de cabeca, espirros etc) recomenda-se
0 uso da mascara. Orientar os alunos, professores e funcionarios
para que sigam o protocolo relativo a tosse, ao espirro e a higiene
respiratoria. Ao tossir e/ou espirrar utilizar o antebraco para co-
brir a boca e o nariz. Em seguida, higienizar as maos com agua e
sabao ou alcool em gel e realizar a troca da mascara;

c. Higienizacao das maos — Incentivar a lavagem das maos com
agua e sabao ou higienizacao com alcool em gel 70% antes de
entrar na sala de aula e laboratérios, ou nos departamentos an-
tes do inicio do trabalho. Higienizar as maos apos tossir, espirrar,
usar o banheiro, tocar em dinheiro, manusear alimentos cozidos,
prontos ou in natura, manusear lixo, manusear objetos de traba-
lho compartilhados. Sera disponibilizado alcool em gel 70% em
todos os ambientes e estacoes de trabalho para uso dos alunos,
professores e funcionarios;

d. Uso de mascaras — O uso de mascaras & opcional para alunos,
professores e funcionarios em todos os ambientes internos, con-
forme Decreto N° 66.575, de 17 de marco de 2022, sendo obriga-
toria em locais destinados a prestacao de servicos de saude. Re-
comenda-se 0 seu uso em eventos que ocorram aglomeracoes,
principalmente para aqueles que possuem algum tipo de comor-




bidade. E recomendado também usar a mascara bem ajustada em
transporte pUblico e no transporte escolar. E importante verificar
se na cidade onde a Unidade de Ensino se encontra fol publicado
Decreto Municipal impedindo a liberacao das mascaras em todos
0S ambientes, neste caso, este Decreto deve ser seguido;

e. Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) — Disponibilizar
os EPIs (luvas, protetores faciais), principalmente aos funciona-
rios que trabalham em atividades de limpeza, retirada e troca do
lixo, manuseio e manipulacao de alimentos, higienizacao de cal-
cados, mobiliarios, macanetas, corrimaos, dispensadores de al-
cool em gel etc.;

f. Uso compartilhado de objetos — Orientar os alunos, professo-
res e funcionarios para que nao compartilhem objetos pessoais,
tals como fones de ouvido, celulares, canetas, copos, talheres e
pratos, e que realizem a higienizacao adequada e periddica de
Seus pertences.

1.3. LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE AMBIENTES

LIMPEZA — Aperfeicoar e reforcar os processos de limpeza e hi-
gienizacao emtodos os ambientes e equipamentos, incluindo piso,
estacoes de trabalho, maquinas, mesas, cadeiras dentre outros.
Para tanto,é imprescindivel a colaboracao de todos, zelando pe-
los ambientes comuns e, principalmente, pelos espacos utilizados
Individualmente como carteiras, bancadas, entre outros. Assim,
a conscientizacao de alunos e professores € de suma importancia
para o bem comum. Se cada um fizer a sua parte todos serao be-
neficiados. Desta forma, sugere-se que seja disponibilizado para
docentes, servidores administrativos e discentes alcool 70% nos
ambientes com maior utilizacao;

LIXEIRAS — Disponibilizar lixeira com tampa com acionamento
que permita a abertura e o fechamento sem o uso das maos (pe-
dal ou outro tipo de dispositivo, como acionamento automatico);

a. Higienizacao da lixeira e descarte do lixo — Efetuar a higieni-
zacao das lixeiras e o descarte do lixo frequentemente, separan-
do e descartando o lixo com potencial de contaminacao (EPI, lu-
vas, mascaras etc.) em local isolado e de forma que nao ofereca
riscos de contaminacao;
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b. Portas e janelas abertas — Sempre que possivel, manter as
portas e janelas abertas, para evitar o toque recorrente nas ma-
canetas e nas fechaduras;

c. Superficies e objetos — Disponibilizar kits de limpeza aos do-
centes, discentes e servidores administrativos e orienta-los para
a higienizacao das superficies e objetos de contato frequente an-
tes e apos o seu uso, tais como botdes, mesas, computadores,
macanetas, puxadores e bracos das cadeiras;

d. Condicionamento de ar — As manutencoes preventivas e cor-
retivas dos equipamentos de climatizacao devem ser realizadas
em atendimento as orientacoes dos fabricantes e as normas tec-
nicas vigentes;

e. Ambientes infectados — Isolar os ambientes nos quais a pes-
soa infectada com Covid-19 tenha transitado, até que o servico
de higienizacao seja realizado por completo;

f. Material / equipamento compartilhado — A higienizacao dos
materiais e equipamentos utilizados pelos alunos, professores e
funcionarios devera ser realizada a cada troca de turma e/ou tur-
no de trabalho. Assim conta-se com a colaboracao de todos para
cumprimento desse protocolo;

1.4. COMUNICACAO INTERNA E EXTERNA

a. Apresentacao do Comprovante de Vacinacao (Professo-
res e Servidores Administrativos) — De acordo com o Decreto
No. 66.421 de 03 de janeiro de 2022 professores e empregados
da Administracao Central deverao apresentar o comprovante de
vacinacao contra o coronavirus. O comprovante so deixara de ser
exigido nos casos em que o profissional apresentar atestado me-
dico com alguma contraindicacao em relacao a vacina;
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b. Apresentacao da carteira de vacinacao (aluno) — Todos os alu-
nos devem apresentar a carteirinha de vacinacao no ato da ma-
tricula ou nos primeiros quinze dias do periodo letivo. De acordo
comalelNo.17.252 de 17 de marco de 2020, caso o aluno menor
de idade nao esteja com a carteira de vacinacao atualizada no ato
da matricula, a direcao da Etec devera alertar os familiares sobre
a necessidade e obrigatoriedade da vacinacao. A falta de apre-
sentacao do documento exigido nao impossibilitara a matricula,
porém a situacao devera ser regularizada, pelo responsavel, sob
a pena de comunicacao imediata aos orgaos competentes para
providéncias (Conselho Tutelar). SO sera dispensado da vacina-
cao obrigatdria o matriculando que apresentar atestado medico
de contraindicacao explicita da aplicacao da vacina.

c. Treinamento preventivo — Definir processos, protocolos e es-
tabelecer a comunicacao com professores e funcionarios repas-
sando todas as informacoes necessarias. A divulgacao e o treina-
mento, quando possivel, deverao ser realizados de forma virtual;

d. Cartazes e folders — Todos os ambientes devem ter cartazes
com as principals medidas e recomendacoes. A distribuicao de
folders digitais também e recomendada;

e. Canais de informacao — Em todos os canais de comunicacao
disponiveis e de facil acesso, disponibilizar aos alunos, profes-
sores e funcionarios, os protocolos de saude e cartilha de orien-
tacoes preventivas de forma virtual, com orientacoes preventi-
vas a serem adotadas nos ambientes internos, nos ambientes de
convivio familiar e social;

f. Comunicado — Comunicar com antecedéncia de 7 dias as fa-
milias e aos estudantes sobre o calendario escolar e suas altera-
coes, assim como os protocolos sanitarios;

g. Atendimento ao publico — No caso de alta demanda de aten-
dimento ao publico, recomenda-se o agendamento previo;

h. Canais digitais — Priorizar o atendimento ao publico por canais
digitais (telefone, aplicativo ou online).

1.5. MONITORAMENTO DAS CONDICOES DE SAUDE

a. Protocolos de saude — Acompanhar rigorosamente as reco-
mendacoes dos orgaos competentes e do CPS para implemen-
tacao de novas medidas, produtos ou servicos de prevencao;
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b. Casos suspeitos e confirmados — Criar processo de acompa-
nhamento e reporte de casos suspeitos e confirmados, incluindo
o0 monitoramento das pessoas que tiveram contato com alguem
contaminado ou suspeito nos ultimos 14 dias, com sistematiza-
cao de dados e informacao periodica ao orgao de saude da regiao/
municipio e a URH do CPS;

c. Casos confirmados — Diretrizes para o isolamento social em
conformidade com o Ministério da Saude publicado no Guia de
Vigilancia Epidemiologica Covid 19, em janeiro de 2022:

d. Pessoas sintomaticas — Nao permitir a permanéncia de pes-
soas sintomaticas para COVID-19 na instituicao. Separar uma
sala ou uma area para isolar pessoas que apresentem sintomas
até que possam voltar para casa. No caso de menores de idade,
0S pais ou responsaveis devem ser comunicados para buscar o
aluno, que deve aguardar em sala isolada e segura. Orientar as
familias a procurar o servico de saude;

e. Contatantes — Os trabalhadores considerados contatantes
proximos de casos confirmados de Covid-19, devera ser afasta-
do das atividades laborais presenciais, por dez dias, conforme
Portaria Conjunta MTP N° 17 DE 22/03/2022, ART. 3°, ITEM 2.5
(https://www.legisweb.com.br/legislacao/?1d=429763);
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2 - PROTOCOLOS ESPECIFICOS DE SAUDE
(POR AMBIENTE)

Conheca os protocolos de distanciamento social, higiene pes-
soal, limpeza e higienizacao dos seguintes ambientes:

2.1. Entrada do prédio/ Recepcao

2.2. Sala de Aula/ Sala de Leitura / Sala Multiuso /
Sala Multimidia

2.3. Laboratorios
2.4. Biblioteca
2.5. Auditorio

2.6. Patio, Quadra e Arquibancada

2.7. Areas comuns de convivéncia
(sala de professores, espaco de cafeé, etc.)

2.8. Departamentos e estacoes de trabalho
2.9. Banheiros e Vestiarios
2.10. Refeitorios/Cantina
2.11. Cozinha
2.12. Almoxarifados, estoques e dispensas
2.13. Elevadores, escadas e parapeiltos
2.14. Residéncia escolar (Escolas Agricolas)
2.15. Classes Descentralizadas
2.16. Academia

2.17. Saladereuniao

2.1. ENTRADA DO PREDIO/RECEPCAO

Alem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Ponto de higienizacao — Organizar area de descontaminacao
na entrada do predio para atendimento aos alunos, professores e
funcionarios.




2.2. SALA DE AULA/SALA MULTIUSO/
SALA MULTIMIDIA

Aléem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Quadros, lousa e flipcharts — Os docentes devem ser orien-
tados a somente usar quadros, lousa e flipcharts, se tiverem pin-
ceis e apagadores de uso pessoal, evitando o compartilhamento
destes objetos.

2.3. LABORATORIOS

Além de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Lavar as maos com sa- bao ou usar
alcool em gel antes de entrar no laboratdrio. Manter o dispenser
com alcool em gel abastecido na entrada dos laboratorios, se nao
for possivel instalar dentro destes ambientes.

2.4. BIBLIOTECA

Além de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Lavar as maos com sa- bao ou usar al-
cool em gel antes de entrar na biblioteca. Instalar totem de alcool
em gel proximo a entrada da biblioteca. Caso nao seja possivel,
disponibilizar alcool em gel 70% em local visivel e de facil acesso
no interior da biblioteca. O uso de mascaras € opcional;

b. Higienizacao — Higienizar piso, macanetas, mobiliarios e uten-
silios, antes do inicio das atividades e ao término de cada perio-
do, com alcool 70% com frequéncia. Nao higienizar os materiais
bibliograficos (livros, revistas, CDs, DVDs, mapas e etc.);




SERVICOS DA BIBLIOTECA - EMPRESTIMO

A Unidade Escolar podera realizar o servico de emprestimo do
acervo fisico seguindo as seguintes orientacoes:

c. Solicitacao antecipada — A solicitacao de materiais para em-
prestimo podera ser antecipada, via e-mail institucional da bi-
blioteca, Teams e/ou telefone, reduzindo o periodo de circulacao
na biblioteca.

d. Devolucoes — Disponibilizar caixas plasticas ou de papelao para
qgue os usuarios depositem os materiais de devolucao. As caixas
devem estar sinalizadas “DEVOLUCAO” e localizadas perto da
entrada da biblioteca, devendo ser higienizadas com frequéncia,
apos serem esvaziadas e/ou retiradas da entrada da biblioteca
para que os materiais sejJam armazenados no local destinado ao
cumprimento do periodo de quarentena. Deve-se evitar o rece-
bimento de devolucoes dos materiais no balcao de atendimento/
posto de trabalho;

e. Quarentena dos materiais bibliograficos — Separar estante(s)
e, se possivel, uma sala isolada para manter os materiais devol-
vidos e consultados em quarentena por 72 (setenta e duas) ho-
ras. Se nao tiver uma estante e/ou sala isolada disponivel para
este fim, deixar os materials em caixas ou em sacolas lacradas
por 72 (setenta e duas) horas;

f. Acondicionamento dos materiais bibliograficos — Acondicio-
nar, se possivel, os materiais de quarentena em locais que per-
mitam a circulacao de ar e desinfeccao com maior facilidade;

g. Baixa dos materiais bibliograficos — Dar baixa em cada ma-
terial devolvido no controle de empréstimo (sistema de geren-
clamento de acervo, planilha excel, caderno de registro manual,
fichas, entre outros) apos o cumprimento do periodo de quaren-
tena de 72 (setenta e duas) horas, desconsiderando o atraso na
devolucao e disponibilizando o material para novo empréestimo.




2.5. AUDITORIO

Aléem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Lavar as maos com agua e sabao ou
usar alcool em gel 70% antes de entrar no ambiente. Manter dis-
penser abastecido com alcool em gel proximo a entrada do audi-
torio. O uso de mascaras € opcional.

2.6. PATIOS, QUADRAS E ARQUIBANCADAS

Além de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Lavar as maos com agua e sabao ou
usar alcool em gel antes de entrar no ambiente. Manter dispenser
abastecido com alcool em gel proximo a entrada da quadra e ao
acesso as arquibancadas. O uso de mascaras € opcional.

2.7. AREAS COMUNS DE CONVIVENCIA
(sala de professores, espaco de café, etc)

Além de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Higienizar as maos com agua e sabao

ou alcool em gel 70%, antes de entrar no ambiente. O uso de
mascaras € opcional.




2.8. DEPARTAMENTOS E ESTACOES DE TRABALHO

Aléem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Lavar as maos com agua e sabao ou
usar alcool em gel antes de entrar no ambiente. Dis- ponibilizar
alcool em gel em cada estacao de trabalho. O uso de mascaras é
opcional;

b. Estacoes de trabalho — Realizar a higienizacao completa das
estacoes de trabalho diariamente;

c. Remocao de mobilias nao utilizadas — Remover as mobilias
e 0s equipamentos nao utilizados, para evitar o uso e comparti-
lhamento desnecessarios;

d. Compartilhamento de equipamentos eletronicos — O uso
compartilhado de computadores, telefones, impressoras e es-
caners, entre outros aparelhos, nas estacoes de trabalho, deve
ser evitado.

2.9. BANHEIROS E VESTIARIOS

Alem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Facilitar o acesso aos locais utilizados
para higiene e sinalizar a necessidade de lavar as maos sempre
com agua e sabao ou alcool em gel 70%, apos o uso do banheiro
ou vestiario. O uso de mascaras € opcional;

b. Toalha de papel descartavel — Disponibilizar nos banheiros e
vestiarios toalhas de papel descartaveis para enxugar as maos;

c. Periodicidade da higienizacao — Higienizar os banheiros, la-
vatorios e vestiarios antes do inicio das atividades, nas trocas de
turmas/turnos de alunos, docentes e funcionarios.




2.10. REFEITORIOS/CANTINAS

Aléem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Mascaras — O uso de mascara pelos funcionarios, docentes e
alunos ¢é opcional;

b. Higienizacao das maos — Disponibilizar agua e sabao ou al-
cool em gel 70% na entrada do refeitorio e orientar os alunos,
professores e funcionarios a higienizarem as maos ao entrar e
sair do refeitorio;

c. Disponibilizacao de pratos e refeicoes — Priorizar, sempre que
possivel, refeicoes empratadas ao inves do self-service;

d. Higienizacao das mesas e cadeiras — Higienizar as mesas, ca-
deiras e demais objetos dispostos sobre a mesa a cada troca de
turmas;

2.11. COZINHA

Além de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Flexibilidade de horarios — Sempre que possivel, estender o
periodo de merenda/refeicao, alternando turmas;

b. Higienizacao das maos — Disponibilizar agua e sabao ou
alcool em gel 70% na entrada da cozinha e orientar os funciona-
rios a higienizarem as maos na entrada e saida do ambiente e an-
tes e apos o téermino de manuseio dos alimentos;

c. Mascara e EPIs — O uso de mascaras é opcional, mas segue
obrigatorio o uso de luvas e demais EPIs necessarios para fun-
cionarios responsaveis pelo preparo, manuseio e entrega dos ali-
mentos e refeicoes;

d. Periodicidade da higienizacao — Higienizar piso, utensilios e
equipamentos antes do inicio da manipulacao dos alimentos e
apos o preparo e distribuicao.




2.12. ALMOXARIFADOS, ESTOQUES E DISPENSAS

Aléem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Disponibilizar agua e sabao ou alcool
em gel 70% na entrada e saida do almoxarifado, estoque e dis-
pensa, assim como antes e apos manusear materiais ou equipa-
mentos. O uso de mascaras é opcional;

b. Recebimento de mercadorias — Higienizar as maos com agua
e sabao ou utilizar alcool em gel 70%, apos o recebimento das
mercadorias;

2.13. ELEVADORES, ESCADAS E PARAPEITOS

Além de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Higienizar as maos com agua e sabao
ou alcool em gel 70%, logo apds sair do elevador ou apos utilizar
o corrimao da escada. O uso de mascaras € opcional;

b. Limpeza de elevadores, escadas e parapeitos — Higienizar
escadas (corrimao), parapeitos e elevadores (paredes e botoei-
ra) a0 menos trés vezes ao dia. Orientar os alunos, professores e
funcionarios a lavarem as maos com agua e sabao ou usar alcool
em gel 70%, apos o uso do elevador ou da escada.

2.14. RESIDENCIA ESCOLAR (Escolas Agricolas)

Alem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Cuidados individuais — Higienizar as maos com agua e sabao
ou alcool em gel 70%, antes de entrar no ambiente e a cada ida
ao banheiro. O uso de mascaras é opcional;




b. A area externa ao alojamento devera ser considerada conta-
minada e a area interna, vulneravel. O alojamento deve ser man-
tido com circulacao de ar e higienizado com alcool 70%. A por-
ta de entrada do alojamento devera ser estabelecida como area
de transicao, demarcada por fita zebrada. Na area de transicao,
dispor cartaz com recomendacoes, dispensadores de produtos
de higienizacao (alcool 70%, alcool em gel e papel toalha) e ces-
ta de lixo. Sapatos e bolsas deverao ser higienizados e mantidos
neste espaco. Apos a higienizacao na area de transicao, ao en-
trar no alojamento, os residentes deverao se encaminhar, dire-
tamente ao banheiro, tomar banho e trocar a roupa, colocando
a roupa utilizada em saco plastico fechado. Toalhas de banho e
outros objetos de uso pessoal nao poderao ser compartilhados.

2.15. CLASSES DESCENTRALIZADAS (Etecs)

a. Verificar protocolo de seguranca da Secretaria da Educacao
do Estado de Sao Paulo (Seduc) e/ou das Secretarias Municipais
de Educacao. Estabelecer alinhamento com a equipe gestora das
escolas. Orientar a equipe, professores e coordenadores, sobre
os protocolos definidos.

2.16. ACADEMIA

a. Cuidados individuais — Higienizar as maos com agua e sabao
ou alcool em gel 70%, antes de entrar no ambien- te e apds 0 uso
dos aparelhos. Recomenda-se higienizar os aparelhos utilizados
com alcool 70% antes e apos seu uso. O uso de mascaras € op-
cional;

b. Uso de armarios — Utilizar os armarios somente durante o
treino;

c. Armazenamento de alimentos — os alimentos deverao ser ar-
mazenados na geladeira apenas no horario de treino;




2.17. SALA DE REUNIAO

Aléem de todas as orientacoes elencadas nos itens 1.1 a 1.3
recomenda-se:

a. Areas fechadas — E recomendavel evitar atividades em areas
fechadas, sem ventilacao. Quando necessarias, estas atividades
poderao ser realizadas em ambientes arejados (com janelas e
ventiladores) ou ao ar livre;

b. Transmissao simultanea — As reunioes poderao ser transmi-
tidas simultaneamente, por meio de tecnologia digital, para os
participantes que nao puderem comparecer as atividades pre-
senciais;

c. Cuidados individuais — Lavar as maos com agua e sabao ou
usar alcool em gel 70% antes de entrar na sala de reuniao. Insta-
lar dispensador de alcool em gel 70% proximo a entrada destes
ambientes, se nao for possivel disponibilizar o produto dentro da
sala. O uso de mascaras € opcional;
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