
Dignidade Íntima 
Centro Paula Souza

Você sabia que, no 
Brasil, uma em cada 

quatro adolescentes não 
tem um absorvente 
para usar durante o 

período menstrual?* 

Informe-se na sua 
Etec ou Fatec onde 

estão disponíveis os 
absorventes higiênicos e 
divulgue este programa 

para seus amigos e amigas. 
Vamos acabar com 

os tabus que envolvem 
a menstruação!

Para que ninguém fique 
fora da sala de aula por falta 

de acesso a produtos de 
higiene menstrual, o Estado 

de São Paulo criou o Programa 
Dignidade Íntima que 
agora está chegando ao 

Centro Paula Souza;

*Dado do relatório Livre para Menstruar, elabora pelo Girl Up, movimento global para promoção de lideranças femininas. 

Todo mundo que 
precisar pode pegar os 

absorventes, mas vamos 
dar prioridade a quem 

realmente precisa, combinado? 
Se organizarmos direitinho, 

não vai faltar pra 
ninguém.


